Planeta

EkoBohaterowie na co dzien Energii

Opracowanie scenariusza i kart pracy: lzabela Lachowicz, Aneta Chmielifiska, Krzysztof
Konieczny

Grupa wiekowa
Uczniowie | etapu edukacyjnego.

Czas trwania zajec

Wedle uznania nauczyciela i mozliwosci organizacyjnych/ percepcyjnych grupy wiekowej, z
ktdéra zajecia sg przeprowadzane (materiat moze byc¢ roztozony nawet na kilka dni lub na projekt
edukacyjny).

Projekt moze by¢ realizowany przez caty rok. Wskazane jest przeprowadzenie zaje¢ w réznych
porach roku, ze wzgledu na zmiany bioréznorodnosci.

Cel gtiowny
Przedstawienie dzieciom wptywu cztowieka na srodowiska naturalne, w najblizszym otoczeniu.

Cele szczegotowe

Dziecko/uczeni:

e potrafi rozpoznac¢ srodowisko naturalne i odrdzni¢ je od srodowiska stworzonego przez
cztowieka;

e wie, jak wspiera¢ gatunki, takie jak ropucha zielona, jeze, poprzez dziatania przyjazne
naturze;

e rozumie, ze cztowiek i przyroda stanowi jedng catos$é, i ze kazda zmiana w przyrodzie ma
wptyw na cztowieka;

e umie wprowadzi¢ drobne zmiany w swoim zachowaniu, ktére chronia przyrode;

e rozwija praktyczne umiejetnosci w trosce o lokalne srodowisko;

e jest Swiadomy, ze proste, codzienne dziatania mogg mie¢ ogromny wptyw na ochrone
bioréznorodnosci.
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Przygotowanie do zajec
Przeanalizuj zasoby zwigzane z  tematem (umieszczone  na platformie
http://planetaenergii.pl/) oraz wybierz ¢wiczenia odpowiednie do wieku i mozliwosci dzieci, z

ktorymi bedziesz prowadzié zajecia. Wprowadzeniem do lekcji moze by¢ odstuchanie nagran
na temat zab, ropuch oraz jezy, a wybrane ¢wiczenia mogg byc¢ ich uzupetnieniem (np. poprzez
wprowadzenie trudnego stownictwa, podsumowanie zaje¢, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.).
Do zaje¢ mozna dodac¢ wiasne zajecia ruchowe, plastyczne oraz dydaktyczne.

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC
I.  Rozpoczecie zajec (np. rytuat, zabawa integracyjna)
II.  Zabawa dydaktyczna — Moje podwdrko Ropucha zielona
[ll.  Zabawa dydaktyczna — Moje podwdérko Jez
IV.  Zabawa ruchowa — Sciezka jezyka
V.  Zabawa edukacyjna - Moc prostych dziatan
VI.  Zabawa plastyczna - Mdj kolorowy ogréd
VIl.  Zabawa interaktywna — przyrodnicze muzeum
VIIl.  Zakonczenie zajec

Wskazowki dla nauczyciela:

e Przygotowujgc sie do zaje¢ zalecamy zapoznanie sie ze znaczeniem poje¢ —
bioréznorodnos¢; budowa drzew, najwazniejsze drzewa polskie, co to jest ekosystem
e Warto postucha¢ podcastu Dziko Przygody — podcast o naturze by Aneta Chemieliriska
e Lektury dla zaawansowanych:
Ptazy i gady Polski, Marian Mtynarski, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne
O zwierzetach, Andrzej Kruszewicz, 2022, Multico
e Dodatkowo mozna skorzystaé z serii ksigzek: Zabek i Ropuch, Anrold Lobel
e Warto odwiedzi¢ strony organizacji zajmujgcych sie ochrong biordéznorodnosci:
Fundacja Dzika Przyroda
Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot
Polskie Towarzystwo Stuzb Ochrony Przyrody
Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody ,,Salamandra”
Towarzystwo Przyrodnicze ,,Bocian”
Towarzystwo ,Szansa dla bociana”
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e Odwiedz blog przyrodniczy www.dbajobociany.pl oraz www.panodprzyrody.pl

e Nawigz wspoétprace z lokalnymi przyrodnikami, lesnikami, jednostkami naukowymi
zbierajgcymi dane
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Rozpoczecie zajec

Nauczyciel wprowadza dzieci w temat ochrony przyrody, zachecajac je do opowiedzenia, w
jaki sposéb mogg przyczynié sie do jej ochrony. Wazne jest, aby zwrdcié¢ uwage dzieci na
ich najblizsze otoczenie oraz na to, jaki realny wptyw mogg mie¢ na srodowisko wokét
siebie.

Zabawa dydaktyczna — Moje podwoérko - Ropucha

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej rozmowy z uczniami na temat ropuch i ich roli w

ekosystemie. Wyjasnia, ze ropuchy, takie jak ropucha zielona, sg bardzo pozyteczne,

poniewaz zjadajg szkodniki, np. slimaki, ktore niszczg rosliny.

Nauczyciel zwraca uwage na miejsca, w ktdrych mozna je spotka¢ (przydomowe ogrodki,

parki) i ttumaczy, dlaczego wazne jest tworzenie dla ropuch odpowiednich warunkéw do

zimowania.

Nauczyciel moze wprowadzi¢ temat wykorzystujgc nagranie na temat zab i ropuch.

Tworzenie zimowiska dla ropuch

Nauczyciel opowiada uczniom, jak mozna pomadc ropuchom przetrwac zime, tworzac
zimowiska (hibernakulum). Wyjasnia, ze sg to schronienia, ktére mozna zbudowaé, np.
w ogrddku.

Nauczyciel opowiada uczniom, jak wykonac¢ takie zimowisko: nalezy wykopaé maty dét
w ziemi, a nastepnie wypetni¢ go gateziami, lis¢émi i chwastami. To bedzie bezpieczne
miejsce dla ropuch na zime.

Nauczyciel zacheca ucznidow, by opowiedzieli, jak mogg pomdc w tworzeniu takich
miejsc z rodzicami na wiasnych podwdérkach.

Ochrona zbiornikéw wodnych

Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze ropuchy czesto przebywajg w poblizu zbiornikow
wodnych, dzieki czemu utrzymujg wilgoc.

Podkresla znaczenie dbania o zbiorniki wodne — nie wolno ich zanieczyszczaé, wrzucac
tam Smieci ani spuszcza¢ wody z chemikaliami.

Nauczyciel pyta uczniow, jakie inne gatunki moga zamieszkiwac zbiorniki wodne i co
mozna zrobic, by te miejsca byty dla nich bezpieczne.
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Bezpieczenstwo
e Nauczyciel wyjasnia uczniom, dlaczego niektdérych zwierzat, w tym ropuch, nie nalezy
dotykaé. Majg one gruczoty, ktére wydzielajg substancje moggce podrazniac skore.
o Nauczyciel zacheca uczniéw do obserwowania ropuch, jednoczesnie podkresl, ze
najlepiej, nie przeszkadzac ropuchom, a pomagac im poprzez rézne dziatania.

Zadanie: Origami
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Moja ropucha
Dzieci wycinajg element z ropuchy, a nastepnie sktadajg kartke zgodnie z instrukcja.

lll. Zabawa dydaktyczna — Moje podwaérko - Jez
Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z uczniami na temat jezy — dlaczego sg pozyteczne (np.
zjadajg szkodniki, jak slimaki i owady) oraz jakie zagrozenia moga spotka¢ w miejskim
srodowisku.
Nauczyciel ttumaczy, ze jeze potrzebujg miejsc do hibernacji, szczegdlnie na zime, i moga
znalez¢ takie schronienie w specjalnych domkach.
» Nauczyciel moze wprowadzi¢ temat wykorzystujgc nagranie na temat jezy.

Budowa domku dla jeza
¢ Nauczyciel opowiada uczniom, jak mozna stworzy¢ prosty domek dla jeza w ogrodzie
lub na podwdérku. Wyjasnia, ze domek powinien by¢ zrobiony z naturalnych materiatdw,
takich jak deski, liscie i gatezie, by byt bezpieczny i ciepty.
e Nauczyciel przedstawia prosty sposéb na budowe domku: mozna uzy¢ drewnianych
skrzynek lub nawet kopca z lisci i gatezi, aby stworzy¢ naturalne schronienie.
e Zacheca ucznidw, aby opowiedzieli, jak mogg pomdc w budowie takiego domku z
rodzicami na swoim podwadrku.
Bezpieczenstwo jezy
e Nauczyciel omawia z uczniami, dlaczego nie nalezy przeszkadzac jezom, zwtaszcza w
okresie zimowym, kiedy hibernuja.
e Zwraca uwage na to, jak wazne jest, aby domki byty bezpieczne i znajdowaty sie z dala
od niebezpieczenstw, takich jak ruch uliczny.
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Nauczyciel zacheca ucznidw do wziecia przyktadu z natury i pokazuje, ze w przyrodzie nic sie
nie marnuje. Podczas budowy domku dla jeza nauczyciel moze zapytac dzieci, skad biorg sie
gatezie na ziemi i dlaczego spadajg z drzew. Wyjasnia, ze gdy las robi sie starszy, nizsze gatezie
przestajg by¢ potrzebne drzewom do wytapywania swiatta, usychajg i odpadaja, ale wciaz sg
uzyteczne — ptaki budujg z nich gniazda, a jeze szukajg w nich schronienia na zime. Nauczyciel
podkresla, ze tak jak w naturze, my tez mozemy wykorzysta¢ rzeczy do konca, dbajac o
srodowisko.

Nauczyciel zacheca uczniéw, aby wspdlnie zbudowali schronienie dla ropuchy lub jeza.
Wyjasnia, ze mozna to zrobié, korzystajgc z naturalnych materiatéw, takich jak gatezie, liscie,
kamienie i deski. Podkresla, ze schronienie dla ropuchy moze by¢ zrobione, np. poprzez
wykopanie matego dotu i wypetnienie go gateziami i lisémi. Domek dla jeza mozna zbudowag,
uzywajgc drewnianej skrzynki lub kopca z lisci i gatezi, ktére stworzg ciepte i bezpieczne miejsce
do hibernacji. Zacheca dzieci do zaangazowania rodzicow i wspdlnego stworzenia takiego
schronienia w swoim otoczeniu.

Zadanie: Quiz
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Co o mnie wiesz?
Dzieci rozwigzujg quiz.

IV. Zabawa ruchowa — Scieika jezyka
Opis zabawy:

e Nauczyciel tworzy w sali lub na podwérku tor przeszkéd, ktéry imituje trase, jaka jez
musi przejs¢, aby znalez¢ bezpieczne miejsce do hibernacji.

¢ Uczniowie nasladujg jeza, przechodzgc pod niskimi przeszkodami (symbolizujgcymi
krzaki), omijajac kamienie (duze poduszki lub klocki), a na koncu docierajg do miejsca,
gdzie mogg ,,zbudowad” domek z gatazek i lisci (elementy roztozone na korcu toru).

e Nauczyciel moze wprowadzi¢ element wyscigu, w ktérym dzieci majg dotrzeé¢ do
bezpiecznego miejsca na czas, ale priorytetem jest ostroznos$é¢ i doktadnos¢ w
poruszaniu sie, aby ,jez” nie napotkat zagrozen.
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Cel zabawy:
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej i umiejetnosci koordynacji, a takze zwiekszanie
Swiadomosci dzieci na temat wyzwan, jakie napotykaja zwierzeta w miejskim
srodowisku.

Zadanie: Uzupetnij wskazane pola
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Historia jezyka
Dzieci uzupetniajg historie jeza, umieszczajgc odpowiednie obrazki we wskazane miejsca.

V. Zabawa edukacyjna - Moc prostych dziatan
Nauczyciel pyta ucznidéw, co myslg o ochronie przyrody i jakie dziatania podejmuja na co dzien,
aby dba¢ o srodowisko. Wyjasnia, ze kazde dziatanie, nawet najmniejsze, ma znaczenie.
Przedstawia rézne sposoby ochrony bioréznorodnosci w domu i ogrodzie, takie jak:
e Budowa kompostownika — Dzieki kompostownikowi mozemy tworzy¢ naturalny
nawoz, ktdry wspiera zdrowg glebe.
e Zbieranie deszczowki — Zamiast marnowac wode z kranu, mozemy zbiera¢ deszczowke
i uzywac jej do podlewania roslin.
e Oszczedne uzywanie wody — Wazne jest, by oszczedza¢ wode np. przez zakrecanie
kranu podczas mycia zebdw.
¢ Wybieranie produktéw z recyklingu — Uczniowie mogg dowiedzie¢ sie, jak wybieranie
produktéw wykonanych z materiatéw z recyklingu pomaga chronié srodowisko.
e Pozostawianie czesci trawnika w naturalnej formie — Zamiast koszenia trawnika na
krétko, pozwdl, by jego cze$é rosta naturalnie, co wspiera owady.
¢ Kupowanie lokalnych produktéw — Wybieranie lokalnych produktow pomaga
zmniejszaé emisje spalin i wspiera lokalnych rolnikéw.

Zadanie: Potgcz ze sobg odpowiednie elementy

Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — EkoZachowania

Dzieci zastanawiajg sie nad tym w jaki sposdb moga dbac¢ o srodowisko na co dzien. tacza
ilustracje z odpowiednimi napisami.
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VI. Zabawa plastyczna - Moj kolorowy ogrod

Nauczyciel zacheca dzieci, aby wyobrazity sobie swdj idealny, bioréznorodny ogrdd. Prosi, by
narysowaty rosliny i zwierzeta, ktére mogtyby tam zamieszkaé, takie jak jeze, ropuchy, pszczoty,
a takze elementy wspierajgce réznorodnos¢ przyrodniczg, np. wode deszczowg, kompostownik
czy domek dla zwierzat. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi tworzy elementy 3D z papieru czy
tektury, np. domek dla jeza lub zbiornik deszczowy.

Po zakonczeniu pracy kazde dziecko moze opowiedzie¢ o swoim ogrodzie — co sie w nim
znajduje i dlaczego wybrane elementy sg wazne dla ochrony przyrody. To doskonata okazja do
dyskusji na temat ochrony biordéznorodnosci oraz rozwijania kreatywnosci i troski o
srodowisko.

Zadanie: Wykreslanka

Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Wykreslanka

Dzieci odnajdujg stowa, rozpoznajg obrazki, a z pozostatych liter w wykreslance odczytujg
hasfo.

VIl. Zabawa interaktywna — przyrodnicze muzeum

Nauczyciel zacheca ucznidéw do zatozenia w klasie przyrodniczego muzeum — jednego miejsca,
gdzie bedg zbieraé "skarby" z wypraw. Mogg to by¢ naturalne eksponaty, takie jak kamienie,
lisScie, muszle, ktére beda uktadaé np. na plastrach drewna z lupami obok do dokfadniejszego
ogladania, lub przechowywaé w matych pudetkach po zapatkach. Nauczyciel podkresla, ze
prace plastyczne mogg tam trafié, ale najwazniejsze, aby byty to prawdziwe rzeczy z natury,
ktére beda zachecaty dzieci do jej eksplorowania. Kazda wyprawa staje sie magiczng okazjg do
znalezienia ,skarbu”.

Nauczyciel wprowadza rytuat wktadania eksponatow do muzeum, gdzie po kazdej wyprawie
dzieci wracajg do klasy, siadajg w kregu i opowiadajg o tym, co zapamietaty i co im sie
podobato. Nastepnie wspdlnie wktadajg "skarb" do muzeum. Na zakonczenie serii zaje¢, dzieci
mogq zaprosi¢ inne klasy lub rodzicow na zwiedzanie muzeum, podczas ktérego bedg
opowiadac o swoich skarbach i o tym, czego sie dzieki nim dowiedziaty.
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VIll.  Zakonczenie zajeé

Nauczyciel na zakonczenie pyta dzieci, co im sie najbardziej podobato i czego nowego sie
dowiedziaty. Nastepnie dziekuje dzieciom za wspdlng zabawe i nauke, chwalac je za wktad i
zaangazowanie. Nauczyciel zacheca ucznidw, aby porozmawiali z rodzicami o tym, jak moga
wspierac lokalng przyrode oraz motywuje do dalszej obserwacji i troski o sSrodowisko.

Materiaty dodatkowe

KARTA PRACY 1 - Moja ropucha
KARTA PRACY 2 - Co o mnie wiesz?
KARTA PRACY 3 - Historia jezyka
KARTA PRACY 4 - EkoZachowania
KARTA PRACY 5 - Wykreslanka

Dodatkowo udostepniono:

1. Nagranie w formie stuchowiska Zabie opowiesci oraz Tuptanie jezy
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