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Opracowanie scenariusza i kart pracy: Izabela Lachowicz, Aneta Chmielińska, Krzysztof 
Konieczny 
 

Grupa wiekowa 

Uczniowie I etapu edukacyjnego. 

 

Czas trwania zajęć 

Wedle uznania nauczyciela i możliwości organizacyjnych/ percepcyjnych grupy wiekowej, z 

którą zajęcia są przeprowadzane (materiał może być rozłożony nawet na kilka dni lub na projekt 

edukacyjny).  

 

Projekt może być realizowany przez cały rok. Wskazane jest przeprowadzenie zajęć w różnych 

porach roku, ze względu na zmiany bioróżnorodności.  

 

Cel główny 

Przedstawienie dzieciom wpływu człowieka na środowiska naturalne, w najbliższym otoczeniu.  
 

Cele szczegółowe 

Dziecko/uczeń: 

• potrafi rozpoznać środowisko naturalne i odróżnić je od środowiska stworzonego przez 

człowieka; 

• wie, jak wspierać gatunki, takie jak ropucha zielona, jeże, poprzez działania przyjazne 

naturze; 

• rozumie, że człowiek i przyroda stanowi jedną całość, i że każda zmiana w przyrodzie ma 

wpływ na człowieka; 

• umie wprowadzić drobne zmiany w swoim zachowaniu, które chronią przyrodę; 

• rozwija praktyczne umiejętności w trosce o lokalne środowisko; 

• jest świadomy, że proste, codzienne działania mogą mieć ogromny wpływ na ochronę 

bioróżnorodności. 
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Przygotowanie do zajęć 

Przeanalizuj zasoby związane z tematem (umieszczone na platformie 

http://planetaenergii.pl/) oraz wybierz ćwiczenia odpowiednie do wieku i możliwości dzieci, z 

którymi będziesz prowadzić zajęcia. Wprowadzeniem do lekcji może być odsłuchanie nagrań 

na temat żab, ropuch oraz jeży, a wybrane ćwiczenia mogą być ich uzupełnieniem (np. poprzez  

wprowadzenie trudnego słownictwa, podsumowanie zajęć, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.). 

Do zajęć można dodać własne zajęcia ruchowe, plastyczne oraz dydaktyczne. 

 

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJĘĆ 

I. Rozpoczęcie zajęć (np. rytuał, zabawa integracyjna) 

II. Zabawa dydaktyczna – Moje podwórko Ropucha zielona 

III. Zabawa dydaktyczna – Moje podwórko Jeż 

IV. Zabawa ruchowa – Ścieżka jeżyka 

V. Zabawa edukacyjna - Moc prostych działań 

VI. Zabawa plastyczna - Mój kolorowy ogród 

VII. Zabawa interaktywna – przyrodnicze muzeum 

VIII. Zakończenie zajęć 

 

Wskazówki dla nauczyciela: 

 

• Przygotowując się do zajęć zalecamy zapoznanie się ze znaczeniem pojęć – 

bioróżnorodność; budowa drzew, najważniejsze drzewa polskie, co to jest ekosystem 

• Warto posłuchać podcastu Dziko Przygody – podcast o naturze by Aneta Chemielińska 

• Lektury dla zaawansowanych:  

Płazy i gady Polski, Marian Młynarski, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne  

O zwierzętach, Andrzej Kruszewicz, 2022, Multico 

• Dodatkowo można skorzystać z serii książek: Żabek i Ropuch, Anrold Lobel 

• Warto odwiedzić strony organizacji zajmujących się ochroną bioróżnorodności: 

Fundacja Dzika Przyroda 

Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot 

Polskie Towarzystwo Służb Ochrony Przyrody 

Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody „Salamandra” 

Towarzystwo Przyrodnicze „Bocian” 

Towarzystwo „Szansa dla bociana” 

 

http://planetaenergii.pl/
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• Odwiedź blog przyrodniczy www.dbajobociany.pl oraz www.panodprzyrody.pl  

• Nawiąż współpracę z lokalnymi przyrodnikami, leśnikami, jednostkami naukowymi 

zbierającymi dane 

 

  

http://www.dbajobociany.pl/
http://www.panodprzyrody.pl/
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I. Rozpoczęcie zajęć 

Nauczyciel wprowadza dzieci w temat ochrony przyrody, zachęcając je do opowiedzenia, w 
jaki sposób mogą przyczynić się do jej ochrony. Ważne jest, aby zwrócić uwagę dzieci na 
ich najbliższe otoczenie oraz na to, jaki realny wpływ mogą mieć na środowisko wokół 
siebie. 

 
II. Zabawa dydaktyczna – Moje podwórko - Ropucha 

Nauczyciel rozpoczyna lekcję od krótkiej rozmowy z uczniami na temat ropuch i ich roli w 

ekosystemie. Wyjaśnia, że ropuchy, takie jak ropucha zielona, są bardzo pożyteczne, 

ponieważ zjadają szkodniki, np. ślimaki, które niszczą rośliny. 

Nauczyciel zwraca uwagę na miejsca, w których można je spotkać (przydomowe ogródki, 

parki) i tłumaczy, dlaczego ważne jest tworzenie dla ropuch odpowiednich warunków do 

zimowania. 

• Nauczyciel może wprowadzić temat wykorzystując nagranie na temat żab i ropuch.  

 

Tworzenie zimowiska dla ropuch  

• Nauczyciel opowiada uczniom, jak można pomóc ropuchom przetrwać zimę, tworząc 

zimowiska (hibernakulum). Wyjaśnia, że są to schronienia, które można zbudować, np. 

w ogródku. 

• Nauczyciel opowiada uczniom, jak wykonać takie zimowisko: należy wykopać mały dół 

w ziemi, a następnie wypełnić go gałęziami, liśćmi i chwastami. To będzie bezpieczne 

miejsce dla ropuch na zimę. 

• Nauczyciel zachęca uczniów, by opowiedzieli, jak mogą pomóc w tworzeniu takich 

miejsc z rodzicami na własnych podwórkach. 

 

Ochrona zbiorników wodnych 

• Nauczyciel tłumaczy uczniom, że ropuchy często przebywają w pobliżu zbiorników 

wodnych, dzięki czemu utrzymują wilgoć. 

• Podkreśla znaczenie dbania o zbiorniki wodne – nie wolno ich zanieczyszczać, wrzucać 

tam śmieci ani spuszczać wody z chemikaliami. 

• Nauczyciel pyta uczniów, jakie inne gatunki mogą zamieszkiwać zbiorniki wodne i co 

można zrobić, by te miejsca były dla nich bezpieczne. 
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Bezpieczeństwo 

• Nauczyciel wyjaśnia uczniom, dlaczego niektórych zwierząt, w tym ropuch, nie należy 

dotykać. Mają one gruczoły, które wydzielają substancje mogące podrażniać skórę. 

• Nauczyciel zachęca uczniów do obserwowania ropuch, jednocześnie podkreśl, że 

najlepiej, nie przeszkadzać ropuchom, a pomagać im poprzez różne działania. 

  

Zadanie: Origami 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Moja ropucha 

Dzieci wycinają element z ropuchy, a następnie składają kartkę zgodnie z instrukcją.   

 

III. Zabawa dydaktyczna – Moje podwórko - Jeż 

Nauczyciel rozpoczyna rozmowę z uczniami na temat jeży – dlaczego są pożyteczne (np. 

zjadają szkodniki, jak ślimaki i owady) oraz jakie zagrożenia mogą spotkać w miejskim 

środowisku. 

Nauczyciel tłumaczy, że jeże potrzebują miejsc do hibernacji, szczególnie na zimę, i mogą 

znaleźć takie schronienie w specjalnych domkach. 

• Nauczyciel może wprowadzić temat wykorzystując nagranie na temat jeży. 

 

Budowa domku dla jeża 

• Nauczyciel opowiada uczniom, jak można stworzyć prosty domek dla jeża w ogrodzie 

lub na podwórku. Wyjaśnia, że domek powinien być zrobiony z naturalnych materiałów, 

takich jak deski, liście i gałęzie, by był bezpieczny i ciepły. 

• Nauczyciel przedstawia prosty sposób na budowę domku: można użyć drewnianych 

skrzynek lub nawet kopca z liści i gałęzi, aby stworzyć naturalne schronienie. 

• Zachęca uczniów, aby opowiedzieli, jak mogą pomóc w budowie takiego domku z 

rodzicami na swoim podwórku. 

Bezpieczeństwo jeży 

• Nauczyciel omawia z uczniami, dlaczego nie należy przeszkadzać jeżom, zwłaszcza w 

okresie zimowym, kiedy hibernują. 

• Zwraca uwagę na to, jak ważne jest, aby domki były bezpieczne i znajdowały się z dala 

od niebezpieczeństw, takich jak ruch uliczny. 
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Nauczyciel zachęca uczniów do wzięcia przykładu z natury i pokazuje, że w przyrodzie nic się 

nie marnuje. Podczas budowy domku dla jeża nauczyciel może zapytać dzieci, skąd biorą się 

gałęzie na ziemi i dlaczego spadają z drzew. Wyjaśnia, że gdy las robi się starszy, niższe gałęzie 

przestają być potrzebne drzewom do wyłapywania światła, usychają i odpadają, ale wciąż są 

użyteczne – ptaki budują z nich gniazda, a jeże szukają w nich schronienia na zimę. Nauczyciel 

podkreśla, że tak jak w naturze, my też możemy wykorzystać rzeczy do końca, dbając o 

środowisko. 

 

Nauczyciel zachęca uczniów, aby wspólnie zbudowali schronienie dla ropuchy lub jeża. 

Wyjaśnia, że można to zrobić, korzystając z naturalnych materiałów, takich jak gałęzie, liście, 

kamienie i deski. Podkreśla, że schronienie dla ropuchy może być zrobione, np. poprzez 

wykopanie małego dołu i wypełnienie go gałęziami i liśćmi. Domek dla jeża można zbudować, 

używając drewnianej skrzynki lub kopca z liści i gałęzi, które stworzą ciepłe i bezpieczne miejsce 

do hibernacji. Zachęca dzieci do zaangażowania rodziców i wspólnego stworzenia takiego 

schronienia w swoim otoczeniu. 

 

Zadanie: Quiz 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Co o mnie wiesz? 

Dzieci rozwiązują quiz.   

 

IV. Zabawa ruchowa – Ścieżka jeżyka 

Opis zabawy: 

• Nauczyciel tworzy w sali lub na podwórku tor przeszkód, który imituje trasę, jaką jeż 

musi przejść, aby znaleźć bezpieczne miejsce do hibernacji. 

• Uczniowie naśladują jeża, przechodząc pod niskimi przeszkodami (symbolizującymi 

krzaki), omijając kamienie (duże poduszki lub klocki), a na końcu docierają do miejsca, 

gdzie mogą „zbudować” domek z gałązek i liści (elementy rozłożone na końcu toru). 

• Nauczyciel może wprowadzić element wyścigu, w którym dzieci mają dotrzeć do 

bezpiecznego miejsca na czas, ale priorytetem jest ostrożność i dokładność w 

poruszaniu się, aby „jeż” nie napotkał zagrożeń. 
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Cel zabawy: 

• Rozwijanie sprawności ruchowej i umiejętności koordynacji, a także zwiększanie 

świadomości dzieci na temat wyzwań, jakie napotykają zwierzęta w miejskim 

środowisku. 

 

Zadanie: Uzupełnij wskazane pola 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Historia jeżyka 

Dzieci uzupełniają historię jeża, umieszczając odpowiednie obrazki we wskazane miejsca. 

 

V. Zabawa edukacyjna - Moc prostych działań 

Nauczyciel pyta uczniów, co myślą o ochronie przyrody i jakie działania podejmują na co dzień, 

aby dbać o środowisko. Wyjaśnia, że każde działanie, nawet najmniejsze, ma znaczenie. 

Przedstawia różne sposoby ochrony bioróżnorodności w domu i ogrodzie, takie jak: 

• Budowa kompostownika – Dzięki kompostownikowi możemy tworzyć naturalny 

nawóz, który wspiera zdrową glebę. 

• Zbieranie deszczówki – Zamiast marnować wodę z kranu, możemy zbierać deszczówkę 

i używać jej do podlewania roślin. 

• Oszczędne używanie wody – Ważne jest, by oszczędzać wodę np. przez zakręcanie 

kranu podczas mycia zębów. 

• Wybieranie produktów z recyklingu – Uczniowie mogą dowiedzieć się, jak wybieranie 

produktów wykonanych z materiałów z recyklingu pomaga chronić środowisko. 

• Pozostawianie części trawnika w naturalnej formie – Zamiast koszenia trawnika na 

krótko, pozwól, by jego część rosła naturalnie, co wspiera owady. 

• Kupowanie lokalnych produktów – Wybieranie lokalnych produktów pomaga 

zmniejszać emisję spalin i wspiera lokalnych rolników. 

 

Zadanie: Połącz ze sobą odpowiednie elementy 

Do zajęć można użyć Karty pracy – EkoZachowania 

Dzieci zastanawiają się nad tym w jaki sposób mogą dbać o środowisko na co dzień. Łącza 

ilustracje z odpowiednimi napisami.  
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VI. Zabawa plastyczna - Mój kolorowy ogród 

Nauczyciel zachęca dzieci, aby wyobraziły sobie swój idealny, bioróżnorodny ogród. Prosi, by 

narysowały rośliny i zwierzęta, które mogłyby tam zamieszkać, takie jak jeże, ropuchy, pszczoły, 

a także elementy wspierające różnorodność przyrodniczą, np. wodę deszczową, kompostownik 

czy domek dla zwierząt. Nauczyciel wspólnie z dziećmi tworzy elementy 3D z papieru czy 

tektury, np. domek dla jeża lub zbiornik deszczowy. 

Po zakończeniu pracy każde dziecko może opowiedzieć o swoim ogrodzie – co się w nim 

znajduje i dlaczego wybrane elementy są ważne dla ochrony przyrody. To doskonała okazja do 

dyskusji na temat ochrony bioróżnorodności oraz rozwijania kreatywności i troski o 

środowisko. 

 

Zadanie: Wykreślanka 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Wykreślanka 

Dzieci odnajdują słowa, rozpoznają obrazki, a z pozostałych liter w wykreślance odczytują 

hasło.  

 

VII. Zabawa interaktywna – przyrodnicze muzeum 

Nauczyciel zachęca uczniów do założenia w klasie przyrodniczego muzeum – jednego miejsca, 

gdzie będą zbierać "skarby" z wypraw. Mogą to być naturalne eksponaty, takie jak kamienie, 

liście, muszle, które będą układać np. na plastrach drewna z lupami obok do dokładniejszego 

oglądania, lub przechowywać w małych pudełkach po zapałkach. Nauczyciel podkreśla, że 

prace plastyczne mogą tam trafić, ale najważniejsze, aby były to prawdziwe rzeczy z natury, 

które będą zachęcały dzieci do jej eksplorowania. Każda wyprawa staje się magiczną okazją do 

znalezienia „skarbu”. 

 

Nauczyciel wprowadza rytuał wkładania eksponatów do muzeum, gdzie po każdej wyprawie 

dzieci wracają do klasy, siadają w kręgu i opowiadają o tym, co zapamiętały i co im się 

podobało. Następnie wspólnie wkładają "skarb" do muzeum. Na zakończenie serii zajęć, dzieci 

mogą zaprosić inne klasy lub rodziców na zwiedzanie muzeum, podczas którego będą 

opowiadać o swoich skarbach i o tym, czego się dzięki nim dowiedziały. 
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VIII. Zakończenie zajęć 

Nauczyciel na zakończenie pyta dzieci, co im się najbardziej podobało i czego nowego się 

dowiedziały. Następnie dziękuje dzieciom za wspólną zabawę i naukę, chwaląc je za wkład i 

zaangażowanie. Nauczyciel zachęca uczniów, aby porozmawiali z rodzicami o tym, jak mogą 

wspierać lokalną przyrodę oraz motywuje do dalszej obserwacji i troski o środowisko. 

 

Materiały dodatkowe 

 

KARTA PRACY 1 - Moja ropucha 

KARTA PRACY 2 - Co o mnie wiesz? 

KARTA PRACY 3 - Historia jeżyka 

KARTA PRACY 4 - EkoZachowania 

KARTA PRACY 5 - Wykreślanka 

 

Dodatkowo udostępniono: 

1. Nagranie w formie słuchowiska Żabie opowieści oraz Tuptanie jeży 

 


