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Opracowanie scenariusza i kart pracy: Izabela Lachowicz, Aneta Chmielińska, Krzysztof 
Konieczny 
 

Grupa wiekowa 

Uczniowie I etapu edukacyjnego. 

 

Czas trwania zajęć 

Wedle uznania nauczyciela i możliwości organizacyjnych/ percepcyjnych grupy wiekowej, z 

którą zajęcia są przeprowadzane (materiał może być rozłożony nawet na kilka dni lub na projekt 

edukacyjny).  

 

Projekt może być realizowany przez cały rok. Wskazane jest przeprowadzenie zajęć w różnych 

porach roku, ze względu na zmiany bioróżnorodności.  

 

Cel główny 

Zapoznanie dzieci z bogactwem bioróżnorodności obszarów leśnych, ze szczególnym 
uwzględnieniem okolicznej przyrody. 
 
Cele szczegółowe 

Dziecko/uczeń: 

• potrafi rozpoznać pospolite drzewa rosnące w lasach, przy domach, na obrzeżach miast, w 

parkach; 

• rozumie, że drzewa stanowią miejsce życia roślin i zwierząt, oraz rozumie ich wpływ na 

lokalny klimat; 

• potrafi zaobserwować, sfotografować lub nagrać telefonem środowiska związane z lasami; 

• umie zachować się bezpiecznie w lesie; 

• wie, jak się zachowywać podczas obserwacji; 

• rozumie konieczność ochrony ekosystemów leśnych. 
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Przygotowanie do zajęć 

Przeanalizuj zasoby związane z tematem (umieszczone na platformie 

http://planetaenergii.pl/) oraz wybierz ćwiczenia odpowiednie do wieku i możliwości dzieci, z 

którymi będziesz prowadzić zajęcia. Wprowadzeniem do lekcji może być pokazanie filmów 

przedstawiających rodzaje drzew, odsłuchanie historii o drzewach, a wybrane ćwiczenia mogą 

być jej uzupełnieniem (np. poprzez wprowadzenie trudnego słownictwa, podsumowanie zajęć,  

 

sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.). Do zajęć można dodać własne zajęcia ruchowe, plastyczne 

oraz dydaktyczne.  

 

 

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJĘĆ 

I. Rozpoczęcie zajęć (np. rytuał, zabawa integracyjna) 

II. Zabawa dydaktyczna – Leśni badacze 

III. Zabawa dydaktyczna – słuchowisko: Jakie historie odpowiadają nam drzewa? 

IV. Zabawa badawcza – Odkrywamy nasze otoczenie – Ramka detektywa 

V. Zabawa plastyczna – Dlaczego potrzebujemy drzew? 

VI. Zabawa dydaktyczno-plastyczna – Leśny inżynier 

VII. Zakończenie zajęć 

 

Wskazówki dla nauczyciela: 

 

• Przygotowując się do zajęć zalecamy zapoznanie się ze znaczeniem pojęć – 

bioróżnorodność; budowa drzew, najważniejsze drzewa polskie, co to jest ekosystem 

• Warto posłuchać podcastu Dziko Przygody – podcast o naturze by Aneta Chemielińska 

• Lektury dla zaawansowanych:  

Mój pierwszy przewodnik – Jakie to drzewo? – Tomasz Hryniewicki, 2016, Multico 

Drzewa i krzewy – Władysław M. Bugała, PWRiL 

Drzewa leśne – Małgorzata Wilamowska, 2022, Multico 

Drzewa Polski - Paweł Zarzyński, Krzysztof Borkowski, Robert Tomasiak, Robert 

Tomusiak, 2015, PWN 

 

 

 

 

http://planetaenergii.pl/
https://www.taniaksiazka.pl/autor/pawel-zarzynski
https://www.taniaksiazka.pl/autor/krzysztof-borkowski
https://www.taniaksiazka.pl/autor/robert-tomasiak
https://www.taniaksiazka.pl/autor/robert-tomusiak
https://www.taniaksiazka.pl/autor/robert-tomusiak
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• Warto odwiedzić strony organizacji zajmujących się ochroną bioróżnorodności: 

Fundacja Dzika Przyroda 

Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot 

Polskie Towarzystwo Służb Ochrony Przyrody 

Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody „Salamandra” 

Towarzystwo Przyrodnicze „Bocian” 

Towarzystwo „Szansa dla bociana” 

• Odwiedź blog przyrodniczy www.dbajobociany.pl oraz www.panodprzyrody.pl  

• Nawiąż współpracę z lokalnymi przyrodnikami, leśnikami, jednostkami naukowymi 

zbierającymi dane 

 

  

http://www.dbajobociany.pl/
http://www.panodprzyrody.pl/
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I. Rozpoczęcie zajęć 

Zajęcia można rozpocząć od zabawy ruchowej: „Drzewko i jego przygody” 
Cel zabawy: Rozwijanie koordynacji ruchowej, świadomości ciała oraz wprowadzenie dzieci w 
tematykę przyrodniczą dotyczącą lasów i drzew. 
 
Przebieg zabawy: 
 
Rozgrzewka: 

Dzieci stają swobodnie na w wyznaczonym miejscu na dworze lub w klasie, aby mieć 
wystarczająco miejsca wokół siebie. 
Nauczyciel mówi: „Zaczynamy od rozgrzewki – wyobraźcie sobie, że jesteście małymi 
nasionkami drzew.” 
Dzieci przykucają, zwijając się w kulkę, naśladując nasiona. 
„Słońce zaczyna świecić, a wasze nasiona zaczynają rosnąć” – dzieci powoli wstają, 
unosząc ręce do góry, jakby wyrastały z ziemi, rozciągając ciało. 

Drzewo: 
Kiedy dzieci stoją wyprostowane, nauczyciel wyjaśnia, że teraz są młodymi drzewami. 
Dzieci rozkładają szeroko ręce (gałęzie) i stoją na jednej nodze, próbując utrzymać 
równowagę, naśladując nieruchome drzewa. 
Nauczyciel może podpowiadać: „Uwaga, drzewo musi być stabilne! Poczujcie korzenie 
w ziemi.” 

Wiatr: 
Nauczyciel zaczyna naśladować wiatr: „Wiatr zaczyna delikatnie dmuchać” – dzieci 
zaczynają lekko ruszać rękami (gałęziami) w różne strony, naśladując powiew wiatru. 
„Wiatr wieje coraz mocniej!” – dzieci zaczynają bardziej dynamicznie poruszać rękami i 
tułowiem, ale muszą uważać, żeby nie „przewrócić drzewa”, czyli nie stracić równowagi. 
Nauczyciel może modulować „siłę wiatru”, np. „Teraz wiatr się uspokaja” – dzieci 
ponownie wracają do spokojnych ruchów. 

Burza: 
„Nadchodzi burza!” – dzieci biegają po sali, machając rękami jak gałęzie w burzy, 
starając się unikać zderzeń z innymi „drzewami”. 
Po chwili burza się kończy, a nauczyciel mówi: „Wiatr ucichł, wracamy do spokojnego 
bycia drzewami.” 
Dzieci ponownie stają nieruchomo jak drzewa. 

Zakończenie – Zbieranie liści: 
Na zakończenie nauczyciel prosi dzieci, aby wyobraziły sobie, że przyszła jesień i ich 
liście opadają. Dzieci „zrzucają liście”, machając rękami w dół, a potem udają, że 
zbierają je z ziemi, wykonując różne skłony. 
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Podsumowanie: Nauczyciel może zakończyć krótką rozmową o tym, że w najbliższym czasie 
zakolegujemy się z drzewami. Najpierw musimy je bliżej poznać. 
 

II. Zabawa dydaktyczna – Leśni badacze 

Zanim wyruszymy do lasu lub parku, musimy sprawdzić, czy każdy z nas potrafi rozpoznać 

drzewo.  

Nauczyciel zapoznaje dzieci z najbardziej charakterystycznymi cechami drzew (pień, kora, 

liście, gałęzie).  

 

Nauczyciel pokazuje dzieciom rodzaje drzew liściastych i iglastych.  

Do zajęć można wykorzystać filmy zapoznające dzieci z drzewami.  

 

Zadanie: Czy znasz to drzewo? 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Gra memory drzewa 

Dzieci wycinają karty drzew oraz karty owoców, nasion lub liści, szpilek, rozsypują karty, a 

następnie łączą w pary. Zadanie można rozbudować tworząc własne karty na bazie obserwacji 

okolicznych drzew. 

 

W starszych klasach można wprowadzić pojęcie: gatunek inwazyjny, na podstawie filmu o 

drzewie robina. 

 

III. Zabawa dydaktyczna – słuchowisko: Jakie historie odpowiadają nam drzewa? 

 

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadły wygodnie (mogą się również położyć, jeśli pozwala na to 

przestrzeń oraz jeśli czują się z tym komfortowo mogą zamknąć oczy). „Czas na słuchowisko! 

Za chwilę odsłuchamy historię różnych drzew. Dowiemy się jak znalazły się danym miejscu, 

jakie miały przygody i skąd my ludzie możemy się o tym dowiedzieć. W trakcie słuchowiska 

poznamy takie pojęcia jak: kora drzew, słój, susza, powódź, szkółka leśna.” 

 

Zadanie: Jaką historię opowiadają nam drzewa? 

Po odsłuchaniu dzieci łączą historię drzewa z odpowiednim słojem.  

Do zajęć można użyć Karty pracy – Trzy drzewa 

Dzieci łączą usłyszaną historię z wybranym przekrojem drzewa.  
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IV. Zabawa badawcza – Odkrywamy nasze otoczenie  

Przed wyjściem w teren nauczyciel przeprowadza pogadankę o bezpieczeństwie dzieci w lesie, 

w parku lub przy drodze, gdzie rosną drzewa. 

 

Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu, opowiadając o znaczeniu drzew w środowisku i ich 

roli jako domu dla różnych mieszkańców, takich jak zwierzęta i owady. Dzieci dowiadują się, 

jakie rodzaje kory mają drzewa i czym się od siebie różnią.  Podczas spaceru dzieci mogą użyć 

przygotowanych wcześniej ramek leśnego detektywa, by odkrywać, jakie drzewa znajdują się 

w ich okolicy, dopasowując ich korę do poznanych wcześniej rodzajów. 

 

Zadanie: Leśny detektyw odkrywa drzewo 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Ramka detektywa 

Dzieci wycinają środek kartki. Ramkę można wzmocnić tekturą, doczepić uchwyt, przyozdobić 

liśćmi. Tak gotową ramkę dzieci przykładają do drzewa, decydując po korze które drzewo 

widzą.   

 

W drugiej części zadania nauczyciel zaprasza dzieci do obserwacji wybranego drzewa i 

rozmowy o jego mieszkańcach. Każde drzewo jest domem dla wielu mieszkańców – zarówno 

zwierząt, jak i owadów. Drzewo to ważny element środowiska, który pełni wiele funkcji, nie 

tylko dla natury, ale również dla ludzi. Zaproś dzieci do wspólnej obserwacji wybranego drzewa 

w pobliżu szkoły lub w pobliskim parku.  

Zwróćcie uwagę na: 

• Rośliny rosnące wokół drzewa. 

• Owady, ptaki lub inne zwierzęta, które mogą mieszkać na lub wokół drzewa. 

• Elementy drzewa, które mogą być schronieniem, źródłem pokarmu lub materiałem na 

gniazda (np. dziuple, kora, liście). 

 

Zadanie: Czyim domem jest drzewo? 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Dom dla mieszkańców 

Na karcie pracy dzieci przyklejają lub dorysowują zwierzęta i owady, które zauważyły lub mogą 

wyobrazić sobie, że zamieszkują drzewo (np. ptaki, wiewiórki, owady).  
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V. Zabawa plastyczna – Dlaczego potrzebujemy drzew? 

Zadanie refleksyjne – Co się stanie, gdy drzewo zniknie? Nauczyciel omawia z dziećmi, co 

mogłoby się stać, jeśli drzewo zostałoby ścięte lub uszkodzone. Pyta dzieci, jakie zwierzęta 

musiałyby znaleźć nowy dom i jak zmieniłoby się środowisko wokół drzewa. Zachęca dzieci do 

zastanowienia się nad skutkami tych wydarzeń dla roślin i zwierząt, które tam mieszkają. 

W trakcie rozmowy dzieci wspólnie wymieniają powody, dla których potrzebujemy drzew, takie 

jak dostarczanie tlenu, dawanie cienia, jedzenia (owoce, orzechy), pożywienia dla zwierząt i 

owadów (pszczoły, wiewiórki), schronienie dla zwierząt, ochrona przed hałasem, 

utrzymywanie wilgotności powietrza, umacnianie gleby oraz zapobieganie jej wypłukiwaniu i 

rozwiewaniu. 

 

Zadanie: Czyim domem jest drzewo? 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Drzewo mój przyjaciel 

Dzieci uzupełniają ilustrację o brakujące elementy. Każdy element to jedna korzyść z posiadania 

drzew. Czy potraficie wymienić je wszystkie? 

 

VI. Zabawa dydaktyczno-plastyczna – Leśny inżynier 

Nauczyciel omawia z dziećmi różne sytuacje, takie jak pożar, zostawianie śmieci w lesie, 

zbaczanie ze szlaku, wyjaśniając ich negatywne skutki dla przyrody i mieszkańców lasu. 

Następnie dzieci wspólnie zastanawiają się nad pozytywnymi postawami, które warto 

promować, takie jak sprzątanie po sobie, przestrzeganie szlaków, szanownie życia zwierząt i 

dbanie o drzewa.  

 

Zadanie: Tablica informacyjna 

Do zajęć można użyć Karty pracy – Tablica informacyjna 

Dzieci przygotowują tablice informacyjne dla osób odwiedzających lasy, na których 

przedstawiają zarówno pozytywne działania, jak ochrona przyrody i przestrzeganie zasad, jak i 

negatywne, takie jak zaśmiecanie czy niszczenie drzew. Dzieci same tworzą pozytywne znaki.  
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VII. Zakończenie zajęć 

 

Na zakończenie nauczyciel pyta dzieci, co im się najbardziej podobało i czego nowego się 

dowiedziały. Nauczyciel dziękuje dzieciom za wspólną zabawę i naukę, chwali je za wkład i 

zaangażowanie. Następnie zachęca uczniów do zorganizowania podobnej wycieczki z 

aparatem i rodzicami w wolnym czasie, aby wiedza zdobyta na lekcji była kontynuowana i 

wzmocniona w domu. Nauczyciel zachęca również do dalszej obserwacji przyrody i dbania o 

nią. 

 

 

Materiały dodatkowe 

 

KARTA PRACY 1 - Gra memory drzewa 

KARTA PRACY 2 - Trzy drzewa 

KARTA PRACY 3 - Ramka detektywa 

KARTA PRACY 4 - Dom dla mieszkańców 

KARTA PRACY 5 - Drzewo mój przyjaciel 

KARTA PRACY 6 - Tablica informacyjna 

 

Dodatkowo udostępniono: 

1. Filmy przyrodnicze przedstawiające drzewa 

Na filmie wymienione zostały drzewa: 

1. Brzoza brodawkowata  

2. Buk zwyczajny  

3. Dąb szypułkowy  

4. Grusza 

5. Jawor 

6. Klon zwyczajny  

7. Paklon – Klon polny 

8. Robinia akacjowa 

9. Sosna zwyczajna  

10. Wiąz polny  

11. Wierzba krucha 

 

2. Słuchowisko – Historie drzew 


