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EkoBohaterowie na co dzien Energii

Opracowanie scenariusza i kart pracy: Izabela Lachowicz, Aneta Chmielinska, Krzysztof
Konieczny

Grupa wiekowa
Zerowki przedszkolne.

Czas trwania zajec

Wedle uznania nauczyciela i mozliwosci organizacyjnych/ percepcyjnych grupy wiekowej,

z ktdérg zajecia sg przeprowadzane (materiat moze by¢ roztozony nawet na kilka dni lub na
projekt edukacyjny).

Projekt moze by¢ realizowany przez caty rok. Wskazane jest przeprowadzenie zaje¢ w réznych
porach roku, ze wzgledu na zmiany bioréznorodnosci.

Cel gtiowny
Przedstawienie dzieciom wptywu cztowieka na srodowiska naturalne, w najblizszym otoczeniu.

Cele szczegotowe

Dziecko/uczeni:

e rozumie jaka role w przyrodzie petnig ropucha zielona, jeze i jakie moga podja¢ dziatania
przyjazne naturze;

e rozumie, ze ludzie i zwierzeta sg czescig tego samego srodowiska, a jego dziatania majg
wptyw na otaczajacg przyrode;

e wie, ze troska o zwierzeta i Srodowisko naturalne jest obowigzkiem kazdego cztowieka.;

e jest Swiadomy, ze proste, codzienne dziatania mogg mie¢ ogromny wptyw na ochrone
bioréznorodnosci.

Przygotowanie do zajec
Przeanalizuj  zasoby  zwigzane z tematem (umieszczone na platformie
http://planetaenergii.pl/) oraz wybierz ¢wiczenia odpowiednie do wieku i mozliwosci dzieci, z

ktorymi bedziesz prowadzié¢ zajecia.
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Wprowadzeniem do lekcji moze by¢ odstuchanie nagran na temat zab, ropuch oraz jezy, a
wybrane ¢éwiczenia mogg by¢ ich uzupetnieniem (np. poprzez wprowadzenie trudnego
stownictwa, podsumowanie zaje¢, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.). Do zaje¢ mozna dodac
wiasne zajecia ruchowe, plastyczne oraz dydaktyczne.

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC
I.  Rozpoczecie zajec (np. rytuat, zabawa integracyjna)
II.  Zabawa ruchowa — Takim jestem zwierzgtkiem
Ill.  Zabawa dydaktyczna — Moje podwdrko Ropucha zielona
IV.  Zabawa dydaktyczna — Moje podwodrko Jez
V.  Zabawa edukacyjna - Moc prostych dziatan
VI.  Zabawa interaktywna — przyrodnicze muzeum
VIl.  Zakonczenie zajeé

Wskazowki dla nauczyciela:

e Przygotowujgc sie do zaje¢ zalecamy zapoznanie sie ze znaczeniem poje¢ —
bioréznorodnosé¢; budowa drzew, najwazniejsze drzewa polskie, co to jest ekosystem
e Warto postucha¢ podcastu Dziko Przygody — podcast o naturze by Aneta Chemielifiska
e Lektury dla zaawansowanych:
Ptazy i gady Polski, Marian Mtynarski, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne
O zwierzetach, Andrzej Kruszewicz, 2022, Multico
e Dodatkowo mozna skorzystaé z serii ksigzek: Zabek i Ropuch, Anrold Lobel
e Warto odwiedzi¢ strony organizacji zajmujacych sie ochrong bioréznorodnosci:
Fundacja Dzika Przyroda
Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot
Polskie Towarzystwo Stuzb Ochrony Przyrody
Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody ,,Salamandra”
Towarzystwo Przyrodnicze ,,Bocian”
Towarzystwo ,Szansa dla bociana”
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e Odwiedz blog przyrodniczy www.dbajobociany.pl oraz www.panodprzyrody.pl

e Nawigz wspoétprace z lokalnymi przyrodnikami, lesnikami, jednostkami naukowymi
zbierajgcymi dane

Planeta

Energit

3 PlanetaEnergii.pl


http://www.dbajobociany.pl/
http://www.panodprzyrody.pl/

Planeta

EkoBohaterowie na co dzien Energii

I. Rozpoczecie zajec
Nauczyciel zaczyna zajecia, zapraszajgc dzieci do rozmowy na temat, jak mozemy dbac¢ o
przyrode. Pyta co dzieci robig, aby pomagac przyrodzie i zwraca ich uwage na to, ze nawet mate
rzeczy, ktore robig, mogg pomadc zwierzetom i roslinom wokdt nas. Wazne jest, aby zwrdcié
uwage dzieci na ich najblizsze otoczenie oraz na to, jaki realny wptyw moga mie¢ na Srodowisko
wokoét siebie.

Il. Zabawa ruchowa — Takim jestem zwierzatkiem

Zabawa wprowadzajgca w Swiat zwierzat, ktére mozemy spotka¢ w najblizszej przyrodzie.
Nauczyciel zaczyna od wyjasnienia, ze dzieci majg nasladowaé zwierzeta, a ich zadaniem jest
poruszac sie tak, jak one. Najpierw dzieci wcielajg sie w ropuchy, skaczac nisko i powoli, udajgc
ciezkie ruchy ropuchy. Nastepnie nauczyciel zacheca je do nasladowania jeza, ktéry powoli
spaceruje po podwoérku, a potem zatrzymuje sie i zwija w kulke, jakby czut sie przestraszony.
Kolejnym zwierzatkiem moze by¢ ptaszek, ktéry delikatnie biega po tgce, machajac
skrzydetkami. Na koniec dzieci mogg wecieli¢ sie w sarny, ktére skaczg wysoko i szybko, prébujac
uciec do swojego bezpiecznego schronienia. Zabawe mozna zakorczy¢, gdy wszystkie
zwierzatka ,wrécy” do swojego domu, gotowe do dalszych przygdd w trakcie zajec.

lll. Zabawa dydaktyczna — Moje podwaérko - Ropucha
Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej rozmowy z uczniami na temat ropuch i ich roli w
ekosystemie. Nalezy zapozna¢ dzieci z pojeciem ekosystemu. Nauczyciel wyjasnia, ze ropuchy,
takie jak ropucha zielona, sg bardzo pozyteczne, poniewaz zjadajg szkodniki, np. slimaki, ktére
niszczq rosliny.

Nauczyciel zwraca uwage na miejsca, w ktérych mozna je spotkac (przydomowe ogrédki, parki)
i ttumaczy, dlaczego wazne jest tworzenie dla ropuch odpowiednich warunkéw do zimowania.
e Nauczyciel moze wprowadzi¢ temat wykorzystujgc nagranie na temat zab i ropuch.

e Nauczyciel pyta uczniéw, jakie inne gatunki mogg zamieszkiwac zbiorniki wodne i co
mozna zrobi¢, by te miejsca byty dla nich bezpieczne.
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Nauczyciel pokazuje, jak zrobi¢ domek dla ropuchy na zime. Wyjasnia, ze mozemy wykopac
maty dét w ogrodku, wypetnié go lisémi i gatgzkami. Dzieki temu ropucha znajdzie tam ciepte i
bezpieczne miejsce na zime. Dzieci mogg wspdlnie zastanowic sie, co jeszcze mozna dodaé do
takiego zimowiska.

Zadanie: Origami
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Moja ropucha
Dzieci wycinajg element z ropuchy, a nastepnie sktadajg kartke zgodnie z instrukcja.

IV.  Zabawa dydaktyczna — Moje podwérko - Jez
Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z uczniami na temat jezy — dlaczego sg pozyteczne (np. zjadajg
szkodniki, jak slimaki i owady) oraz jakie zagrozenia mogg spotka¢ w miejskim srodowisku.
» Nauczyciel moze wprowadzi¢ temat wykorzystujgc nagranie na temat jezy

Zadanie: Kolorowanka
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Kolorowanka jez
e Dzieci kolorujg jeza w trakcie stuchania nagrania. Jak w rzeczywistosci wyglada domek
jeza?

Budowa domku dla jeza

Nauczyciel opowiada, jak zrobi¢ domek dla jeza. Méwi, ze mozna uzy¢ drewna, lisci i gatezi, aby
stworzy¢ bezpieczne i ciepte schronienie. Wyjasnia, ze jeze lubig jes¢ owady, Slimaki czy
dzdzownice. Dzieci mogg narysowa¢, jak ich domek dla jeza bedzie wygladat, a potem
opowiedzie¢, jak mogg poméc zbudowac go z rodzicami w ogrédku. Nauczyciel moze wspdlnie
z dzie¢mi zbudowac przestrzen w zakamarkach przestrzeni na okoto przedszkola lub szkoty.

Nauczyciel zacheca ucznidw do wziecia przyktadu z natury i pokazuje, ze w przyrodzie nic sie
nie marnuje. Podczas budowy domku dla jeza nauczyciel pyta dzieci, skad biorg sie gatezie na
ziemi i dlaczego spadajg z drzew. Wyjasnia, ze gdy las robi sie starszy, nizsze gatezie przestajg
by¢ potrzebne drzewom do wytapywania swiatta, usychajg i odpadajg, ale wcigz sg uzyteczne
— ptaki budujg z nich gniazda, a jeze szukajg w nich schronienia na zime. Nauczyciel podkresla,
ze tak jak w naturze, my tez mozemy wykorzystaé rzeczy do korica, dbajgc o srodowisko.
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Nauczyciel zacheca ucznidw, aby wspdlnie zbudowali schronienie dla ropuchy lub jeza.
Wyjasnia, ze mozna to zrobi¢, korzystajgc z naturalnych materiatéw, takich jak gatezie, liscie,
kamienie i deski. Podkresla, ze schronienie dla ropuchy moze by¢ zrobione, np. poprzez
wykopanie matego dotu i wypetnienie go gateziami i lis¢émi. Domek dla jeza mozna zbudowaé,
uzywajac drewnianej skrzynki lub kopca z lisci i gatezi, ktére stworzg ciepte i bezpieczne miejsce
na zime. Zacheca dzieci do zaangazowania rodzicow i wspdlnego stworzenia takiego
schronienia w swoim otoczeniu.

Zadanie: Labirynt
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Domek dla jeza
Dzieci rozwigzuja labirynt, by dowiedziec¢ sie, w ktéorym miejscu zamieszka jez na zime.

V. Zabawa edukacyjna — moc prostych dziatan
Nauczyciel pyta dzieci, co myslg o ochronie przyrody i jakie dziatania podejmujg na co dzien,
aby dbac o srodowisko. Wyjasnia, ze kazde dziatanie, nawet najmniejsze, ma znaczenie.
Skupia sie na dwéch prostych czynnosciach:
e Zakrecanie wody przy myciu zebéw — Nauczyciel pokazuje, ze kiedy myjemy zeby,
mozemy zakreci¢ wode i tym samym oszczedza¢ wode dla roslin i zwierzat.
¢ Budowa kompostownika — Nauczyciel wyjasnia, ze kompostownik to miejsce, gdzie
mozemy wrzucac resztki z kuchni, takie jak skérki po bananie czy ogryzki, aby zrobi¢ z
tego zdrowg ziemie dla roslin. Ttumaczy, ze taki kompostownik mozna zbudowac¢ z
drewna, a do $rodka wrzucac skorki po owocach, warzywach i suche liscie. Taki zdrowy
nawo6z wspiera glebe.
Jakie inne dziatania dzieci znajg, ktére mogg pomadc dbac o nasze srodowisko?

Zadanie: Zaznacz z czego sktada sie kompostownik
Do zaje¢ mozna uzy¢ Karty pracy — Kompostownik
Dzieci zastanawiajg sie nad tym co mozna, a czego nie nalezy umieszcza¢ w kompostowniku.

VI. Zabawa interaktywna — przyrodnicze muzeum

Nauczyciel zacheca uczniéw do zatozenia w klasie przyrodniczego muzeum — jednego miejsca,
gdzie bedg zbieraé "skarby" z wypraw. Moga to by¢ naturalne eksponaty, takie jak kamienie,
liscie, muszle, ktére beda uktadaé np. na plastrach drewna z lupami obok do doktadniejszego
ogladania, lub przechowywaé w matych pudetkach po zapatkach.
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Nauczyciel podkresla, ze prace plastyczne mogg tam trafi¢, ale najwazniejsze, aby byty to
prawdziwe rzeczy z natury, ktore bedg zachecaty dzieci do jej eksplorowania. Kazda wyprawa
staje sie magiczng okazjg do znalezienia ,skarbu”.

Nauczyciel wprowadza rytuat wktadania eksponatéw do muzeum, gdzie po kazdej wyprawie
dzieci wracajg do klasy, siadajg w kregu i opowiadajg o tym, co zapamietaty i co im sie
podobato. Nastepnie wspdlnie wktadajg "skarb" do muzeum. Na zakoriczenie serii zaje¢, dzieci
mogg zaprosi¢ inne klasy lub rodzicbw na zwiedzanie muzeum, podczas ktérego beda
opowiadad o swoich skarbach i o tym, czego sie dzieki nim dowiedziaty.

VIl. Zakonczenie zajec

Nauczyciel na zakoriczenie pyta dzieci, co im sie najbardziej podobato i czego nowego sie
dowiedziaty. Nastepnie dziekuje dzieciom za wspdlng zabawe i nauke, chwalac je za wktad i
zaangazowanie. Nauczyciel zacheca uczniéw, aby porozmawiali z rodzicami o tym, jak moga
wspierac lokalng przyrode oraz motywuje do dalszej obserwacji i troski o srodowisko.

Materiaty dodatkowe

Karty pracy:

KARTA PRACY 1 - Moja ropucha
KARTA PRACY 2 - Kolorowanka jez
KARTA PRACY 3 — Domek dla jeza
KARTA PRACY 4 - Kompostownik

Dodatkowo udostepniono:

1. Nagranie w formie stuchowiska Zabie opowiesci oraz Tuptanie jezy
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