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Opracowanie scenariusza i kart pracy: Centrum EduFun

Słuchowisko: Aneta Chmielińska Dzikoprzygody

Grupa wiekowa: zerówki przedszkolne

Czas trwania zajęć: wedle uznania nauczyciela i możliwości organizacyjnych/percepcyjnych grupy wiekowej, z którą zajęcia są 
przeprowadzane (materiał może być rozłożony nawet na kilka dni lub na projekt edukacyjny). Projekt może być realizowany 
przez cały rok. Wskazane jest przeprowadzenie zajęć w różnych porach roku, ze względu na zmiany bioróżnorodności. 

Cel główny

Zapoznanie dzieci ze środowiskiem mokradeł oraz wybranymi gatunkami roślin, zwierząt i  ptaków tam żyjących, a  także 
uświadomienie im znaczenia mokradeł dla przyrody i człowieka.

Cele szczegółowe

Dziecko/uczeń:

•	 wie, czym są mokradła i dlaczego są ważne w przyrodzie,

•	 zna wybrane gatunki roślin i zwierząt żyjących w mokradłach,

•	 rozumie rolę torfowca w zatrzymywaniu wody,

•	 potrafi wskazać, jak mokradła pomagają ludziom i zwierzętom,

•	 rozumie konieczność ochrony mokradeł i gatunków w nich żyjących,

•	 rozwija wrażliwość prośrodowiskową, czerpie radość z kontaktu z naturą.

Przygotowanie do zajęć

Przeanalizuj zasoby związane z  tematem (umieszczone na platformie http://planetaenergii.pl/) oraz wybierz ćwiczenia 
odpowiednie do wieku i możliwości dzieci, z którymi będziesz prowadzić zajęcia. Wprowadzeniem do lekcji może być pokazanie 
filmów przedstawiających mokradła, a wybrane ćwiczenia mogą być ich uzupełnieniem (np. poprzez wprowadzenie trudnego 
słownictwa, podsumowanie zajęć, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.). Do zajęć można dodać własne zajęcia ruchowe, 
plastyczne oraz dydaktyczne. 

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJĘĆ

	 I. 	 Rozpoczęcie zajęć (wprowadzenie do tematu)

	 II. 	 Zabawa ruchowa – Strażnicy wody

	 III. 	 Zabawa badawcza – Roślinność mokradeł

	 IV. 	 Zabawa badawcza – Mech torfowiec – ekosystem

	 V. 	 Zabawa ruchowa – Mech pije wodę

	 VI. 	 Zabawa dydaktyczna – Mieszkańcy mokradeł 

	VII. 	 Zabawa ruchowa – Zgadnij kto to?

	VIII. 	 Słuchowisko – Tańce żurawi

	 IX. 	 Zadanie dydaktyczne - Głuszec

	 X. 	 Zabawa dydaktyczno – Bezpieczeństwo mokradeł

	 XI. 	 Zabawa dydaktyczna – Jak możemy w codziennym życiu pomagać wodnym łąkom i mokradłom?

	XII. 	 Zakończenie zajęć 
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Wskazówki dla nauczyciela:

•	 Przygotowując się do zajęć zalecamy zapoznanie się ze znaczeniem pojęć – mokradła, torfowiska, bagna, łąki zalewowe, 
rozlewiska, bioróżnorodność.

•	 Warto odwiedzić strony organizacji poruszające te tematy:

      - Kampania „Chronimy Mokradła” – Centrum Ochrony Mokradeł (CMok),

      - Kampania „Łąki i mokradła” – WWF Polska (wwf.pl),

      - Ramsar Convention – międzynarodowa strona o ochronie mokradeł (ramsar.org),

      - Ogród Botaniczny PAN w Bydgoszczy – prowadzi działania edukacyjne dotyczące torfowisk,

      - Lasy Państwowe – zakładka edukacyjna o ochronie terenów podmokłych.

•	 Odwiedź blog przyrodniczy „Dzika Odyseja”.

•	 Nawiąż współpracę z lokalnymi przyrodnikami, leśnikami, jednostkami naukowymi zbierającymi dane.
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I. Rozpoczęcie zajęć

Nauczyciel rozpoczyna zajęcia pogadanką. Opowiada dzieciom, że na świecie są specjalne miejsca, gdzie ziemia jest wilgotna 
i często stoi tam woda – nazywamy je terenami podmokłymi. Mówi, że w takich miejscach woda zatrzymuje się na dłużej 
i dzięki temu mogą tam rosnąć różne rośliny i żyć zwierzęta. Prosi dzieci, aby wyobraziły sobie mokrą łąkę, gdzie trawa jest 
zielona, słychać ptaki, a czasem widać kałuże czy strumyczek.

Nauczyciel pyta dzieci, jakie zwierzęta mogłyby mieszkać w takich wilgotnych miejscach i jakie rośliny mogą rosnąć w wodzie 
lub przy wodzie. Nauczyciel wprowadza pojęcia: mokradła, bagna i torfowiska. 

II. Zabawa ruchowa – Strażnicy wody

Dzieci wcielają się w rolę strażników wody. Nauczyciel opowiada krótkie scenki związane z zachowaniem nad wodą, a zadaniem 
dzieci jest zdecydować, czy sytuacja jest bezpieczna, czy nie. Jeśli uznają, że to zachowanie jest bezpieczne – podnoszą ręce do 
góry i wołają: „Możesz się bawić!”. Jeśli sytuacja jest niebezpieczna – tupią mocno nogami i mówią: „Stop! To niebezpieczne!”.

Nauczyciel może podawać przykłady, takie jak: „Dziecko zakłada kamizelkę i wchodzi spokojnie do wody”, „Ktoś biegnie po 
pomoście”, „Dziecko siedzi obok rodziców na kocu” albo „Ktoś próbuje popchnąć kolegę do wody”. Po każdej scence cała 
grupa wspólnie omawia, dlaczego dane zachowanie było bezpieczne albo niebezpieczne.

Na zakończenie zabawy nauczyciel podkreśla, że każdy z uczestników świetnie sprawdził się w roli strażnika i przypomina 
dzieciom, że nad wodą zawsze należy uważać, bawić się tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne, i natychmiast wzywać dorosłych, 
jeśli wydarzy się coś niepokojącego.

III. Zabawa badawcza – Roślinność mokradeł 

Nauczyciel zabiera dzieci na spacer w  okolice stawu, jeziora lub innego podmokłego miejsca i  zachęca je do uważnego 
przyglądania się temu, co je otacza. Dzieci obserwują kolor wody, patrzą na to, co rośnie przy brzegu, a  także wsłuchują 
się w odgłosy ptaków i żab. Poznają przyrodę wszystkimi zmysłami: oczyma zauważają kolory i kształty, uszami wychwytują 
naturalne dźwięki, a  rękami delikatnie dotykają trawy, liścia czy patyka – pamiętając jednak, by nie zrywać roślin i  nie 
podchodzić zbyt blisko do wody.

Nauczyciel proponuje dzieciom zadanie „Znajdź skarb natury”, w którym poszukują tego, co natura sama zostawiła na ziemi, 
na przykład opadniętego liścia, piórka lub kamyczka.

Po powrocie do przedszkola nauczyciel wyjaśnia, że wokół wody rośnie wiele ciekawych roślin. Mówi: „To, co sami znaleźliśmy, 
to nie są jedyne rośliny, które można spotkać nad mokradłami czy stawem. Teraz poznamy rośliny, które szczególnie lubią takie 
miejsca”. Nauczyciel pokazuje ruchem ciała, jak poruszają się poszczególne rośliny, a dzieci powtarzają nazwę i naśladują ruch:

•	 Trzcina pospolita – kołysze się na wietrze (dzieci kołyszą się jak wysoka trzcina).

•	 Pałka wodna – wyrasta prosto do góry przy brzegu (dzieci stoją wyprostowane, unoszą ręce jak wysokie pałki).

•	 Tatarak zwyczajny – rozchyla swoje długie liście (dzieci rozkładają ręce na boki jak wachlarze liści).

•	 Grążel żółty – pływa na powierzchni wody (dzieci kładą się na dywanie i rozkładają ręce jak płatki).

•	 Mech torfowiec – rośnie miękko na mokradłach (dzieci przykucają i udają miękki dywanik, na którym można delikatnie 
„usiąść”).

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Rośliny mokradeł

Dzieci łączą w pary rośliny z ich cieniem, pamiętając, że nie wszystkie rośliny rosną na mokradłach.
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IV. Zabawa badawcza – Mech torfowiec – ekosystem

Eksperyment

Nauczyciel pokazuje dzieciom miskę z wodą i gąbkę. Najpierw pozwala im dotknąć suchej gąbki i sprawdzić, czy jest lekka, 
czy ciężka. Następnie każde dziecko zanurza gąbkę w wodzie i podnosi ją, aby zobaczyć, jak się zmieniła, a potem ściska ją, 
obserwując, jak wypływa z niej woda. 

Nauczyciel wyjaśnia, że na mokradłach rośnie specjalny mech – torfowiec. Działa on jak gąbka: pije wodę, gdy jest jej dużo, 
a oddaje ją powoli, gdy jest sucho. Dzięki temu w mokradłach zawsze jest wilgotno.

Potem nauczyciel zwraca uwagę dzieci na trawę i  inne rośliny wokół. Tłumaczy, że trawa rosnąca przy wodzie jest często 
wyższa i bardziej miękka niż ta w ogródku, ponieważ musi radzić sobie w wilgotnym środowisku, a to sprawia, że wygląda 
i rośnie inaczej.

V. Zabawa ruchowa – Mech pije wodę

Nauczyciel prosi dzieci, aby przykucnęły i wyobraziły sobie, że są mchem. Następnie mówi: „Pada deszcz” – wtedy dzieci 
unoszą ręce do góry i udają, że piją wodę. Potem dodaje: „Robi się sucho” – dzieci opuszczają ręce i pokazują ruchem, jak 
powoli oddają wodę.

VI. Zabawa dydaktyczna – Mieszkańcy mokradeł 

Nauczyciel opowiada dzieciom o zwierzętach, które mieszkają w pobliżu wody, w stawach, jeziorach i mokradłach. Zachęca 
dzieci do poznawania nazw zwierząt, ich miejsc życia i potrzeb. Podczas zabawy nauczyciel wymienia nazwy zwierząt. Zadaniem 
dzieci jest odgadnąć, o które zwierzę chodzi, a następnie pokazać jego charakterystyczne zachowania. 

Następnie dzieci uczestniczą w  zabawie ruchowej „Znajdź swoje miejsce”. Naśladują wybrane zwierzęta i  ustawiają się 
w wyznaczonych miejscach symbolizujących wodę lub brzeg. Po zabawie dzieci siadają w kole, opowiadają, które zwierzątko 
najbardziej im się podobało, nazywają je, pokazują jego cechę (np. ważka macha skrzydełkami). Nauczyciel wyjaśnia, dlaczego 
dane zwierzę, owad potrzebuje wody.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Mieszkańcy terenów podmokłych

Dzieci zaznaczają na ilustracji wskazane zwierzęta. 
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VII. Zabawa ruchowa – Zgadnij kto to?

Nauczyciel czyta krótkie zagadki, np.:

•	 Skaczę po liściu lilii, kum, kum – kto jestem? (żaba)

•	 Buduję tamy i mam wielkie zęby – kto jestem? (bóbr)

•	 Mam skrzydełka jak błyszczące szkło i latam nad wodą – kto jestem? (ważka)

VIII. Słuchowisko – Tańce żurawi

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadły wygodnie (mogą się również położyć, jeśli pozwala na to przestrzeń oraz jeśli czują się 
z tym komfortowo, mogą zamknąć oczy). „Czas na słuchowisko! Dzisiaj zabiorę was do świata żurawi – wysokich ptaków, które 
pojawiają się, gdy nadchodzi nowa pora roku. Posłuchamy, jak żurawie śpiewają i porozmawiamy, co potrafią robić – np. jak 
daleko potrafią latać i jak poruszają się po wodzie. Zamknijcie oczka i wyobraźcie sobie, że stoicie obok stawu i obserwujecie 
żurawie!”

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Taniec żurawi 

Dzieci rysują po kropkach, odzwierciedlając kształt żurawia.  

IX. Zadanie dydaktyczne - Głuszec

Nauczyciel wprowadza dzieci w świat zwierząt chronionych, tłumacząc, że są to gatunki rzadkie, których populacja jest coraz 
mniejsza i które potrzebują szczególnej opieki człowieka. Następnie opowiada o głuszcu – dużym ptaku zamieszkującym lasy 
i okolice mokradeł. Wyjaśnia, że samiec głuszca ma ciemne, efektowne upierzenie i  rozkłada ogon w kształcie wachlarza. 
Nauczyciel zwraca uwagę dzieci, że głuszec jest bardzo płochliwy, nie lubi hałasu i  w  Polsce należy do gatunków ściśle 
chronionych.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Głuszec 

Dzieci kolorują głuszca według podanego wzoru, zwracając uwagę na jego ciemne upierzenie i  charakterystyczny  
wachlarzowaty ogon.

X. Zabawa dydaktyczno – Bezpieczeństwo mokradeł

Nauczyciel opowiada dzieciom, że mokradła – stawy, kałuże i wilgotne łąki – są domem dla wielu zwierząt i roślin. Tłumaczy, 
że gdyby mokradła zniknęły, żaby i kumaki nie miałyby gdzie mieszkać, ważki nie mogłyby latać nad wodą, motylki straciłyby 
kwiaty i miejsca dla swoich gąsienic, ptaki nie miałyby schronienia ani pożywienia, a rośliny wyschłyby i zniknęłyby. Nauczyciel 
pyta dzieci, co można zrobić, żeby mokradła były bezpieczne, i  wyjaśnia, że dbanie o  rośliny i  wodę pomaga wszystkim 
zwierzętom i roślinom, które tam żyją.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Znajdź różnicę

Dzieci porównują obrazki i szukają różnic.
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XI. Zabawa dydaktyczna – Jak możemy w codziennym życiu pomagać wodnym łąkom i mokradłom?

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: „Czy możemy sami podlewać mokradła konewką?” Następnie wyjaśnia, że nie – mokradła 
radzą sobie same i potrzebują naturalnej wody. Ale podkreśla, że ludzie mogą pomóc im w inny sposób.

Nauczyciel omawia z dziećmi przykłady działań:

1.	 Nie śmiecić – pyta: „Co się stanie, gdy ktoś wyrzuci butelkę do rzeki albo mokradeł?” Wspólnie ustalają, że zwierzęta mogą 
się zranić, a woda stanie się brudna.

1.	 Oszczędzać wodę w domu – pyta: „Jak możemy zużywać mniej wody w domu?” Dzieci podają przykłady, np. zakręcanie 
kranu przy myciu zębów. Nauczyciel wyjaśnia, że wtedy więcej czystej wody zostaje w przyrodzie.

1.	 Chronić rośliny – pyta: „Czy możemy zrywać wszystkie rośliny na mokradłach?” Wyjaśnia, że nie, bo rośliny są potrzebne 
zwierzętom i pomagają zatrzymywać wodę.

1.	 Spacerować po wyznaczonych ścieżkach – pyta: „Co się stanie, jeśli będziemy deptać trawy i rośliny na mokradłach?” 
Razem ustalają, że zniszczone rośliny oznaczają mniej schronienia i jedzenia dla zwierząt.

1.	 Budować małe oczka wodne – nauczyciel tłumaczy, że dzięki temu pomagamy wodzie zostać w przyrodzie, a owady i ptaki 
mają wodopój.

XII. Zakończenie zajęć

Dzieci siadają w kole. Każde dziecko mówi jedno krótkie zdanie:

Dziękuję mokradłom za… żabkę / ważkę / kwiaty / wodę / ryby

Karty pracy:

KARTA PRACY 1 – Rośliny mokradeł

KARTA PRACY 2 – Mieszkańcy terenów podmokłych

KARTA PRACY 3 – Taniec żurawi  

KARTA PRACY 4 – Głuszec

KARTA PRACY 5 – Znajdź różnicę

Eksperymenty:

EKSPERYMENT – Eksperyment – Właściwości torfowca

Słuchowisko:

1.	 Słuchowisko – Taniec żurawi


