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Opracowanie scenariusza i kart pracy: Centrum EduFun

Słuchowisko: Aneta Chmielińska Dzikoprzygody

Grupa wiekowa: Zerówki przedszkolne

Czas trwania zajęć: wedle uznania nauczyciela i możliwości organizacyjnych/percepcyjnych grupy wiekowej, z którą zajęcia są 
przeprowadzane (materiał może być rozłożony nawet na kilka dni lub na projekt edukacyjny). Projekt może być realizowany 
przez cały rok. Wskazane jest przeprowadzenie zajęć w różnych porach roku, aby dzieci mogły obserwować zmiany w przyrodzie 
i rolę wody w różnych warunkach.

Cel główny

Zapoznanie dzieci z rolą i znaczeniem wody w środowisku przyrodniczym i w życiu człowieka. 

Cele szczegółowe

Dziecko/uczeń:

•	 potrafi pokazać, gdzie w pobliżu jest woda (np. kałuża, rzeka, staw),
•	 wie, że woda jest potrzebna ludziom, zwierzętom i roślinom,
•	 rozumie, że woda krąży w przyrodzie (pada deszcz, woda płynie, paruje i wraca do chmur),
•	 zna proste sposoby, jak można zatrzymać wodę w przyrodzie (np. sadzenie drzew, kwiatów, robienie ogródków deszczo-

wych),
•	 wie, że człowiek może pomagać przyrodzie, aby było więcej wody,
•	 uczy się, że wody i jej mieszkańców trzeba chronić.

Przygotowanie do zajęć

Przeanalizuj zasoby związane z tematem (umieszczone na platformie planetaenergii.pl) oraz wybierz ćwiczenia odpowiednie 
do wieku i możliwości dzieci, z którymi będziesz prowadzić zajęcia. Wprowadzeniem do lekcji może być obserwacja deszczu, 
spacer, słuchowisko, a wybrane ćwiczenia mogą być jej uzupełnieniem (np. poprzez wprowadzenie trudnego słownictwa, 
podsumowanie zajęć, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.). Do zajęć można dodać własne zajęcia ruchowe, plastyczne oraz 
dydaktyczne.

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJĘĆ

I.  Rozpoczęcie zajęć. Zabawa ruchowa – Woda w mojej okolicy. 

II. Słuchowisko – Gdzie się kryje woda? 

III. Zabawa ruchowa – Wędrówka wody w przyrodzie 

IV. Opowieść – Gdzie wędruje woda? 

V. Zabawa dydaktyczna – Jak zatrzymać wodę w środowisku? 

VI. Zabawa dydaktyczna – Ogród deszczowy 

VII. Eksperyment – Ogród deszczowy 

VIII. Zakończenie zajęć
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Wskazówki dla nauczyciela:

•	 Przygotowując się do zajęć zalecamy zapoznanie się ze znaczeniem pojęć – hydrosfera, obieg wody w przyrodzie, reten-
cja, wody gruntowe, ogród deszczowy 

•	 Warto posłuchać podcastu Dzikoprzygody – podcast o naturze by Aneta Chmielińska 
•	 Warto odwiedzić strony organizacji zajmujących się ochroną bioróżnorodności: 

      – Fundacja Dzika Przyroda 

     – Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot 

     – Polskie Towarzystwo Służb Ochrony Przyrody 

     – Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody „Salamandra” 

     – Towarzystwo Przyrodnicze „Bocian” 

     – Towarzystwo „Szansa dla bociana” 

•	 Odwiedź blog przyrodniczy www.dbajobociany.pl 
•	 Nawiąż współpracę z lokalnymi przyrodnikami, jednostkami naukowymi zbierającymi 
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I. Rozpoczęcie zajęć: Zabawa ruchowa – Woda w mojej okolicy.

Zajęcia można rozpocząć zabawą ruchową: „Woda w mojej okolicy”.

Cel zabawy: rozwijanie koordynacji ruchowej i świadomości ciała oraz wprowadzenie dzieci w tematykę wody w ich otocze-
niu w sposób angażujący i pełen ruchu.

Dzieci pokazują, gdzie można zobaczyć wodę:

•	 machają rękami jak fale, gdy mówią „morze”,
•	 stukają palcami w podłogę jak deszcz, gdy mówią „deszcz”, 
•	 robią dłonie jak kranik i „leją wodę”, gdy mówią „kran”, 
•	 skaczą jak w kałuży, gdy mówią „kałuża”. 

Dzieci dokańczają zdania ruchem:

•	 udają, że piją z kubeczka, gdy mówią: „Dzięki wodzie mogę pić”,
•	 prostują się i pokazują piękny, rosnący kwiatek, gdy mówią: „Dzięki wodzie rośliny rosną”,
•	 poruszają się jak wesołe rybki w wodzie, gdy mówią: „Dzięki wodzie ryby pływają”,
•	 unoszą ręce do góry, obracają się w kole i uśmiechają, gdy mówią: „Dzięki wodzie świat jest piękny i żywy”.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Woda w mojej okolicy

Dzieci uważnie oglądają obrazek i wskazują, gdzie w naturze można znaleźć wodę.

II. Słuchowisko – Gdzie się kryje woda? 

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadły wygodnie (mogą się również położyć, jeśli pozwala na to przestrzeń oraz jeśli czują się 
z  tym komfortowo mogą zamknąć oczy). „Czas na słuchowisko! Za chwilę odsłuchamy opowieści o wodzie. Dowiemy się, 
gdzie można ją spotkać i jak różnorodne ma oblicza. Woda to nie tylko krople deszczu, kałuże, rzeki i jeziora. Kryje się również 
w nas samych, w mchu, pod ziemią, w roślinach, a nawet we mgle. Podczas słuchowiska poznamy pojęcia takie jak: źródło, 
para wodna, obieg wody w przyrodzie, studnia, mgła, wilgoć.”

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Woda w przyrodzie.

III. Zabawa ruchowa – Wędrówka wody w przyrodzie

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy ruchowej obrazującej krążenie wody w przyrodzie. Dzięki niej dzieci poznają, jak woda 
paruje, tworzy chmury, spada w postaci deszczu i znów wraca do rzek, jezior oraz ziemi.

•	 Dzieci udają wodę w kałużach, jeziorach i rzekach (kucają lub leżą na podłodze).

•	 Wstają i unoszą ręce do góry – para wodna.

•	 Poruszają się po sali jak chmurki.

•	 Na hasło „Deszcz pada!” stukają palcami w podłogę (krople deszczu, śnieg, grad).

•	 Przesuwają się w stronę „rzeki” lub „jeziora”, a część wody wsiąka w ziemię (przykucnięcie).

•	 Wracają do pozycji kałuży i powtarzają cykl.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Obieg wody

Dzieci mają za zadanie odkodować obrazek kolorując odpowiednie pola. 



PlanetaEnergii.pl4

Scenariusz  |  Wodne podróże
IV. Opowieść – Gdzie wędruje woda? 

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadły wygodnie lub położyły się i zamknęły oczy. Następnie wprowadza opowieść o małej kro-
pli wody – Kropelce, która spadła z chmur i wyruszyła w podróż po ziemi.

Była sobie mała kropla wody o imieniu Kropelka. Pewnego dnia spadła z chmur jako deszcz. Leciała prosto na ziemię, ale nie 
wszędzie było tak samo!

Najpierw wpadła na twardą, suchą ziemię, gdzie spadło dużo deszczu w krótkim czasie. 
– „Och, nie zdążę wsiąknąć!” – pomyślała Kropelka, po czym spłynęła po powierzchni do pobliskiej kałuży. Gleba była wciąż 
sucha, a rośliny wołały:

– „Potrzebujemy wody w ziemi!”

Potem Kropelka trafiła na miękką, wilgotną glebę. Tu powoli wsiąkła w ziemię i dotarła do korzonków roślin. 
– „Hurra! W końcu możemy pić!” – cieszyły się kwiaty i trawa. 
Kropelka zrozumiała, że woda w ziemi jest najważniejsza dla roślin, a nie tylko ta, która leży na powierzchni.

Następnie spadła na ulicę w mieście, pełną betonu i asfaltu. 
– „Ojej! Tu nie mogę wsiąknąć” – pomyślała Kropelka. 
Woda spłynęła szybko do kanalizacji. Wciąż była potrzebna ludziom i zwierzętom, ale ziemia w tym miejscu pozostała sucha.

Na koniec Kropelka odwiedziła różne tereny: w jednej wsi ziemia była wilgotna, w lesie – kałuże pełne wody, 

a na polach – częściowo sucha. Zrozumiała wtedy, że deszcz może padać w jednym miejscu, a inne tereny wciąż pozostają 
suche i że woda w ziemi zawsze pomaga roślinom rosnąć.

Kropelka wróciła do rzeki i jeziora, gotowa na kolejną podróż. Wiedziała już, że jej zadaniem jest pomagać wszystkim – lu-
dziom, zwierzętom i roślinom – gdziekolwiek spadnie.

Zadanie: Eksperyment – wchłanianie się wody

Materiały: tacka, kubeczki z wodą, piasek/ziemia, kafelek/folia.

Nauczyciel pokazuje w praktyce wchłanianie wody. 

1.	 Dzieci wylewają wodę na ziemię – obserwują, że wsiąka.

2.	 Dzieci wylewają wodę na kafelek/folię – obserwują, że spływa i się zbiera.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Środowiska wodne

Dzieci kolorują chmurkę i dorysowują deszcz tam, gdzie woda może wsiąknąć w ziemię (np. na trawie, w ogrodzie, na łące), 
a nie rysują deszczu tam, gdzie woda nie ma szans wsiąknąć (np. na asfalcie czy betonie).
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V. Zabawa dydaktyczna – Jak zatrzymać wodę w środowisku? Ogród deszczowy.

Nauczyciel omawia z dziećmi pytania:

•	 Co się stanie, gdy zabraknie wody?
•	 Gdzie woda może się zatrzymać, aby pomagała roślinom i zwierzętom?
•	 Co się dzieje, gdy bardzo długo pada deszcz? (np. tworzą się kałuże, błoto, ulice są zalane wodą)
•	 Dokąd znika woda po deszczu?

Nauczyciel wyjaśnia, że często woda spływa do kanalizacji, ale można ją zatrzymać i dobrze wykorzystać. Służą do tego spe-
cjalne miejsca zwane ogrodami deszczowymi. Rosną tam rośliny, które lubią wodę. Piją ją i zatrzymują w ziemi, dzięki czemu 
mogą rosnąć, a do ogrodu przychodzą ptaki, owady i inne zwierzęta, które czują się tam dobrze. Dzięki takim ogrodom woda 
nie ucieka bezpowrotnie, lecz pomaga roślinom, zwierzętom i ludziom.

Nauczyciel wspólnie z dziećmi omawia sposoby zatrzymywania wody w środowisku:

•	 Rośliny, które lubią wilgoć – ich korzenie piją wodę i zatrzymują ją w ziemi, aby rośliny mogły rosnąć.

•	 Ogrody deszczowe – to specjalne ogródki, które zbierają wodę z ulicy i przekazują ją roślinom.

•	 Łąki i mokradła – tam woda zostaje w ziemi, powoli wraca do rzek, a zwierzęta mogą ją pić.

•	 Torfowiska i stawy – to wodne domy dla ryb, żab i ptaków, gdzie woda pozostaje w przyrodzie.

•	 Zielone pasy przy drogach – trawniki i krzewy zatrzymują wodę deszczową.

•	 Chodniki z dziurkami – pozwalają wodzie wsiąkać w ziemię i podlewać rośliny zamiast spływać po ulicy.

Do zajęć można użyć: Karta pracy – Nasz ogród deszczowy

Dzieci przy pomocy labiryntu doprowadzają kropelkę wody do ogrodu deszczowego. 

VI. Eksperyment – Ogród deszczowy

Zadanie: Eksperyment - Budowa ogrodu deszczowego 

1.	 Dzieci, pod okiem nauczyciela, tworzą własny model ogrodu deszczowego: 
2.	 Wybierają miejsce lekko zagłębione – najlepiej tam, gdzie spływa woda z dachu lub podwórka. 
3.	 Kopią płytki dołek (10–20 cm). Można utworzyć fale lub małe tarasy, aby woda zatrzymywała się dłużej. 
4.	 Na dno wysypują warstwę kamieni lub żwiru. Na wierzch nasypują ziemię ogrodową lub mieszankę ziemi z piaskiem. 
5.	 Sadzą rośliny, które lubią wilgoć, np. kosaćce, knieć błotną. Rośliny sadzone w grupach lepiej zatrzymują wodę i chro-

nią siebie nawzajem. 
6.	 Dodają elementy ozdobne – kamienie, patyczki, małe kładki. Kamienie dodatkowo spowalniają spływ wody. 
7.	 Na początku rośliny trzeba podlewać, aż się przyjmą. Później wystarczy deszcz, który sam zadba o podlewanie. 
8.	 Dzieci obserwują, co dzieje się z wodą i jak reaguje przyroda: które rośliny najlepiej rosną, jakie owady, ptaki i zwie-

rzęta odwiedzają ogród. 

Wniosek: Dzięki temu doświadczeniu dzieci przekonują się, że ogród deszczowy zatrzymuje wodę w środowisku, wspiera 
rośliny i zwierzęta oraz poprawia wygląd otoczenia.
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VII. Zakończenie zajęć

Na koniec zajęć nauczyciel rozmawia z dziećmi o tym, co najbardziej podobało im się podczas wspólnej zabawy i czego nowe-
go dowiedziały się o wodzie oraz roślinach. Dziękuje im za aktywność i uwagę, chwali za udział w zajęciach. Na zakończenie 
zachęca, aby w domu porozmawiały z rodzicami o tym, jak można dbać o naszą planetę – na przykład oszczędzając wodę, 
podlewając rośliny tylko wtedy, gdy tego potrzebują, czy pomagając zwierzętom.

Karty pracy:

KARTA PRACY 1 – Woda w mojej okolicy 

KARTA PRACY 2 – Kolorowanka – Woda w przyrodzie

KARTA PRACY 3 – Obieg wody

KARTA PRACY 4 – Środowiska wodne

KARTA PRACY 5 – Nasz ogród deszczowy

Eksperymenty:

EKSPERYMENT 1 – Eksperyment – Wchłanianie się wody

EKSPERYMENT 2 – Eksperyment – Budowa ogrodu deszczowego

Słuchowisko:

1. Słuchowisko – Gdzie się kryje woda


