Jak bezpiecznie korzystac

z pradu w domu?

Grupa wiekowa

Uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej.

Czas trwania

Sugerowany czas trwania zajet 45-90 minut, nalezy dopasowac do konkretnej
grupy uczniéw, biorac pod uwage mozliwosci poznawcze dzieci oraz liczbe wyko-
rzystanych propozycji.

Cel gtowny

Ksztattowanie prawidtowe]j postawy dotyczacej korzystania z urzadzen elek-
trycznych w domu.

Cele szczegotowe

Uczen:

» zna podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z urza-
dzen elektrycznych,

« rozpoznaje potencjalne zagrozenia zwigzane z nieprawidtowym uzywaniem
powyzszych,

« o0drbznia zachowania prawidtowe i nieprawidtowe zwigzane z uzywaniem
energii elektrycznej.

Przygotowanie do zajec

Przypomnij sobie pojecia: przewodnik, izolator. Pamietaj, by wyjasnic je dzieciom.
Ponadto podczas zajec bedg potrzebne:

a) mate koperty, karteczki do zapisywania zaszyfrowanych wiadomosci;

b) lampka biurkowa lub dwie: dziatajaca i zepsuta, na przyktad bez zarowki;

c) stary telefon komorkowy;

d) tadowarka do telefonu;

e) dodatkowa atrakcja dla dzieci bytyby markery i latarka lub latarki UV.




. Powitanie

Poinformuj dzieci, ze dzisiaj bedziecie sie zajmowac wyjatkowo powazna spra-
w3, bo dotyczacy bezpiecznego korzystania z pradu i urzgdzen elektrycznych.
Podkresl, ze wiedza, ktora dzisiaj zdobeda, jest bardzo wazna, gdyz od niej moze
zalezec zycie i zdrowie.

Uwaga |

Byc moze dzieci beda chciaty wiedzied, co sie dzieje, kiedy cztowieka porazi
prad. Nie nalezy uciekac od tego pytania, ale rzeczowo odpowiedzied, bez
wdawania sie w szczegbty i przywotywania obrazéw mogacych budzié nie-
pokdj. Przyktad odpowiedzi:

.Najczestsze urazy wynikajgce z porazenia pragdem to: oparzenie, utrata
przytomnosci, zaburzenia pracy serca, zatrzymanie krazenia krwi i oddechu.
Ale zdarza sie to tylko wtedy, gdy nie przestrzegamy zasad bezpiecznego
korzystania z pradu i urzadzen elektrycznych”.

Il. Bezpieczne korzystanie z pragdu w domu i w szkole

- wprowadzenie

Na poczatek, zanim przejdziecie do szczegotow, krotko omow z dzie€mi zagad-
nienie przewodnikow i izolatorow. Skorzystaj z karty pracynr1 ' ~ lub z materia-
tow zaproponowanych w czesci Il scenariusza. Omoéwienie powinno doprowa-
dzi¢ do dwéch istotnych stwierdzen:

a) prad jesttak niebezpieczny dla cztowieka dlatego, ze ludzkie ciato przewodzi
elektrycznosé,

b) dobra znajomosc tego, ktére materiaty przewodza, a ktore izoluja prad jest
jedna z podstaw bezpiecznego obchodzenia sie z pradem,

c) uzupetnieniem tej wiedzy, gwarantujgcym nam bezpieczenstwo w trakcie
postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi, jest znajomosc kilku waznych
zasad.

| teraz te zasady poznamy.

Uwaga |

W tym miejscy mozesz wprowadzic kwestie zasad BHP i odwotac sie do ich
funkcjonowania takze w szkole. Na stronie 34 interaktywnej wersji ksig-
zeczki ' Bezpieczna Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta wyprawa do
Swiata energii elektrycznej znajdziesz wyjasnienie, czym sa te zasady, do-
stosowane do potrzeb nauczania poczatkowego. Poniewaz w placowkach
oSwiatowych jest to bardzo istotna kwestia, mozna zaprosic¢ na spotkanie
goscia — osobe odpowiedzialng za szkolenia BHP.



https://cdn-netpr.pl/file/mediakit/2674708/43/08_jak_bezpiecznie_korzystac_z_pradu_w_domu_kp1.pdf

https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/gry

I1l. Zasady bezpiecznego korzystania z pradu - czesc

merytoryczna

Popros dzieci, by w skupieniu i zuwaga obejrzaty animacje na stronie Bezpiecz-
na Kraina Energa-Operator (czeSci 1i2) . Niech sprobuja zapamietac z tych
filmikow jak najwiecej informacji.

Po seansie popros ucznidw o podanie zasad i ostrzezen, ktére zapamietali. Mo-
zesz wykorzystac tutaj karte pracy nr 2 | . Zachec dzieci, by dodawaty jeszcze
cosS od siebie, zadawaty pytania i dzielity sie watpliwoSciami. Z uwaga wyjasniaj
wszystkie kwestie, tak by poznawane zasady byty dla dzieci jasne, konsekwent-
ne, racjonalne. Jesli masz w klasie dzieci, ktore w wypadku tematow zwigzanych
z kwestiami bezpieczenstwa moga zareagowac obawami i lekiem, zwrd¢€ szcze-
g6lna uwage na rozwianie ich obaw. Pomocny moze tu byc trening sprawczosci
(zob. karta pracy nr 2).

W prowadzonejz uczniamirozmowie mozesz sie tez wesprzeC materiatamiz roz-
dziatu ,Jak bezpiecznie korzystac z pradu w domu?” z ksigzeczki Bezpieczna Kra-
ina Energa-Operator, czyli niezwykta wyprawa do Swiata energii elektrycznej
(strony 14-15) lub jej wersji interaktywnej (strony 35-39)

IV. Numer alarmowy 112 - propozycja zabawy

~Smiatkowie z Bezpiecznej Krainy": zabawa odwotuje sie do tego, ze w ani-
macji dzieci oraz inzynier Radek znajduja sie w opuszczonym domu. Zasugeruj
uczniom, ze i wy znalezliscie sig w podobnym miejscu L musicie sie teraz z nie-
go wydostad, rozwigzujac zadania - ich sugerowany zestaw znajdziesz w karcie
pracynr3

Musisz przyjac na siebie role przewodnika (vel mistrza ceremonii), ktéry za spra-
wa swej opowiesci kieruje gra it odpowiada za jej tok. Dla wigkszej atrakcyjnosci
zabawy stworz atmosfere tajemnicy i przygody, ale unikaj przestrachu. Mozesz
rozpoczac tak:

,Stuchajcie, utkneliSmy tutaj - chyba zatrzasnety sie drzwi naszej klasy. Ale na
pewno sie stad wydostaniemy, bo umiemy dziata¢ zespotowo. Tylko musimy
byc ostrozni, bo panuje tu lekki pétmrok (przed zabawa mozesz zasungc kotary),
a w jednym miejscu przecieka dach, bo w nocy byta burza i wiat silny wiatr. Mu-
simy wezwac pomoc. Tylko gdzie sie podziat telefon? O, popatrzcie, co wtasnie
znalaztam/znalaztem pod klawiaturg komputera na moim biurku! / Co to za dziw-
na malutka koperta przyczepiona do tablicy korkowej”. Wewnatrz koperty znaj-
duje sie pierwsze zadanie, ktdérego rozwiazanie wskaze, gdzie szukac kolejnego
wyzwania. Liczba zadan oraz stopien ich trudnosci zalezy od liczebnosci klasy,
predyspozycji L wieku. Korzystajac z sugestii dotgczonych do karty pracy nr 3,
bez trudu rozpiszesz scenariusz zabawy odpowiedni dla swojej klasy.



https://bezpieczna.energa-operator.pl/structure/demo/6635944438398976/next/~home?page=2
https://cdn-netpr.pl/file/mediakit/2674704/ec/08_jak_bezpiecznie_korzystac_z_pradu_w_domu_kp2.pdf

https://cdn-netpr.pl/file/mediakit/2674706/6e/08_jak_bezpiecznie_korzystac_z_pradu_w_domu_kp3.pdf


V. Zasady bezpiecznego korzystania z pradu - wspolne

przygotowanie quizu

Zaproponuj dzieciom przygotowanie réznego rodzaju zadan i/lub pytan, ktérych
celem bedzie sprawdzenie wiedzy na temat pozytkow z pradu i bezpiecznego ko-
rzystania z energii elektrycznej. Uczniowie, podzieleni na dwu- lub trzyosobowe
grupy, maja wymuysli¢ dwa-trzy zadania i/lub pytania na wskazany temat - moga
miec one forme stowna lub rysunkowa. Jako przypomnienie i zrédto przyktadow
mozesz wyswietli¢ na rzutniku piktogramy z karty pracy nr 2 ', by uczniowie,
zwtaszcza mtodsi, mieli punkt odniesienia.

Po okreSlonym czasie kazda grupa przedstawia swoj zestaw, a pozostali ucznio-
wie probuja odpowiedziec na te pytania, ale tez oceni¢, czy s3 one poprawne pod
wzgledem merytorycznym. Jesli zdarza sig btedy lub pytanie/zadanie bedzie
nieprecyzyjne, poprawcie je wspoélnie pod wzgledem merytorycznym i formal-
nym. Na koniec zbierz wszystkie kartki zzadaniami, przydadza sie do powtorkina
kolejnych zajeciach, jesli zdecydujesz sig na omawianie zagadnien dotyczacych
bezpieczenstwa zwigzanego z obecnoscig urzadzen elektrycznych poza domem.

VI. Zasady bezpiecznego korzystania z pradu - zadania

do samodzielnej pracy uczniow

JeSligrupa,zktora pracujesz,nie jestzbytliczna,mozeszzaproponowacuczniom
powrdt do animacji na stronie Bezpieczna Kraina Energa-Operator (czesci
6-7) i dokonczenie podrozy z inzynierem Radkiem - rozwigzanie zapro-
ponowanych tam zadan. W innym wariancie mozesz zaproponowac, by dzie-
ci samodzielnie rozwigzaty w domu te zadania; do dyspozycji masz rowniez
zadania w ksigzeczce Bezpieczna Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta
wyprawa do Swiata energii elektrycznej (strona 15) lub w jej wersji interak-
tywnej (strona 40)

VII. Zakonczenie zajec

Upewnij sie, czy uczniowie nie maja watpliwosci zwigzanych z poznanymi za-
sadami. Podkresl, o jak waznych sprawach dzisiaj rozmawialiScie. Podzigkuj
uczniom za uwage i odpowiedzialnosé, z jaka podeszli do tematu. Zaproponuj,
byscie po tak ciezkiej pracy nieco sie odprezyli, zachowujac jak swobodne elek-
trony - zaprezentuj kilka ¢wiczen rozluzniajacych i oddechowych.


https://bezpieczna.energa-operator.pl/structure/demo/6635944438398976/next/~home?page=7



