Prad poza domem

- jak zachowac bezpieczenstwo

Grupa wiekowa

Uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej.

Czas trwania

Sugerowany czas trwania zajet 45-90 minut, nalezy dopasowac do konkretnej
grupy uczniéw, biorac pod uwage mozliwosci poznawcze dzieci oraz liczbe wyko-
rzystanych propozycji.

Cel gtowny

Zwigkszenie Swiadomosci dzieci co do niebezpieczenstw zwigzanych z infra-
strukturg elektroenergetyczna i mozliwoscia porazenia prgdem poza domem.

Cele szczegotowe

Uczen:

« zna potencjalne zagrozenia: linie wysokiego napiecia, stupy energetyczne,
stacje transformatorowe,

« o0drozniazachowania prawidtowe i nieprawidtowe zwigzane z przebywaniem
w poblizu obiektow energetycznych,

« wie, jak zachowac sie w czasie burzy i wichury,

« znanumer alarmowy pogotowia energetycznego.

Przygotowanie do zajec

Beda potrzebne:

a) przygotowany przez ucznidw zestaw pytan do quizu (por. opis w czesci V sce-
nariusza ,Jak bezpiecznie korzystac z pradu w domu?")

b) karton po butach, nieprzezroczysty worek lub inny pojemnik, z ktdrego bedzie
mozna losowac pytania (ewentualnie zabawowa wedka i magnesiki do ob-
cigzenia pytan); wiklinowy kosz lub inny pojemnik do wykonywania rzutow,

c) po zielonym i czerwonym kartoniku dla wszystkich osdb w klasie,
d) wielkoformatowa kostka do gry (mozna ja wykonac na zajeciach plastycznych),

e) plasteling, stare czasopisma lub wtdczka.



https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/nauczyciel/scenariusze

. Zabawa na powitanie

»Koszykowka” - powtorka wiedzy na temat powszechnosci korzystania z pradu
L zwigzanych z tym zasad bezpieczenstwa, oparta na wspolnie wczesniej przy-
gotowanych pytaniach i zadaniach. Karteczki z pytaniami - zamkniete w pude-
teczkach (Swietnie sprawdzityby sie takie po jajkach niespodziankach) albo po
prostu zgniecione w kuleczki - wrzu¢ do pudta po butach z wycietym otworem,
nieprzezroczystego worka czy innego pojemnika, wedle uznania i mozliwosci.
Inny, trudniejszy i bardziej czasochtonny wariant to zabawkowa wedka i pytania
obcigzone magnesikami, tak by mozna je byto towic.

Podzieleni na druzyny uczniowie losuja (lub towia) karteczke, a nastepnie roz-
wiazujg zadanie lub odpowiadaja na pytanie. Jesli odpowiedz jest prawidtowa,
zdobywaja punkt i moga zdobyc kolejny - za celny rzut do kosza, czyli na przy-
ktad wiklinowego koszyka, pudetka itp. Oczywiscie odlegtosé, liczbe podejsc
iinne zasady (na przyktad: czy ta sama osoba odpowiada i rzuca) ustal z dziecmi
przed zabawa.

Mozecie tez bardziej skomplikowac system przyznawania punktow - za wiedze
otrzymuje sie ich wiecej, za celny rzut mniej, kazde pytanie moze tez miec ozna-
czong wartoS¢. Dobrze jest omowic z dzieémi zasady fair-play: czy mozna sobie
podpowiadac, co zrobimy, gdy ktos z druzyny przeciwnej nie wytrzyma napiecia
i wykrzyczy prawidtowa odpowiedz, czy mozna zbijac z tropu przeciwnika etc.
Po zakonczeniu zabawy i podsumowaniu punktacji pochwal dzieci za Swietng
orientacje w temacie. Powiedz, ze dzisiaj bedziecie rozmawiac o bezpieczen-
stwie zwigzanym z energia elektryczng poza domem.

Il. Prad poza domem - wprowadzenie

Na poczatek spytaj, dlaczego réwniez poza domem - bawigc sie na podwaorku,
wypoczywajac w miescie lub na wsi, podczas wycieczek krajoznawczych i w wie-
lu innych okolicznoSciach — musimy wiedzie¢, jak zachowywac sie w zetknie-
ciu z pragdem. WSsrod wielu mozliwych odpowiedzi prawdopodobnie pojawi sie
odpowiedz podkreslajaca — w stowach znanych dzieciom - ze z elektrowni do
domu prad dociera rozbudowana siecia elektroenergetyczng, a my na kazdym
kroku stykamy sie z elementami tej infrastruktury. To dobry moment, zwtaszcza
jesliodpowiedz sprawita uczniom ktopot, by opowiedzieg, co sie na te infrastruk-
ture sktada. Mozesz odwotac sie do krotkiego ombwienia planszy z ksigzeczki
Bezpieczna Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta wyprawa do Swiata energii
elektrycznej (strony 8-9) lub z jej wersji interaktywnej (strony 18-21)


https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/gry

I1l. Prad poza domem i zasady bezpieczenstwa - czes¢

merytoryczna

Przypomnienie podstawowych informacji o przesytaniu energii elektrycznej to
punkt wyjscia do czesci zasadniczej zajec. Zaproponuj klasie obejrzenie anima-
Cji ze strony Bezpieczna Kraina Energa-Operator (czesci 3i4) . Filmy przed-
stawiajg najbardziej typowe sytuacje zwigzane z zachowaniem w poblizu urzg-
dzen infrastruktury elektroenergetycznej. Po obejrzeniu filmikdéw popros dzieci,
by wymienity zasady i ostrzezenia, ktére zapamietaty. By¢ moze chciatyby tez
dodac jeszcze coS od siebie. Warto wesprzec sie materiatem z rozdziatu ,Gdzie
jeszcze mieszka prad i czy jest bezpieczny?” z ksiazeczki Bezpieczna Kraina
Energa-Operator, czyli niezwykta wyprawa do Swiata energii elektrycznej (stro-
ny 16-17) lub jej wersji interaktywnej (strony 41-47) i omowic, zwtaszcza
znajmtodszymi, znaki i rysunki, upewniajac sie, ze dzieci rozumiejg dany obrazek
i potrafig wyjasnic, dlaczego pokazane zachowania sa niebezpieczne. Szczegdlng
uwage zwroc na znak ,Nie dotykac! Urzadzenie elektryczne”.

IV. Prad poza domem i zasady bezpieczenstwa - zadania

Zaproponuj dzieciom, by teraz sie sprawdzity, wykonujac samodzielnie kilka za-
dan.Mozeszwykorzystac karte pracynrl  i/lubzadaniazksigzeczkiBezpieczna
Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta wyprawa do Swiata energii elektrycz-
nej (strona 13, zadania 5-6, oraz wyzwanie na stronie 17) lub jej wersji interak-
tywnej (strony 51-54) 3 takze ze strony Bezpieczna Kraina Energa-Operator
(czesSci 7-10) - . Nastepnie wspolnie sprawdzcie poprawnosc odpowiedzi.

V. Prad poza domem i zasady bezpieczenstwa - spacer

Mozesztez dzieciom zaproponowac krotki spacer po najblizszejokolicy, choéby do-
okota szkoty, w trakcie ktérego dzieci beda identyfikowaty miejsca potencjalnego
zagrozenia, poszukiwaty tablicy ,Nie dotykac! Urzadzenie elektryczne” i utrwalaty
Swiadomos¢ wtasciwego zachowania w poblizu miejsc nig oznaczonych.

VI. Zasady bezpiecznego zachowania w poblizu sieci

elektroenergetycznej - zabawy

1. ,Zielony semafor” - przygotuj krotka historyjke (lub skorzystaj z karty pracy
nr2 ) iopowiedz lub przeczytaj jg dzieciom. Uczniowie, majac do dyspozycji
jeden zielony i jeden czerwony kartonik, w trakcie opowieSci podnoszg odpo-
wiednti, by zasygnalizowac, ze wiedzg, czy dana sytuacja jest bezpieczna czy nie.
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2. Gra terenowa - na asfaltowym boisku narysuj kreda plansze z polami od
startu do mety, zaznaczajac pola, w ktorych beda czekaty bonusy, przeszkody
i wyzwania, na przyktad ,btyskawica” - stop, urzadzenie elektryczne, cofnij
sie o dwa pola; ,znak zapytania” - prawidtowa odpowiedz na pytanie po-
zwala sie przesungc o dwa pola do przodu, btedna zmusza do cofnigecia sie
o dwa pola; ,drzewo” - zagrozenie, tracisz kolejke, bo czekasz na pogotowie
energetyczne, itd. (przygotowujac gre, mozesz skupi€ sie na zagadnieniach
dotyczacych bezpieczenstwa — w terenie i/lub w domu). Uczniowie rzucaja
kostka (plastikowe wielkoformatowe do kupienia w sklepach z zabawkami,
kartonowe - do wykonania na zajeciach plastycznych) i przemieszczaja sie
po planszy.

3. Wazne numery: 991 i 112 - dzieci otrzymuja kartki z powigkszonym nume-
rem alarmowym, a ich zadaniem jest wykleic go plasteling lub wydzieranka
ze starych czasopism albo wtdczka (zadanie doskonali grafomotoryke mata
i zalecane jest nie tylko najmtodszym uczniom).

4. Jak zadzwonic na telefon alarmowy - zaproponuj uczniom obejrzenie filmi-
ku na stronie Bezpieczna Kraina Energa-Operator , a nastepnie popros, by
w parach wymuyslili historyjki i przeéwiczyli, jak wezwac pomoc lub poinfor-
mowac o niebezpiecznym wydarzeniu stuzby alarmowe. Mozesz dac dzie-
ciom swobode i polegac na ich kreatywnosci. W wypadku mtodszych dzie-
Ci, nieco nieSmiatych lub wycofanych przydatny bedzie zarys zamieszczony
w karcie pracy nr 3

VII. Zakonczenie zajec

Podziekuj dzieciom za zaangazowanie i pochwal za wytezona prace. Spytaj,
ktory element zajec sprawit im najwigksza trudnosé, a ktéry najbardziej sig im
podobat. Zaproponuj, by w domu jeszcze raz obejrzaty sobie filmiki na stronie
Bezpieczna Kraina Energa-Operator | i rozwigzaty zamieszczone tam zada-
nia. Moga tez sprobowac swoich sit w grach z cyklu ,,Jak bezpiecznie korzystac
z energii elektrycznej?”
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