Jak oszczedzac energie

elektryczna?

Grupa wiekowa

Uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej.

Czas trwania

Sugerowany czas trwania zajet 45-90 minut, nalezy dopasowac do konkretnej
grupy uczniéw, biorac pod uwage mozliwosci poznawcze dzieci oraz liczbe wyko-
rzystanych propozycji.

Cel gtowny

UsSwiadomienie uczniom wagi oszczedzania energii elektrycznej w kontekscie
ekonomicznym oraz rozwijanie postaw proekologicznych.

Cele szczegotowe

Uczen:

« jestSwiadomy, jak wiele urzadzen potrzebuje zasilania energia elektryczna,

« potrafi wymieni¢ czynnosci, ktoére przyczyniaja sie do oszczedzania energii
w domu i szkole.

Przygotowanie do zajec

Beda potrzebne:

a) karty z obrazkami i/lub stowami - mozna wykorzystac karte pracy nr 1
magnesy, Masa mocuj3ca, tasma klejaca, ewentualnie odpowiedniej dtugo-
Sci kolorowe tasmy, wstazki, skakanki - do tworzenia zbiorow; papierowa ta-
Sma, stomka, patyczek laryngologiczny badz szasztykowy.



https://cdn-netpr.pl/file/mediakit/2674722/cc/10_jak_oszczedzac_energie_elektryczna_kp1.pdf


I. Zabawa na powitanie

Przed zajeciami w roznych miejscach sali ukryj obrazki z karty pracy nr1 ' . Zada-
niem ucznidw jest ich odnalezienie, a nastepnie posegregowanie wedtug kategorii:

a) urzadzenia elektryczne i nieelektryczne,

b) potem grupe urzadzen elektrycznych nalezy podzieli¢ na zasilane wytacznie
z gniazdka, wytacznie bateriami oraz bateriami dotadowywanymi z gniazdka.

Zeby zabawa przebiegta sprawnie, powiedz uczniom, ile kart musza znalez¢ -
przy okazji mozesz pocwiczyc, zwtaszcza z najmtodszymi, liczenie, dodawanie,
proste zbiory. Odnalezione i sklasyfikowane przedmioty uczniowie umieszczaja
w narysowanej przez ciebie tabelce z kategoriami albo w zbiorach umieszczo-
nych na podtodze.

W innym wariancie zabawy, wykorzystujacym nie tylko karty z obrazkamti, ale tez
ze stowami, zadanie jest dwuetapowe. Po odnalezieniu wszystkich kart dzieci
najpierw dopieraja sie w pary, w ktérych musza wspolnie zdecydowac, do ktorej
kategorii nalezy ich przedmiot.

Na zakonczenie zabawy spytaj dzieci o wrazenia i przemyslenia wynikajace z za-
bawy oraz o ewentualne watpliwosci, ktére nalezy rozwiac. Nie sprzataj tablicy
(badz utozonych na podtodze zbiorow) - wszystko to przyda sie jeszcze w dal-
szej czesci zajec.

Il. Oszczedzanie pradu i nie tylko - wprowadzenie

Rozpocznij od pytania, czy dzieci wiedzg, co znaczy stowo ,0szczedzac” i co to

jest oszczedzanie. Swobodne odpowiedzi dzieci mozesz uporzadkowac poprzez

odwotanie sie do definicji stownikowej, na przyktad z Innego stownika jezyka

polskiego PWN (kilka wydan):

a) ,Jesli oszczedzamy, to wydajemy niewiele pieniedzy, aby maoc czes¢ z nich
odtozyc¢, zazwyczaj na jakis cel”.

b) ,JesSli oszczedzamy na czyms, to robimy oszczednosSci, ograniczajac wydatki
nato”.

c) .Jeslioszczedzamy jakie$ surowce lub energie, to staramy sie zuzywac ich jak
najmniej”.

d) ,Jesli oszczedzamy co$, np. jakas rzecz, czas, gtos, wzrok lub zdrowie, to dba-
my o to, starajac sie nie eksploatowac tego nadmiernie ani nie marnowac”.

Nastepnie spytaj, dlaczego oszczedzanie jest takie wazne i co na ten temat mysla
dzieci. Pogratuluj im duzej Swiadomosci ekologicznej i zapowiedz, ze teraz sku-
picie sie na tym, jak mozna oszczedzac energie elektryczna.



I1l. Oszczedzanie energii elektrycznej - czeS¢ merytoryczna

Rozpoczynajac te czesc zajed, zaproponuj dzieciom obejrzenie animacji ze strony
Bezpieczna Kraina Energa-Operator (czesci 2 i 3) | . Nastepnie spytaj, jakich
nowych rzeczy dzieci dowiedziaty sie z tego filmu. Porozmawiajcie o waszych
codziennych dziataniach zwigzanych z oszczedzaniem pradu i o btedach czy za-
niechaniach, ktére sie wam zdarzaja. By utatwic dziecilom wypowiedzi, mozesz
spytac, z jakich urzadzen najczesciej korzystaja, jak zachowuja sie na co dzien
one i ich bliscy, a takze opowiedzied, jak to wyglada w twoim domu.

IV. Podsumowanie zasad oszczedzania energii

Podsumowujac rozmowe, mozesz przedstawic dzieciom kilka podstawowych za-
sad, na przyktad zaprezentowanych w rozdziale ,Czy moge oszczedzac energie
elektryczna?” ksiazeczki Bezpieczna Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta
wyprawa do Swiata energii elektrycznej (strony 18-19) lub w jej wersji interak-
tywnej (strony 48-49)

V. Oszczedzanie pradu - zadanie

Teraz powrdc do efektdw zabawy z poczatku zajec. Pokazuj dzieciom przedmio-
ty z poszczegolnych kategorii, zaczynajac od elektrycznych (kolejno: zasilanych
wuytacznie z gniazdka, wytacznie na baterie, na baterie dotadowywane z gniazd-
ka). Zadaniem dzieci jest okresSlenie, jak nalezy obchodzi¢ sie z danym urzadze-
niem, aby oszczedzac prad. Jesli to zadanie okaze sie bardzo tatwe, to nastepnie
zaproponuj im cos trudniejszego: zastanowienie sig, jak mozna oszczedzac energie
w odniesieniu do urzadzen nieelektrycznych. (w ogblnych kategoriach te sposoby
to: ograniczanie konsumpcji, powtorne wykorzystywanie i przetwarzanie, odzyski-
wanie L odnawianie).

VI. Oszczedzanie pradu w praktyce - propozycje plastyczne

i sceniczne

1. Projektant zaangazowany spotecznie: dzieci projektuja koszulke dla siebie
lub dla inzyniera Radka, na ktorej rysunkowo i/lub stownie przedstawig za-
chete do oszczedzania energii elektrycznej. Mozecie urzadzi¢ w klasie lub na
szkolnych korytarzach wystawe takich projektow.

2. ,Superbohater oszczedzania: dzieci - pojedynczo, podzielone na mate gru-
py lub w parach - losuja antybohatera, ktéry nie chce lub nie umie oszcze-
dzaciw ogole ma mnostwo nieekologicznych zwyczajow (zréodtem sylwetek
moze byc karta pracy nr2 ' ). Zadanie polega na zidentyfikowaniu postawy
antagonisty i wymuysleniu bohatera wyposazonego w odpowiednie super-
moce, ktore pozwolg zmieni¢ podejScie antybohatera do oszczedzania ener-
gii elektrycznej. Dzieci tworzg plakat swojego superbohatera, a nastepnie go
prezentuja i przedstawiaja jego argumenty na rzecz oszczedzania.
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3. Kalambury: uczniowie dziela sie na druzyny i losujg obrazki (lub zdania) do
pantomimy (takze w tym wypadku pomocna moze byc karta pracy nr 2
lub karty do gry w ,,Piotrusia” ze strony Bezpieczna Kraina Energa-Ope-
rator - ); jedna osoba pokazuje hasto, pozostali cztonkowie druzyny staraja
sige je odgadnac, a nastepnie okresli¢, czy zachowanie jest ekologiczne czy
nieekologiczne.

4. Scenki: dwie osoby symultanicznie przedstawiaja scenke z wylosowanego
przez siebie obrazka (ponownie mozna skorzystac z karty pracynr2 ). Za-
daniem pozostatych ucznidw jest odgadniecie, o jakie zachowanie chodzi,
a nastepnie - ktore stuzy oszczedzaniu energii elektryczne;j.

5. Krotki spektakl teatralny zwigzany z tematyka pradu. Zreby scenariusza
znajdziesz w karcie pracy nr 3

VII. Nieco wyciszenia

Po zakonczeniu czeSci zabawowej pogratuluj dzieciom poczucia humoru, kre-
atywnosci L zaangazowania oraz podziekuj za wspaniata wspolng zabawe. Za-
proponuj, zebyscie po tak energetycznym etapie zajec nieco odpoczelii odzyskali
sity. Witalnos¢, czyli zyciowa energie, tez trzeba oszczedzac. Usiadzcie wygodnie,
rozluznijcie ramiona i cate ciato, zamknijcie oczy i przez chwile skupcie sie tylko
na swoim oddechu.

VIIl. Zakonczenie zajec

Po tym krotkim relaksie popros dzieci, by opowiedziaty, jak sie czuja. Podziel sie
z nimi takze swoimi odczuciami. Zaproponuj, ze jeSli w domu beda miaty ochote,
to moga jeszcze pocwiczyé umiejetnosci zwigzane z oszczedzaniem, wykonujac
zadania z ksigzeczki Bezpieczna Kraina Energa-Operator, czyli niezwykta wy-
prawa do Swiata energii elektrycznej (strona 19) badz jej wersji interaktywnej
(strony 53i55)  lub grajac w gre zrecznoSciowa ,,Jak oszczedzac prad?”
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