
Jak wynika z ankiety przeprowadzonej w ramach Akademii Opieki Długoterminowej, aż 68% pielęgniarek środowiskowych  
i opieki długoterminowej ma wśród swoich pacjentów osoby niedożywione. Brak dostępu do edukacji na temat wpływu stanu 
odżywienia na proces leczenia i opieki nad pacjentem, a co za tym idzie brak przekonania wśród ankietowanych, że żywienie ma 
wpływ na stan pacjenta, wskazywane były jako główne przyczyny nieobejmowania chorych opieką żywieniową.

WSPARCIE ŻYWIENIOWE W OPIECE 
DŁUGOTERMINOWEJ W POLSCE

LICZBA PACJENTÓW POD OPIEKĄ PIELĘGNIAREK W DOMU

NAJWAŻNIEJSZE POTRZEBY PACJENTÓW

OPIEKA ŻYWIENIOWA

O AKADEMII OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ

ILU PACJENTÓW MIESIĘCZNIE ZNAJDUJE SIĘ 
POD OPIEKĄ PIELĘGNIAREK?

ŚREDNIA LICZBA 
PACJENTÓW
MIESIĘCZNIE

ŚREDNIA LICZBA 
PACJENTÓW BEZ OPIEKUNA
MIESIĘCZNIE*

JAK CZĘSTO PACJENCI POTRZEBUJĄ TEGO 
TYPU POMOCY ZE STRONY PIELĘGNIARKI?

JAKIEJ POMOCY ZE STRONY PIELĘGNIARKI W DOMU PACJENT 
POTRZEBUJE NAJCZĘŚCIEJ?

POWODY NIEPODEJMOWANIA 
INTERWENCJI ŻYWIENIOWEJ

RODZAJE INTERWENCJI ŻYWIENIOWEJ

CZY PIELĘGNIARKI PODEJMUJĄ 
INTERWENCJĘ ŻYWIENIOWĄ W DOMU?

PRZEBADANYCH PIELĘGNIAREK OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ I ŚRODOWISKOWYCH 
MA WŚRÓD PACJENTÓW OSOBY NIEDOŻYWIONE 

UCZESTNICZEK SZKOLENIA MA POD OPIEKĄ PACJENTÓW KWALIFIKUJĄCYCH SIĘ 
DO INTERWENCJI ŻYWIENIOWEJ PRZY ZASTOSOWANIU SPECJALISTYCZNYCH 
DOUSTNYCH PREPARATÓW ODŻYWCZYCH

28,1 8,8
26%1 do 5

6 do 10

11 do 20

21 do 50

powyżej 50

brak pacjentów

22%
13%

18%
15%

5%

Pielęgnacja ran 
i zmiana opatrunków

Żywienie dojelitowe, w tym sonda

Brak współpracy pacjenta lub rodziny

EDUKACJA RODZINY I PRZYGOTOWANIE 
DO OPIEKI NAD PACJENTEM

NIE SĄDZIŁAM, ŻE PRAWIDŁOWE 
ŻYWIENIE MOŻE MIEĆ TAK DUŻY WPŁYW 

NA OGÓLNY STAN PACJENTA

EDUKACJA ŻYWIENIOWA

OPIEKA NAD DOSTĘPEM DO ŻYWIENIA

Czynności pielęgnacyjno-higieniczne

Doustne preparaty odżywcze

Edukacja/zalecenia dietetyczne

Za mało czasu

Podaż leków

Kwalifikacja do żywienia
/zgłoszenie do zespołu żywienia

Inne

Czynności rehabilitacyjne

Żywienie pozajelitowe

Inne preparaty doustne

Dobór diety

Inne, jakie?

Inne, jakie?

*Wynik dla osób, które mają pod opieką takich 
pacjentów. Ok. 32% pielęgniarek wskazało, 
że nie ma takich pacjentów.

Ankieta została przeprowadzona w ramach Akademii Opieki Długoterminowej, zrealizowana na zlecenie firmy Nutricia w dniach 05.10.2019-12.03.2020 r., wśród pielęgniarek 
opieki długoterminowej i środowiskowych, będących uczestnikami szkoleń w Warszawie, Krakowie, Gdańsku, Poznaniu, Wrocławiu, Katowicach, Lublinie, Opolu, Łodzi, Białymstoku, 
Olsztynie, Wodzisławiu Śl., Rzeszowie. Całkowita próba N=407 wywiady. 
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