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Badanie: 79% Polakow obawia sie wycieku danych - ostatni, z obszaru danych
medycznych, prawdopodobnie dotknat ich wszystkich

Oszustwa finansowe przestaty byé pojedynczymi incydentami, a kolejne informacje o wyciekach
danych sprawiajg ze Polacy coraz czesciej zastanawiajg sie czy ich dane s3 bezpieczne. Nie bez
powodu, z badania ,,Cyberbezpieczeristwo Polakow 2026” wynika, ze blisko 80% z nas obawia sie
skutkéw wycieku osobistych danych, a juz co trzeci Polak zetknat sie z nimi osobiscie lub w swoim
otoczeniu. Nie warto czeka¢ bezradnie — lepiej uruchomi¢ ochrone przed wytudzeniami.

Wyciek wszelkich danych osobistych, a zwtaszcza danych medycznych powinien budzié uzasadnione
obawy. Dane osobowe i kontaktowe w rekach ztodziei oznaczajg wysokie niebezpieczeristwo. Mogg
one zosta¢ wykorzystane przez przestepcéw do uwiarygodnienia oszustw, wspomaganych poprzez
przebiegte chwyty socjotechniczne.

79% Polakéw uznaje wyciek danych za powdd do niepokoju o wtasne finanse, w tym 37% ma
zdecydowane obawy — wynika z badania ,Cyberbezpieczeristwo Polakéw 2026”, zrealizowanego na
zlecenie BIK przez Instytut Badawczy Quality Watch.

Rosnie liczba oséb, ktére bezposrednio lub posrednio zetknety sie z wyciekiem danych osobowych -
doswiadczyt tego juz co trzeci Polak (33%). Stycznos$¢ z wyciekiem danych systematycznie rosnie o 2
pkt proc. rok do roku. Od 2022 roku wida¢ wzrost wskaznika osdb, ktére zetknety sie bezposrednio lub
posrednio z wyciekiem danych osobowych: od 24% w 2022 roku do 33% aktualnie

W 2026 roku az 15% ankietowanych przyznato, ze problem dotknat ich osobiscie. Po gtosnych
medialnie wyciekach, takich jak choéby wyciek danych medycznych ujawniony w sierpniu br., mozemy
oczekiwac, ze w kolejnych badaniach odsetek ten moze by¢ jeszcze wyzszy.
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- Wyciek danych osobowych z réznych instytucji, takich jak uczelnie, firmy telekomunikacyjne, instytucje
finansowe, sklepy internetowe, czy podmioty medyczne niesie za sobg potencjalne zagrozenie. Trzeba
miec¢ swiadomosé, ze sam wyciek jeszcze nie oznacza, ze ktos stanie sie ofiarg oszustwa. Problem polega
na tym, Zze osoby, ktdrych dane trafity w niepowotane rece, czesto nie wiedzq, czy i kiedy ktos sprdbuje
je wykorzysta¢ - méwi Andrzej Karpinski, dyrektor Departamentu Bezpieczenstwa w Biurze
Informacji Kredytowej.

Nie da sie cofng¢ wycieku, ale mozna sobie poméc

Cho¢ wycieku danych nie da sie cofngé, mozna ograniczy¢ ryzyko ich wykorzystania. Warto zachowac¢
szczegblng ostroznos¢ wobec nieoczekiwanych telefondw, wiadomosci SMS i e-maili, nie udostepniac
dodatkowych danych nieznanym osobom oraz monitorowac informacje dotyczace wykorzystania
wiasnej tozsamosci.

Pomocne mogg by¢ réwniez rozwigzania, ktére automatycznie informujg o prébach wykorzystania
danych w sektorze finansowym, czyli Alerty BIK.

Teraz Alerty BIK mozna mie¢ bezptatnie przez 90 dni

Do 31 sierpnia 2026 r. trwa inicjatywa prospoteczna Biura Informacji Kredytowej, czyli bezptatne Alerty
BIK na 90 dni. Aby skorzysta¢ z ustugi, wystarczy zatozy¢ konto na www.bik.pl albo zalogowa¢ sie do
swojego konta i aktywowaé oferte w czasie jej obowigzywania. To dodatkowe zabezpieczenie, ktore
pozwala nam spac spokojniej i daje kolejng warstwe ochrony na wypadek, gdy wrazliwe dane trafity w
rece przestepcow.

Po 90 dniach Alerty BIK wygasajg i nie zmieniajg sie automatycznie w ustuge ptatng. Dalsze korzystanie
z Alertow BIK bedzie wymagato odrebnej decyzji uzytkownika.

Warto tez regularnie sprawdzac¢ historie kredytowg w Biurze Informacji Kredytowej, aby
zidentyfikowac potencjalne nieprawidtowosci lub podejrzane aktywnosci.

Biuro Informacji Kredytowej (BIK) wspiera bezpieczenstwo instytucji finansowych i ich klientéw, udostepniajgc bezpieczny system wymiany
informacji kredytowych i gospodarczych oraz nowatorskie rozwigzania antyfraudowe. Jako jedyne biuro kredytowe w Polsce, poprzez
internetowy portal www.bik.pl oraz aplikacje mobilng M¢j BIK, umozliwia klientom indywidualnym monitorowanie wtasnej historii
kredytowej, a dzieki Alertom BIK ostrzega przed kazdg préba wytudzenia kredytu. Sektorowe rozwigzania antyfraudowe w portfolio BIK to:
Platforma Antyfraudowa BIK, Platforma Blockchain, Platforma Cyber Fraud Detection, Platforma Weryfikacji Behawioralnej. Najnowsze
rozwigzanie - Platforma ESG BIK, to nowy standard wymiany i raportowania danych. BIK gromadzi i udostepnia dane o historii kredytowej
klientéw indywidualnych i przedsiebiorcéw z catego rynku kredytowego, oraz dane z obszaru pozyczek pozabankowych. Baza BIK zawiera
informacje o 444 min rachunkéw nalezacych do 25,5 min klientéw indywidualnych oraz 7,1 min rachunkéw nalezacych do 2,2 min
przedsiebiorcow. BIK posiada najwyzsze kompetencje w zakresie Analiz rynkowych i nowoczesnych technologii. taczy cechy nowoczesnej
firmy technologicznej z atrybutami instytucji zaufania publicznego. Od kilkunastu lat BIK jest aktywnym cztonkiem miedzynarodowego
Stowarzyszenia ACCIS.
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