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Carrefour wspart zdrowe gotowanie wychowankéw SIEMACHY

Warszawa, 24 lutego 2017 r.

Wychowankowie Stowarzyszenia SIEMACHA przygotowali ksiazke kucharska dla
swoich rowiesnikéw zatytutlowanaq ,,Dziecinnie proste, czyli Kulinarna Akademia
SIEMACHY"”. Ksiazka jest efektem wielotygodniowych warsztatow i powstata
z milosci do zdrowego jedzenia i checi dzielenia sie przyjemnoscia z gotowania.
Publikacja w formie ebooka dostepna jest bezptatnie. Ksigzka powstata
we wspotpracy z Carrefour Polska.

W ramach programu ,Z mito$ci do Zdrowia” Carrefour Polska wspiera wartosciowe
inicjatywy edukacyjne z zakresu m.in. zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy. Realizujac
powyzszy cel, sie¢ postanowita zosta¢ partnerem wyjatkowej publikacji. W ksigzce
»Dziecinnie proste, czyli Kulinarna Akademia SIEMACHY” mozna znalez¢ 35 fatwych do
przygotowania przepiséw, ktére z powodzeniem pozwolg dzieciom i mtodziezy rozwijac
pasje do gotowania i smakowania zdrowych dan. Przepisy do publikacji to wtasne
propozycje wychowankdéw Kulinarnej Akademii SIEMACHY, ktore przetestowano podczas
kilkutygodniowych warsztatdw gastronomicznych, przeprowadzonych pod okiem
doswiadczonego szefa kuchni. Poza tatwoscig przygotowania, wazng zaletg przepiséw jest
wykorzystanie w nich petnowartosciowych, zdrowych produktow.

- Ksigzka ,Dziecinnie proste, czyli Kulinarna Akademia SIEMACHY” w przystepny
i atrakcyjny sposdéb edukuje dzieci i mitodziez. Uswiadamia im, Ze odpowiednio
zbilansowana dieta ma znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia - mdwi Marcin
Olech, dyrektor Dziatu Marketingu, Ustug Handlowych i Finansowych Carrefour Polska.
- Publikacja wychowankdéw Stowarzyszenia SIEMACHA bardzo dobrze wpisuje sie
w kampanie ,Z mitosci do Zdrowia” prowadzong przez Carrefour, dlatego z przyjemnoscigq
wigczylismy sie w realizacje tego projektu. Cieszy mnie, Zze mozemy wspdlnie
z SIEMACHA zaproponowa¢ miodym Polakom proste inspiracje na zdrowe potrawy, ktore
sg dostepne dla dzieci i mtodziezy — dodaje Marcin Olech.

Publikacje w formie ebooka mozna za darmo pobraé¢ ze stron www.carrefour.pl oraz
z www.siemacha.org.pl. Ebook jest takze dostepny poprzez aplikacje Méj Carrefour.

Warto doda¢, ze Carrefour Polska realizuje kompleksowe projekty, majace na celu
promocje zdrowego stylu zycia. W ramach kampanii ,Z mitosci do Zdrowia” sie¢
handlowa organizuje wspolnie z SGGW i 7 uczelniami ogdlnopolski program edukacyjny
dla dzieci ,ABC Zdrowego Zywienia” oraz wspiera ogdlnopolskie i lokalne wydarzenia
sportowe. W ramach promocji zdrowia, w sklepach sieci dostepna jest rowniez szeroka
oferta artykutéw ze ,Zdrowej Potki Carrefour”, na ktorg sktadajg sie produkty dietetyczne
i dla diabetykéw, bio, eko, bez laktozy i glutenu oraz zywnos$¢ bogata w sktadniki
odzywcze.

Stowarzyszenie SIEMACHA to jedna z najwiekszych organizacji spotecznych w Polsce,
ktora tworzy sie¢ nowoczesnych placowek zapewniajagcych mitodym ludziom warunki
dynamicznego rozwoju osobistego i spotecznego, poprzez zapewnienie dostepu do
wysokiej jakosci ustug w zakresie wychowania, sportu i terapii.
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O Carrefour

Carrefour Polska to multiformatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ponad 800 sklepow w 5
formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepow osiedlowych i specjalistycznych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez witascicielem sieci 20 centrow handlowych o tacznej powierzchni
ponad 230.000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour Polska jest czescig Grupy Carrefour, ktéra posiada 12 300 sklepéw w 35 krajach. Grupa Carrefour
jest siecig multilokalng, multiformatowg i multikanatowg, obstugujaca codziennie 13 milionéw klientéw na catym
Swiecie.

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona biordznorodnosci oraz wsparcie dla partnerdw firmy. Wszyscy
pracownicy Carrefour Polska przyczyniajq sie do realizacji tej polityki poprzez programy: STOP Marnotrawstwu,
Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnosc.
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