Warszawa, 12 maja 2017 r.

CARREFOUR NA WARSZAWSKICH TARGACH KSIAZKI.
Rozmowy z gwiazdami, gotowanie na zywo, prezentacja ksigzki ,,Z mitosci do smaku”

Spotkanie z Czestawem Langiem — gwiazda polskiego
kolarstwa oraz Davidem Gaboriaud - znanym
kulinarnym podréinikiem, a takie efektowne sesje
gotowania na 2ywo, to tylko czes¢ 1z atrakcji
przygotowanych przez Carrefour na Warszawskie Targi
Ksigzki, podczas ktorych sie¢ bedzie promowata swoja
nowa ksigzke kucharsko-lifestylowa, pt. ,,Z mitosci do

smaku”.

Carrefour Polska, ktérego stoisko tradycyjnie zlokalizowano w strefie francuskiej, uczestniczy¢ bedzie
w Warszawskich Targach Ksigzki juz po raz trzeci. Od 18 do 21 maja, na Stadionie Narodowym,
zaprezentuje polsko-francuska ksigzke kucharsko-lifestylowa ,,Z mitosci do smaku”, ktéra wydana
zostata z okazji 20-lecia istnienia sieci w Polsce. Jej celem jest zainspirowanie czytelnikéw do
wspdlnego gotowania, biesiadowania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. W publikacji czytelnicy
znajda ponad 50 przepiséw stworzonych przez polskich i francuskich kucharzy, ktérych taczy nie tylko
zamitowanie do kuchni i ucztowania, ale rowniez filozofia gotowanie z troskg o zdrowie i dobre
samopoczucie. ,,Z mitosci do smaku” nie jest zatem wytgcznie ksigzkg kucharska. To réwniez zbiér
porad i ciekawostek - zaréwno kulinarnych, jak i kulturowych, a takie rozmowy ze znanymi
osobowosciami Swiata nauki, biznesu i sportu, dla ktérych zdrowy styl zycia nie jest tylko modnym
sloganem.

Wydarzeniem Warszawskich Targéw Ksigzki bedzie spotkanie z niekwestionowang gwiazda polskiego
kolarstwa, wicemistrzem olimpijskim, dyrektorem Tour de Pologne oraz mito$nikiem zdrowej kuchni -
Czestawem Langiem, ktdére odbedzie sie w niedziele, 21 maja, o godzinie 12.00 na stoisku Carrefour
Polska (nr 125/D13 w strefie francuskiej):

— Jak wa:zne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia, przekonatem sie na wtasnej skorze. Dlatego bez
wahania przyjgtem zaproszenie Carrefour do wspodttworzenia ksigzki ,,Z mitosci do smaku”. Moimi
doswiadczeniami z przyjemnosciq podziele sie z gosémi Warszawskich Targow Ksigzki — mowi
Czestaw Lang.

Podczas spotkania nie zabraknie okazji do rozmowy, wykonania wspdlnych zdje¢, zdobycia
autograféw czy dedykacji na ksigzce. To jednak nie wszystko. W trakcie weekendu targowego (20-21
maja) urodzony we Francji, a mieszkajgcy w Polsce David Gaboriaud, wspoéttwdrca przepisow w
ksigzce ,Z mitosci do smaku”, prowadzi¢ bedzie sesje gotowania na zywo (live cooking), podczas
ktérych podpatrzy¢ bedzie mozna sposdb przyrzadzania potraw kuchni polsko-francuskiej, jak
rowniez skosztowac przygotowanych dan.
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- Ksigzka ,Z mitosci do smaku” pokazuje, ze gotowanie moze byc
doskonatym pretekstem do wspdlnego spedzania czasu, ze warto
celebrowac positki, spotykac sie przy nich z bliskimi oraz przyjaciotmi.
Zapraszamy zatem wszystkich do spotkan, rozmdw, gotowania
i wspdlnego degustowania potraw na stoisku Carrefour podczas
Warszawskich Targow Ksigzki — méwi David Gaboriaud.

Wizyta na stoisku Carrefour powinna znalez¢ sie w grafiku wszystkich,
ktorzy cho¢ przez chwile chcieliby poczué¢ sie jak prawdziwi
mistrzowie gotowania. Carrefour przygotowat dla nich niespodzianke

— mozliwos¢ wykonania nietypowego zdjecia, na ktérym uwiecznieni
zostang w roli szefa kuchni. Nie bedzie to jednak jedyna okazja do uchwycenia w obiektywie aparatu
ciekawych chwil - na stoisku znajdzie sie réwniez fotobudka. Nie zabraknie atrakcji dla najmtodszych,
a takze quizow o Francji. Goscie, ktdry wykazg sie najwiekszg wiedzg otrzymajg upominki.

Specjalnie dla odwiedzajacych targi Carrefour Polska przygotowat réwniez promocje. Na stoisku firmy
bedzie mozna naby¢ ksigzke ,,Z mitosci do smaku” w cenie 39,99zf.

O Carrefour

Carrefour Polska to multiformatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktoérej dziata w Polsce ponad 800
sklepéw w 5 formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepdw osiedlowych i specjalistycznych
oraz sklepu internetowego. Carrefour jest w Polsce réwniez wtascicielem sieci 20 centréw
handlowych o fgcznej powierzchni ponad 230.000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour Polska jest czescig Grupy Carrefour, ktéra posiada 12 300 sklepéw w 35 krajach. Grupa
Carrefour jest siecig multilokalng, multiformatowg i multikanatowg, obstugujaca codziennie
13 miliondéw klientéw na catym Swiecie.

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach:
zwalczanie wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partneréw
firmy. Wszyscy pracownicy Carrefour Polska przyczyniajg sie do realizacji tej polityki poprzez
programy: STOP Marnotrawstwu, Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnosc.
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