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Warszawa, 10 pazdziernika 2017 r.

Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest potrzebna?

10 pazdziernika 2017 r. odbyla sie oficjalna inauguracja trzeciej edycji
ogodlnopolskiego programu ,,ABC Zdrowego Zywienia”. Projekt, koordynowany
przez Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie,
sfinansowany jest przez Fundacje Carrefour, ktéra przeznaczyta na ten cel grant
w wysokoséci 308 871 euro. W ramach programu przeprowadzono m.in.
ogdélnopolskie badanie , Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest
potrzebna?”, ktérego wyniki zaprezentowano w trakcie konferencji.

Co szoste przebadane dziecko w wieku 7-12 lat jest otyte lub ma nadwage

Poziom wiedzy zywieniowej wsréd Polakow wzrasta, ale wcigz pozostaje niewystarczajacy
- zwilaszcza wsrod dzieci i miodziezy. W ramach III edycji programu ,ABC Zdrowego
Zywienia” organizatorzy zrealizowali, we wspdtpracy z Instytutem GfK Polonia, badanie
majace na celu znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy dzieci w Polsce odzywiajg sie
prawidtowo, uzasadniajgc tym samym kwestie ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci
w Polsce jest potrzebna?”!. Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze co szdste
przebadane dziecko charakteryzuje sie nadmierng masg ciata, a co 6sme ma niedowage.
Problem nadmiernej masy ciata czesciej dotyczy dzieci mtodszych (7-9 lat) niz starszych
(10-12 lat). Ocena masy ciata dzieci z nadwagg i otytoscig, zarowno w opinii samych
dzieci jak i ich rodzicow, odbiega od stanu faktycznego. Az 53% badanych dzieci
z nadwagq badZz otyloscig przyznato, ze ocenia swojg mase ciata jako przecietna.
Podobnie sytuacja ksztattuje sie w przypadku opinii ich rodzicow - bowiem ponad potowa
(54%) rodzicdw dzieci z nadwagq badz otytoscia uznato mase ciata ich dzieci
za przecietng. Rodzice dzieci z nadwagq lub otytoscig, czesciej niz pozostali, stwierdzili
takze niska aktywnos$¢ fizyczng swoich pociech. Ich zdaniem podstawowg przyczyng
nadwagi/otytosci u dzieci jest przede wszystkim zte odzywianie. Niepokojacym jest
jednak fakt, ze relatywnie rzadko uwazaja oni brak ruchu za wazng przyczyne
nadmiernej masy ciata (48%).

- Zrealizowane na potrzeby projektu badanie ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci
w Polsce jest potrzeba?” pokazato nam, jak wiele jest jeszcze do zrobienia w kwestii
edukacji zywieniowej - nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicow. Mimo faktu, ze dwie
pierwsze edycje programu ,ABC Zdrowego Zywienia”, zrealizowanego dzieki grantowi
Fundacji Carrefour, przyniosty zauwazalny wzrost Swiadomosci Zzywieniowej o0soéb
uczestniczgcych w warsztatach, to wciqz widoczna jest potrzeba dalszego ksztatcenia
w tym zakresie — powiedziata prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Dziekan Wydziatu Nauk
o Zywieniu Cztowieka iKonsumpcji SGGW, koordynator projektu ,ABC Zdrowego
Zywienia”.

! Badanie GfK Polonia ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest potrzebna” przygotowane na zlecenie
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie (sierpien, 2017).



Dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem czesciej maja niedowage

Wyniki badania pokazujg rowniez, ze dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem czesciej
maja niedowage (17%), w poréwnaniu z dziecmi matek z wyksztatceniem ponizej
Sredniego  (8%), co moze wynika¢ z dowiedzionej w literaturze, wiekszej troski osdb
lepiej wyksztatconych o prawidlowy sposéb zywienia. Kupujg oni zywnos$¢ lepszej jakosci,
ktéra niejednokrotnie jest drozsza oraz czesciej doktadnie czytajg etykiety produktéw.
Niepokojgce jest jednak, ze dbatos¢ o zdrowe zywienie dzieci moze by¢ zbyt
rygorystyczna i wtedy prowadzi ona do niedowagi dzieci. Uzyskane wyniki uzasadniajq
konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej w szkotach, aby efektywnie zapobiegac
zarowno nadwadze i otytosci, jak i niedozywieniu dzieci.

308 871 euro na III edycje programu od Fundacji Carrefour

Trzecia edycja programu ,ABC Zdrowego Zywienia” zostata przygotowana przez Wydziat
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, a finansowanie zapewnita Fundacja
Carrefour, ktéra przeznaczyta na ten cel grant w wysokosci 308 871 euro. Inicjatywa
skierowana jest do ucznidw klas drugich i trzecich szkoét podstawowych z matych
miejscowosci, ktorzy niejednokrotnie majg utrudniony dostep do wartosciowych
programéw edukacyjnych. Celem tej edycji bedzie upowszechnienie zasad prawidtowego
zywienia, wtasciwego wyboru produktow polecanych dla dzieci, zasad higieny oraz roli
zywienia w prawidtowym rozwoju psychofizycznym. W dziatania edukacyjne tej edycji
programu ,,ABC Zdrowego Zywienia” wiaczeni zostang réwniez rodzice i nauczyciele oraz
osoby z ich najblizszego otoczenia. Zajecia poprowadzg eksperci z zakresu zywnosci
i zywienia cztowieka z os$miu polskich osrodkéw naukowych: Krakowa, Wroctawia,
Olsztyna, Poznania, Gdyni, Lublina oraz Biatej Podlaskiej. Ponadto, materiaty edukacyjne
bedg dostepne réwniez na stronie internetowej www.abczywienia.pl.

- Carrefour chetnie wspiera wartosciowe inicjatywy, ktére majg realny wptyw na poprawe
jakoéci zycia naszych klientéw. Program ,,ABC Zdrowego Zywienia” przynosi wtasnie taki
efekt i edukuje najmfodsze pokolenie, ktére ma coraz wiekszy wplyw na decyzje
zakupowe catej rodziny. Mamy nadzieje, ze wiedza, ktéra zostanie przekazana
uczestnikom warsztatéw trafi réwniez do ich rodzicéw, a pozytywne zmiany nawykow
Zywieniowych zostang z nimi na zawsze. Warto dodad, ze w tej edycji przygotowalismy
takze atrakcyjne materiaty edukacyjne dla szkét i ucznidw, zrealizowalismy ogdlnopolskie
badanie, a w planach mamy takze przygotowanie atrakcyjnej aplikacji edukacyjnej
na smartfony - powiedziat Robert Nocen, Sekretarz Generalny w Carrefour Polska.

Trzecia edycja programu ,,ABC Zdrowego Zywienia” — partnerzy naukowi

Kadra Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, wraz z pracownikami naukowo-dydaktycznymi z siedmiu
polskich uczelni prowadzi¢ bedzie zajecia z uczniami z klas II i III szkoty podstawowej.
Pracownicy naukowi Wydziatu wraz z przedstawicielami z poszczegdlnych osrodkéw bedg
koordynowac proces organizacji zaje¢ w poszczegdlnych miastach.



Partnerzy naukowi projektu:

e Krakéw: Wydziat Technologii Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet
Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie,

e« Wroctaw: Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowieka,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,

e Olsztyn: Wydziat Nauk o Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie,

e Poznan: Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Katedra Higieny Zywienia
Cziowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
e Trojmiasto: Wydziat Przedsiebiorczosci i Towaroznawstwa, Katedra

Towaroznawstwa i Zarzadzania Jakoscig, Akademia Morska w Gdyni,

e Lublin: Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie,

e Biata Podlaska: Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia” jest realizowany od 2015 roku. Pierwsza edycja,
w ramach ktérej przeprowadzono 240 warsztatéw, skierowana byta do dzieci i miodziezy
oraz 0sOb starszych. Zajecia edukacyjne obejmowaty 5 warsztatow tematycznych:
zywieniowy, dietetyczny, higieniczny, sensoryczno-konsumencki oraz kulinarny. Jej
rezultaty, a zwiaszcza wyrazny wzrost Swiadomosci zywieniowej oséb uczestniczacych
w warsztatach, potwierdzity potrzebe kontynuacji dziatan edukacyjnych dla ugruntowania
uzyskanych efektéw. Druga edycja programu ,ABC Zdrowego Zywienia”, zostata
zrealizowana w 2016 roku i byfa skierowana do dzieci ze szkdét podstawowych w wieku
11-13 lat. Cykl warsztatéw obejmowat 3 bloki tematyczne: zywieniowo-dietetyczny,
sensoryczno-konsumencki oraz higieniczno-kulinarny, ktére realizowane byty w oparciu
0 specjalnie opracowane scenariusze zaje¢. II edycja programu koordynowana przez
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW zostata zrealizowana wspdlnie
z 7 os$rodkami akademickimi z Krakowa, Wroctawia, Olsztyna, Lublina, Gdyni,
Biategostoku i Biatej Podlaskiej. W blisko prawie 200 warsztatach edukacyjnych
przeprowadzonych w ramach programu wzieto udziat ponad 1000 uczniéw klas czwartych
i piatych, z ktérych ponad 40% wywodzito sie z rodzin o trudnej sytuacji materialnej.
Fundacja Carrefour na trzy edycje programu badawczo-edukacyjnego ,ABC Zdrowego
Zywienia” przekazata facznie 579 505 euro.

O Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji powstat w 1977 r., jako pierwsza w Polsce i w Europie
$srodkowo-wschodniej placowka akademicka prowadzaca badania naukowe i dydaktyke w zakresie nauki
0 zywieniu cziowieka. Profil dydaktyczny, w tym edukacyjny oraz badania naukowe Wydziatu koncentrujg sie na
zywieniowych uwarunkowaniach zdrowia i jakosci zycia w wybranych subpopulacjach; optymalizacji
postepowania dietetycznego w profilaktyce i terapii rdéznych schorzen; rozwigzaniach techniczno-
technologicznych sprzyjajacych innowacyjnosci i konkurencyjnosci producentéw zywnosci; ksztattowaniu jakosci
sensorycznej, wartosci odzywczej oraz bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, a takze ochronie i edukacji
konsumentéw na rynku zywnosci oraz szeroko pojetej edukacji zywieniowej skierowanej do réznych grup
populacyjnych.



O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ponad 800 sklepow
w 5 formatach: hipermarketéw, supermarketéow, sklepéw osiedlowych i specjalistycznych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wiascicielem sieci 20 centrow handlowych o facznej powierzchni
ponad 230.000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour Polska jest czescig Grupy Carrefour, referencyjnej sieci spozywczej, ktora posiada blisko 12 000
sklepdw w ponad 30 krajach. Grupa Carrefour jest sieciqg multilokalng, multiformatowa i multikanatowa,
obstugujaca codziennie 13 milionéw klientow na catym $wiecie.

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona biordznorodnosci oraz wsparcie dla partnerow firmy. Wszyscy
pracownicy Carrefour Polska przyczyniajq sie do realizacji tej polityki poprzez programy: STOP Marnotrawstwu,
Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnosc.



