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DLACZEGO EDUKACJA ZYWIENIOWA
DZIECI W POLSCE JEST POTRZEBNA?

W ramach projektu ABC Zdrowego Zywienia, na zlecenie Wydziatu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie, GfK Polonia
zrealizowata ogdlnopolskie badanie pt. ,Dlaczego edukacja zywieniowa
dzieci w Polsce jest potrzebna? ”. Przeprowadzone zostato w sierpniu
2017 r. na prébie 800 dzieci w wieku 7-12 lat i 800 matek.

|
1. Prawidtowg mase ciata stwierdzono u 2/3 badanych PY w PY
dzieci (7-12 lat). Co szdste dziecko charakteryzuje sie
nadmierng masg ciata, a co ésme ma niedobdr masy w .ﬁ
ciata. Problem nadmiernej masy ciata czesciej dotyczy w
dzieci mtodszych (7-9 lat) niz starszych (10-12 lat).
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2. Ocena masy ciata dzieci z nadwagg i otytoscia, zaréwno 53% dzieci znadmiern
w opinii samych dzieci, jak i ich rodzicéw, odbiega od rze- masa ciata ocenia ja jako
. . ) . przecietna.
czywistosci — ponad potowa ankietowanych, zaréwno [ )

N . . . 54% matek dzieci
dzieci, jak i ich rodzicdw, zbyt wysokg mase ciata uznaje 2 nadmierng masa ciata ocenia
za przecietna jajako przecietna.

3. Stwierdzono, ze dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem
czesciej wykazujg niedowage, w porédwnaniu z dzieémi
matek z wyksztatceniem ponizej $redniego. Matka z wyksztatceniem wyzszym

-17% dzieci z niedowaga.
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Matka z wyksztatceniem
podstawowym/zasadniczym/zawodowym
8% dzieci z niedowaga.
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4.Zdaniem rodzicéw podstawowg przyczyng nadwagi H

i otytosci u dzieci jest przede wszystkim zte odzywianie. 48% rodzicow dzieci z nadmierna

masa ciata uznaje brak ruchu
za jej gtdwng przyczyne,

zostali, zauwazajg niskg aktywnos¢ fizyczng swoich dzie- aurodzicow dzieciz prawidtows
wagg odsetek ten wynosi 60%.

Rodzice dzieci z nadwagg lub otytoscig, czesciej niz po-

ci. Rzadko jednak uwazajg brak ruchu za wazng przyczy-
ne nadmiernej masy ciata.

5.Dzieci z nadwagg i otyto$cig znacznie rzadziej ucze- ' l

szczajg na zajecia pozalekcyjne w poréwnaniu do po-

Tylko 46% dzieciz nadwaga

zostatych dzieci. Tylko 31% dzieci z nadwagg i otytoscig iOtV’fOéCig;:azlzz;znae“a zajgcia
uczeszcza na zajecia sportowe, 20% na zajecia jezykowe,
a10% na zajecia artystyczne. (%

60% dzieci z prawidtowg masa ciata
uczeszcza na zajgcia pozalekeyjne.

6. U dzieci ze zbyt wysokim BMI obserwuje sie wyraznie niz-
szg aktywnos¢ fizyczng, co jest szczegdinie widoczne

w odniesieniu do czasu spedzanego z rodzicami,

Tylko 37% dzieci z nadwaga
np. w weekendy. i otytoscia (vs. 48% wsréd dzieci
z prawidtowg masa ciata)
zadeklarowato aktywng forme
spedzania czasu z rodzicami,
np. w weekendy.

7.Dzieci z nadwagg lub otytoscig rzadziej spozywaja
podwieczorki, ktére zastepowane sg przekaskami typu

kanapki. Tymczasem dzieci z niskg masa ciata czesciej

41% dzieci z prawidtowg masg ciata

spozywaja drugie sSniadanie i podwieczorki. spozywa drugie $niadanie i 37%
spozywa podwieczorki.

Tylko 27% dzieci
z nadwagg i otytoscia je podwieczorki,
a39% drugie $niadanie.
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