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Czy Dolny Slask skutecznie walczy z otytoscig?

Z wynikéw badania ,, Dlaczego edukacja zywieniowa w Polsce jest potrzebna?”,
ktore zostato przeprowadzone na zlecenie SGGW i sfinansowane przez Fundacje
Carrefour, wynika, ze w regionie potudniowo-zachodnim najwieksza liczba
dzieci ma nadwage. Badanie zrealizowano na potrzeby trzeciej edycji programu
edukacyjno-badawczego ,,ABC Zdrowego Zywienia”.

Czy dzieci z Dolnego Slaska trzymaja forme?

Wyniki ogdlnopolskiego badania ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest
potrzebna?” ! wskazujg, ze w regionie Potudniowo-Zachodnim wykazano nizsza niz
w innych regionach liczbe dzieci z niedowaggq i tych z prawidtowg masg ciata oraz wyzszg
niz w innych regionach liczbe dzieci z nadwagq. Zauwazono takze wiekszg rdznice
w odpowiedziach pomiedzy dzie¢mi i ich matkami w kwestii czestotliwosci jedzenia
stodyczy - dzieci deklarowaty jedzenie stodkich przekasek czesciej, niz deklarowaty
to matki. Ponadto, wykazano wyzszg niz w innych regionach liczbe dzieci i matek, ktére
do napojow dodajg duzg ilos¢ cukru. Co wiecej, w tym rejonie wykazano nizszg niz
w innych lokacjach liczbe dzieci aktywnych fizycznie w czasie wolnym - te wszystkie
czynniki mogg negatywnie wptywac na ich nieprawidtowg mase ciata.

Warto doda¢, ze wyniki ogdlnopolskiego badania ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci
w Polsce jest potrzebna?” wykazaty, ze w skali kraju, co szdste przebadane dziecko
charakteryzuje sie nadmierng masg ciata, a co 6sme ma niedowage. Problem nadmiernej
masy ciata czesciej dotyczy dzieci mtodszych (7-9 lat) niz starszych (10-12 lat). Jednak
nie wszedzie sytuacja ta wyglada tak samo.

- Zrealizowane na potrzeby projektu badanie ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci
w Polsce jest potrzeba?” pokazato nam, ze duzo jest jeszcze do zrobienia w kwestii
edukacji zywieniowej - nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicow. Mimo faktu, ze dwie
pierwsze edycje programu ,ABC Zdrowego Zywienia”, zrealizowanego dzieki grantowi
Fundacji Carrefour, przyniosty zauwazalny wzrost Swiadomosci zywieniowej 0s6b
uczestniczgcych w warsztatach, to wcigz widoczna jest potrzeba dalszego ksztatcenia
w tym zakresie — powiedziata prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Dziekan Wydziatu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, koordynator projektu ,ABC Zdrowego
Zywienia”.

! Badanie GfK Polonia ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest potrzebna” przygotowane na zlecenie
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie (sierpien, 2017), sfinansowane z
grantu Fundacji Carrefour.



~ABC Zdrowego Zywienia” w tym roku dotrze do dzieci z Wroctawia i Psar

W tegorocznej edycji z regionu Dolnego Slaska udziat w zajeciach biorg dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 71, Szkoty Podstawowej nr 17, Szkoty Podstawowej
nr 63 z Wroctawia oraz Szkoty Podstawowej w Psarach. Zajecia w tych szkotach prowadzg
specjaliéci z Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, jednostki bedacej od poczatku partnerem w realizacji programu.
Pracownicy z tego Wydziatu przyblizajgq dzieciom zasady zdrowego odzywienia oraz
higieny przygotowania positkdbw. W zajeciach uczestniczy¢ bedg réwniez dzieci
pochodzace ze $rodowisk o trudnej sytuacji materialnej. Dzieci te wymagajq szczegdlnej
troski w zakresie prawidiowego zywienia, poniewaz ze wzgledu na nienajlepszg sytuacje
ekonomiczng swoich rodzin sg bardziej narazone na gorsze jakosciowo odzywianie.
Trzecia edycja programu ,ABC Zdrowego Zywienia” skierowana jest do uczniéw klas
drugich i trzecich szkoét podstawowych. Celem tej edycji bedzie upowszechnienie zasad
prawidtowego zywienia, wifasciwego wyboru produktow polecanych dla dzieci, zasad
higieny oraz roli zywienia w prawidtowym rozwoju psychofizycznym. Zajecia uzupetnig
atrakcyjne materiaty edukacyjne przygotowane specjalnie na potrzeby warsztatéw
programu ,ABC Zdrowego Zywienia”.

- Wyniki przeprowadzonego badania ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest
potrzeba” pokazaty, ze w szczegdlnoSci nasz region wymaga inwestycji w programy
edukacyjne dotyczgce zdrowego odzywiania. Niepokojgce w przypadku regionu
Potudniowo-Zachodniego jest duze spozycie cukru, zarowno w postaci stodyczy, jak
i stodzonych napojow, a takze mniejsza niz w innych lokalizacjach aktywnos¢ fizyczna.
Licze, ze program ,ABC Zdrowego Zywienia” uéwiadomi dzieciom jak istotne jest zdrowe
odzywianie | uprawianie sportu - powiedziata dr hab. Monika Bronkowska,
z Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci, Katedry Zywienia Cztowieka, Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, lokalny koordynator programu ,,ABC Zdrowego Zywienia”.

Fundacja Carrefour juz po raz trzeci wspiera program ,,ABC Zdrowego Zywienia”

- Carrefour chetnie wspiera wartosciowe inicjatywy, ktére maja realny wptyw na poprawe
jakoéci zycia naszych klientéw. Program ,ABC Zdrowego Zywienia” przynosi wtasnie taki
efekt | edukuje najmtodsze pokolenie, ktére ma coraz wiekszy wptyw na decyzje
zakupowe catej rodziny. Mam nadzieje, Zze nasze dziatania pozwolg nauczy¢ dzieci
zdrowych nawykow Zywieniowych, ktore zostang zapamietane przez nie na cate Zycie -
powiedziat Robert Nocen, Sekretarz Generalny Carrefour Polska.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia” jest realizowany od 2015 roku. Pierwsza edycja,
w ramach ktérej przeprowadzono 240 warsztatéw, skierowana byta do dzieci i mtodziezy
oraz osob starszych. Zajecia edukacyjne obejmowaty 5 warsztatéw tematycznych.

Jej rezultaty, a zwtaszcza wyrazny wzrost swiadomosci zywieniowej oséb uczestniczacych
w warsztatach, potwierdzity potrzebe kontynuacji dziatan edukacyjnych dla wzmocnienia
uzyskanych efektéw. Druga edycja programu ,ABC Zdrowego Zywienia”, zostata
zrealizowana w 2016 roku i byta skierowana do dzieci ze szkdét podstawowych w wieku
11-13 lat. Cykl warsztatow obejmowat 3 bloki tematyczne, ktore realizowane byly
w oparciu o specjalnie opracowane scenariusze zajec. II edycja programu zostata
zrealizowana wspolnie z 7 osrodkami akademickimi z Krakowa, Wroctawia, Olsztyna,
Lublina, Gdyni, Biategostoku i Biatej Podlaskiej. W blisko 200 warsztatach edukacyjnych,



przeprowadzonych w ramach programu, wzieto udziat ponad 1000 uczniéw klas
czwartych i pigtych, z ktérych ponad 40% wywodzito sie z rodzin o trudnej sytuacji
materialnej. III edycja programu ponownie skierowana jest do wuczniow szkét
podstawowych, tym razem klas drugich i trzecich. Organizatorzy szacujq, ze w zajeciach
wezmie udziat okoto 1700 dzieci. Tegoroczna edycja, tak jak poprzednie, koordynowana
jest przez Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoly Gtdéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i realizowana wspolnie z osrodkami akademickimi
z Krakowa, Wroctawia, Olsztyna, Lublina, Gdyni, Poznania i Biatej Podlaskiej. Fundacja
Carrefour na trzy edycje programu badawczo-edukacyjnego ,ABC Zdrowego Zywienia”
przekazata do tej pory tgqcznie 579 505 euro.

O Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji powstat w 1977 r., jako pierwsza w Polsce i w Europie
$srodkowo-wschodniej placéwka akademicka prowadzaca badania naukowe i dydaktyke w zakresie nauki
0 zywieniu cztowieka. Profil dydaktyczny, w tym edukacyjny oraz badania naukowe Wydziatu koncentrujq sie na
zywieniowych uwarunkowaniach zdrowia i jakosci zycia w wybranych subpopulacjach; optymalizacji
postepowania dietetycznego w profilaktyce i terapii rdéznych schorzen; rozwigzaniach techniczno-
technologicznych sprzyjajacych innowacyjnosci i konkurencyjnosci producentéw zywnosci; ksztattowaniu jakosci
sensorycznej, wartosci odzywczej oraz bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, a takze ochronie i edukacji
konsumentéw na rynku zywnosci oraz szeroko pojetej edukacji zywieniowej skierowanej do réznych grup
populacyjnych.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ponad 800 sklepéw
w 5 formatach: hipermarketéw, supermarketow, sklepéw osiedlowych i specjalistycznych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wtascicielem sieci 20 centréw handlowych o facznej powierzchni
ponad 230.000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour Polska jest czescig Grupy Carrefour, referencyjnej sieci spozywczej, ktora posiada blisko 12 000
sklepow w ponad 30 krajach. Grupa Carrefour jest sieciag multilokalng, multiformatowg i multikanatowa,
obstugujacg codziennie 13 milionéw klientéw na catym sSwiecie.

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partnerdow firmy. Wszyscy
pracownicy Carrefour Polska przyczyniajq sie do realizacji tej polityki poprzez programy: STOP Marnotrawstwu,
Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnoscé.

Badanie ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci w Polsce jest potrzebna?”

W ramach projektu ,ABC Zdrowego Zywienia”, na zlecenie Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji
SGGW w Warszawie, GfK Polonia zrealizowata ogdlnopolskie badanie pt. ,Dlaczego edukacja zywieniowa dzieci
w Polsce jest potrzebna?”. Przeprowadzone zostato ono na probie 800 dzieci w wieku 7-12 lat i 800 matek, w
sierpniu 2017 r. Badanie sfinansowano z grantu Fundacji Carrefour.



