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Carrefour promuje zdrowie w centrach handlowych

Warszawa, 16 lutego 2018 r.

Carrefour Polska, wilasciciel i zarzadca sieci centréw handlowych, zacheca
klientow do troski o zdrowie. Podczas szeregu réznorodnych spotkan
edukacyjnych zaplanowanych w biezacym roku, klienci dowiedza sie miedzy
innymi, jak zapobiega¢ chorobom serca czy zadbaé¢ o higiene jamy ustnej
najmiodszych.

Od 2014 roku Carrefour Polska realizuje strategiczny program pt. ,,Z mitosci do zdrowia”.
Jego celem jest przede wszystkim promocja zdrowego stylu zycia, zachecenie Polakéw do
aktywnosci fizycznej czy podnoszenie $wiadomosci zywieniowej konsumentéw. Wsrdd
realizowanych w ramach kampanii dziatan znajduje sie szereg inicjatyw, tj. program
edukacyjny ,ABC Zdrowego Zywienia” czy koncept ,Zdrowa Poétka” z szeroka ofertq
produktéw bogatych w skfadniki odzywcze, dietetycznych oraz dla diabetykow.

We wspomniang strategie wpisujg sie rowniez spotkania prozdrowotne i edukacyjne,
jakie Carrefour Polska realizuje w wybranych centrach handlowych nalezacych do sieci.

W trosce o zdrowie niezwykle wazne saq zbilansowana dieta i aktywnosé¢ fizyczna.
Znaczenie ma rowniez profilaktyka, na ktorg czesto brakuje nam czasu. Poprzez
organizacje spotkan prozdrowotnych na terenie naszych centrow handlowych chcemy
przekonac klientéw, ze wystarczy chwila, aby zadbac o siebie i swoich bliskich — ttumaczy
Ewa Karska, Dyrektor Galerii Handlowych Carrefour Polska.

Bezptatne badania profilaktyczne

Wsrod zaplanowanych na 2018 rok wydarzen znajdujg sie spotkania z cyklu ,Teraz
serce”. W galeriach handlowych Carrefour — m.in. w Olsztynie czy Chorzowie - klienci
bezptatnie wykonajg badanie EKG. Zostanie ono natychmiast przestane online do
Centrum Monitoringu Kardiologicznego, gdzie opisze i zinterpretuje je lekarz specjalista,
ktéory nastepnie odesSle wyniki z powrotem do pacjenta. Podczas spotkan w galerii
handlowej bedzie mozna rowniez sprawdzi¢ poziom cholesterolu, zmierzy¢ cisnienie krwi,
obliczy¢ wskaznik BMI czy skorzysta¢ z porad dietetyka.

Z kolei na parkingach obiektéw Carrefour - m.in. w Jastrzebiu-Zdroju czy Rybniku -
klientki bedg mogty odwiedzi¢ mobilny mammobus. Z bezptatnych badan piersi mogq
skorzystac kobiety od 50. do 65. roku zycia.

Spotkania edukacyjne dla najmtodszych

Najmtodszych gosci centréw handlowych Carrefour sie¢ zaprosi na wyjatkowe edukacyjne
spotkania z cyklu ,Usmiechnij sie Polsko”. Podczas petnych zabawy eventow dzieci
dowiedzg sie, jak prawidtowo dba¢ o higiene jamy ustnej, a takze wezmg udziat w

Kontakt dla mediéw:
Biuro Prasowe Carrefour Polska, tel.: 22 517 22 21, e-mail: biuroprasowe@carrefour.com
Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy, e-mail: biuroprasowe@carrefour.com

CARREFOUR POLSKA


mailto:biuroprasowe@carrefour.com
mailto:michal_kubajek@carrefour.com

licznych konkursach z nagrodami. Spotkania zaplanowane sa m. in w Galerii Slaskiej w
Rybniku, Galerii Zdrdj w Jastrzebie-Zdroju oraz Galerii Zielone Wzgdrze w Biatymstoku.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce prawie 900 sklepéw w 5
formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepow osiedlowych i specjalistycznych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wtascicielem sieci 20 centréw handlowych o facznej powierzchni
ponad 230 000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour, $wiatowy lider i referencyjna sie¢ branzy detalicznej, posiada ponad 12 000 sklepow i e-sklepow w
ponad 30 krajach. Carrefour jest multilokalng, multiformatowg i omnikanatowg grupa handlowa, zatrudniajaca
ponad 384 000 osdéb na catym s$wiecie i generujacq sprzedaz w wysokosci 103,7 miliarda euro w 2016 roku.
Kazdego dnia 13 milionéw klientow na catym s$wiecie odwiedza sklepy Carrefour, ktérych wyrdznikiem jest
jakos¢ i zaangazowanie w zrownowazony handel.

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partneréow firmy. Wszyscy
pracownicy Carrefour Polska przyczyniajq sie do realizacji tej polityki poprzez programy: STOP Marnotrawstwu,
Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnosc¢.
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