Warszawa, 13 marca 2018 r.

Zadbaj o swoje serce

W najblizsza sobote w ramach akcji ,Teraz Serce!” kazdy bedzie mogt
bezptatnie wykona¢ badanie EKG, a takze sprawdzi¢ poziom cholesterolu we
krwi czy skorzystac¢ z konsultacji dietetycznych. Akcja medyczna odbedzie sie
na terenie Centrum Handlowego Carrefour w Olsztynie.

W przeciwdziataniu chorobom uktadu krazenia niezwykle istotna jest profilaktyka
kardiologiczna. Aby utatwi¢ mieszkancom Olsztyna i okolic dostep do specjalistow oraz
kontrole stanu serca, Carrefour Polska - wiasciciel i zarzadca Centrum Handlowego
Carrefour przy ulicy Krasickiego 1b - wraz z Telemedycyng Polska S.A. zaprasza
wszystkich na specjalng akcje medyczng pt. ,Teraz Serce!”.

W sobote 17 marca w pasazu centrum handlowego kazdy bedzie modgt bezptatnie
wykonac¢ badanie EKG, ktore zostanie na miejscu opisane i zinterpretowane przez lekarza
specjaliste. Dzieki temu, uczestnicy spotkania od razu dowiedzg sie, w jakim stanie jest
ich serce, a takze, jak prawidtowo sie o nie zatroszczyc.

Zainteresowani beda mogli takze sprawdzi¢ poziom cholesterolu i glukozy, zmierzy¢
cisnienie krwi, obliczy¢ wskaznik BMI, sprawdzi¢ ukrwienie konczyn dolnych czy okresli¢
czynniki ryzyka zawatu miesnia sercowego. Bedzie to rowniez okazja do skorzystania z
porad dietetyka.

Akcja ,Teraz Serce!” w Centrum Handlowym Carrefour Olsztyn bedzie drugim
spotkaniem, jakie odbyto sie na terenie galerii handlowej sieci. Z bezptatnych badan
kardiologicznych i konsultacji skorzystali juz klienci Galerii Grudzigdzkiej w Grudzigdzu. W
akcji wzieto udziat ponad 100 osob.

Bezptatne badania profilaktyczne w ramach akcji ,Teraz Serce!” odbeda sie w sobote 17
marca w Centrum Handlowym Carrefour Olsztyn przy ulicy Krasickiego 1b. Badania bedg
prowadzone od godziny 10:00 do godziny 18:00.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce prawie 900 sklepéw w 5
formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepow osiedlowych i specjalistycznych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wiascicielem sieci 20 centréow handlowych o tgcznej powierzchni
ponad 230 000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour, jako jeden z S$wiatowych lideréw handlu spozywczego, jest silng multiformatowq siecig, ktorg
posiada 12 300 sklepow w ponad 30 krajach. Carrefour przyjmuje 105 milliondw klientow na catym sSwiecie i
wygenerowat w 2017 roku sprzedaz w wysokosci 88,24 miliarda euro. Grupa liczy ponad 380 000 pracownikdw,
ktorzy wspolnie angazujg sie, aby Carrefour zostat $wiatowym liderem transformacji zywieniowej, oferujac
wszystkim produkty spozywcze wysokiej jakosci, dostepne wszedzie i w atrakcyjnej cenie. Wiecej informacji na
www.carrefour.com, oraz na Twitterze (@GroupeCarrefour) i na LinkedInie (Carrefour).

Kontakt dla mediéw:
Biuro Prasowe Carrefour Polska, tel.: 22 517 22 21, e-mail: biuroprasowe@carrefour.com
Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy, e-mail: biuroprasowe@carrefour.com
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Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partneréw firmy. Wszyscy
pracownicy Carrefour Polska przyczyniajq sie do realizacji tej polityki poprzez programy: STOP Marnotrawstwu,
Z mitosci do Zdrowia oraz Réznorodnos¢.
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