PREFERENCJE

SPORTOWE | ROZRYWKOWE

POLAKOW

1. Ptec:
2. Wiek:

60%

u ‘U‘ 23%
63% 37% O .

ponizej powyzej

18 18-24 25-34 35-44 45-55 55

3. Czy uprawia Pan/Pani aktywnos¢

fizyczna jesienia? N . . .
4. Jesli uprawia Pan/Pani sport to jak czesto?

39+ raz w tygodniu

u |V A m 299 kilka razy w tygodniu
38%

NIE 149 raz w miesiacu lub rzadziej

9% 2-3 razy w miesiacu

5. Czy chetnie szuka Pan/Pani nowych

form rozrywki i aktywnego spedzania czasu?? Qo  codziennie
tak szukam ciekawych niestety, mam zbyt mato
sposobow na spedzenie czasu na rozrywki i sport
wolnego czasu
6. Czy znajomi zachecaja Panig/Pana
do uprawiania sportu jesienig?

tak, sledze
trendy i nowinki 63%

nie, raczej korzystam Czesto Staraja ta.k’ WIQI‘?SZOSC
ze sprawdzonych sie znalezé czas moich znajomych
rozrywek i aktywnosci jest aktywnych

na ruch

.

_J
' @ ™\ nie, moi znajomi

7. W jaki sposéb wyszukuje nie uprawiaja
Pan/Pani zajecia sportowe i rozrywki? czasami, nie zawsze zadnych sportéw

s . J
potrafig znalez¢ czas

w codziennej bieganinie
\

dowiaduje

parinera 8. Z kim uprawia
Pan/Pani sporty?

szukam
zajec
w okolicy

22%
(o) Z przyjacielem
A) lub z przyjaciotka

sam/sama

rekomendacje
znajomych
i rodziny

w Internecie

15% 7%

ze znajomymi z partnerem

4%

z rodzing

9. Jakich emocji powinna dostarczaé lub dzie¢mi
preferowana przez Pana/Pania rozrywka?

39%

27%

20% 14
- L] -

oderwanie sie relaks catkowite wyciszenie adrenalina
od rzeczywistosci

10. Jakie rozrywki wedtug Pana/Pani 11. Jakie sporty wybiera Pan/Pani
sq obecnie modne w Polsce? z sposrod tradycyjnych dyscyplin?
43o pasywne wciaz coraz nowsze gry BIEGANIE _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 34
% komputerowe i na konsole
PLYWANIE _ - _— _ _ _ _ _ _ _ _ 20%
parki rozrywki,
31% parki trampolin SILOWNIA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ 17%
14 rézne sporty ekstremalne np. lot w tunelu NORDIC WALKING - — — — — _ _ _ 16«
% aerodynamicznym, skoki ze spadochronem...
TENIS _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 6%
W24  wirtualna rzeczywistosé
JOGA - — — — — — — — — — — - 5%
TANIEC - — — — — — — — — — — _ 2%

12. Jakie niestandardowe sporty
wybiera Pan/Pani jako jesienng aktywnosc¢?

13. Co Pana/Panig motywuje do uprawiania
29% aktywnosci sportowych jesienia?

(o) za kierownicg np.:
(o] rajdy samochodowe,

jazda off-road...

w wodzie np.:
rafting, nurkowanie

26% 10%

narciarg&ikfkgﬁgmame skolrvzzosv;i:éit;h?gﬁ:em, che¢ poprawienia sylwetki d Ia rz 'emnos'ci nic mnie nie motywuje,
wspinaczka gérska skok na bungee kondycji i zadbania przy] bo nie uprawiam zadnych
o zdrowie Y! J Ll

— WA — — N
pOtrzeba . t b h nie umiem znalez¢
odreagowania od zalecenie lekarza potrzeba ruchu coamn o akbywmoted
. sportowe jesienia
pracy i domu
. J  § J G J  § J
14. Czy Pana/Pani zdaniem rosnie z roku
na rok aktywnosc fizyczna Polakow?
27% 26% 22 14+ 11«
tak, bo moda na raczej na wciaz za mato tak, poswiecamy tak, bo mamy
zdrowy tryb zycia odwrét, stajemy coraz wiecej czasu  wiecej pieniedzy
sprawia, ze jesteSmy sie coraz mniej na aktywnos¢ na sport i rozrywki
bardziej aktywni aktywni fizyczna w czasie
fizycznie wolnym

15. Czy Pana/Pani zdaniem zmienia sie profil
sportowo - rekreacyjny mieszkancéw miast?

niestety, wciaz jestesmy zbyt
pasywni zarébwno w rozrywce,
jak w sporcie

tak, miasta stwarzaja coraz
lepsze mozliwosci dzieki obiektom
sportowym, trasom rowerowym itp.

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze Polacy aktualnie
sa bardziej wymagajacymi Klientami
w dziedzinie rozrywki niz kilka lat temu?

27%

miast staja sie bardziej

powoli, ale mieszkancy
aktywni

3 5 o, tak, Polacy zwracajg coraz wigksza uwage
% nie tylko na cene rozrywek, ale takze na jej jakos¢

tak, bo mieszkancy miast
chca by¢ bardziej fit

27 o zdecydowanie tak, bo wiecej podrézujemy
% i oczekujemy wyzszych standardéw

tak, bo panuje moda na coraz

ciekawsze, niestandardowe rozrywki
i aktywnos¢ fizyczna 1 8 o tak, bo chcemy korzystaé z tych samych
% rozrywek co w Europie Zachodniej

1 40 nie, wciaz niestety rzadzi
17. Wedtug Pana/Pani od czego gtéwnie % cena, a nie jakos¢
zalezy rodzaj podejmowanej
7 e ) uczymy sie tego, stajemy sie z roku na rok
aktywnOSCI Sportowej ° 6% coraz bardziej wymagajacymi Klientami

PRZEDE WSZYSTKIM
OD WIEKU

OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA
— MIASTO CZY WIES

OD UMIEJETNOSCI ZNALEZIENIA CZASU
NA AKTYWNOSCI SPORTOWE

18. Jakie aktywnosci sportowe Pana/Pani
OD ZASOBNOSCI PORTFELA zdaniem wybieraja najczesciej Polacy?

realizowane na wtasng |ndyW|duaIne,

reke np. jazda na ale z instruktorem
rowerze, bieganie

OD POSIADANIA RODZINY
LUB PARTNERA/PARTNERKI

.

19. Jakie rozrywki Pan/Pani preferuje jesienia? @
— -

( W ( ) grupowe, ale
bez instruktora
grupowe z instruktorem \ )

np. w klubach fithess
24% | | 24% || 22% ~ g

kreatywne N kulturalne JAN sportowe )
é ) é )

20% 6% 4%

relaksujgce N kuIinarne) \ekstremalne)

20. Jaka kwote jest Pan/Pani sktonny/a
przeznaczy¢ miesiecznie na rozrywke?

24

do 100zt o0d 100do 300zt od 300 do 500 zt powyzej 500 zt

*zrodto: Badanie w formie ankiety online przeprowadzit serwis l I l
Prezentmarzen w listopadzie 2019 na probie 1274 respondentow. Prezentfharzen



