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JAK KSZTALTOWAC SPRAWNOSC FIZYCZNA ZOLNIERZY WOT?

-Stuzba wojskowa to zawsze gra zespotowa. Wtasnie w takim kontekscie musicie
postrzegaé¢ Wasze sukcesy indywidualne. Za kazdym z Was stoi wyjatkowy
charakter - ten zas zwykle jest atrybutem przywodztwa. I takq role w formacji Wam
okreslam - budujecie relacje interpersonalne, zarazajcie pasjq i ksztattujcie
podejscie do samodzielnego rozwijania sprawnosci fizycznej w Waszym otoczeniu. -
mowil dowodca WOT do uczestnikow gali finalowej podsumowania
wspoétzawodnictwa sportowego WOT w 2019 .

W siedzibie dowdédztwa WOT odbyto sie podsumowanie osiggnie¢ z zakresu
wychowania fizycznego i sportu w jednostkach Wojsk Obrony Terytorialnej. Podczas gali
finatlowej uhonorowano dziesieciu najsprawniejszych i najwszechstronniejszych
zotnierzy OT, oraz wreczono puchary dla najlepszych brygad OT we wspdtzawodnictwie
sportowym w 2019 r.

Zwracajac sie do laureatéow plebiscytu na  najsprawniejszego i
najwszechstronniejszego zotnierza OT, gen. dyw. Wiestaw Kukuta powiedziatl: - Naszym
celem jest zbudowanie kultury samodzielnego ksztattowania sprawnosci fizycznej
wsrod wszystkich Zotnierzy WOT. Forma petnienia terytorialnej stuzby wojskowej nie
utatwia nam zadania. Dlatego tak wazne jest rozwijania swiadomosci zdrowego stylu
zycia i nawyku samodzielnego ksztattowania sprawnosci fizycznej. Dzisiaj zbyt wielu
Zoilnierzy opuszcza nasze szeregi z uwagi na nieosiggniecie wymaganych
standardow sprawnosci fizycznej. Zmiana tego stanu to nasz podstawowy cel.
Pamietajcie wojsko to zawsze gra zespolowa a nie turniej umiejetnosci
indywidualnych. Dlatego bqdzcie liderami zmian, wspierajcie swoich dowddcow
organizujqc treningi w swoich Statych Rejonach Odpowiedzialnosci. Jesli bedziecie
konsekwentni osiggniecie efekty takie jak jeden z naszych instruktorow st. chor.
sztab. rez. Zbigniew Rosinski, ktory dzieki swoim talentom przekazat pasje biegow
dtugodystansowych tysigcom Zotnierzy i cywili. Ludzie tacy jak on sq synonimem
efektywnego przywodztwa. Widze te cechy rowniez posrod Was.

St. chor. sztab. rez. Zbigniew Rosinski, prezes WKB Meta Lubliniec, odnoszac sie do
rosngcego z roku na rok zaangazowania zotnierzy WOT w imprezy biegowe powiedziat:
- Wmundurowych imprezach biegowych organizowanych przez WBK Meta Lubliniec,
z roku na rok bierze udziat coraz wiecej zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej. W
2019 roku pod wzgledem ilosci startujqcych Wasza formacja byta na drugim miejscu,
zaraz za Wojskami Lgdowymi. Co warto podkreslié, coraz wiecej zotnierzy WOT
bierze udziat w tych najbardziej wymagajqgcych konkurencjach. Nie boicie sie
twardych, trudnych wyzwan! Najwiecej startuje Was w tych najtrudniejszych
konkurencjach jak ,,Maraton Komandosa” i ,Setka Komandosa”.
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Podczas gali uhonorowano dziesieciu najsprawniejszych i
najwszechstronniejszych zotnierzy OT, ktorzy aby znaleZ¢ sie w finale musieli spelnic trzy
kryteria. Po pierwsze, podczas sprawdzianu sprawno$ci fizycznej w 2019 roku zdobyli
najwiekszg ilo$¢ punktéw, tj. wykazali sie w sposéb wyrdzniajacy na tle blisko 20 tys.
innych zotnierzy OT, jesli chodzi o ilos¢ wykonanych pompek, podciagnie¢ na drazku,
wykonanych brzuszkéw, oraz czas w jakim pokonali dystans 3km. Po drugie musieli
udokumentowa¢ oddziatywanie na innych Zotnierzy pododdzialu motywujac ich do
podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej. Po trzecie aktywnie brali udziat we
wspoétzawodnictwie sportowym.

Wyniki plebiscytu na najsprawniejszego i najwszechstronniejszego zotnierza OT:

st. szer. Tadeusz WALENDYKIEWICZ - 1PBOT;
szer. Janusz LIMBERGER - 4WMBOT;

st. szer. Monika GARDYAS - 2LBOT;

ppor. Barbara JOZWIAK — 5MBOT;

szer. Lucja WIKTOROWICZ — 9LBOT;

szer. Adrian WALAT - 3PBOT;

szer. Przemystaw WARSZAWSKI - 8KPBOT;

kpr. Edyta MICHALIK — 11MBOT,;

st. szer. Jan KASZA — 10SBOT;

0. kpr. Dariusz MALECKI — 6MBOT;

RHROOo~NoGO~LNE

Uhonorowano tez brygady OT, ktdére zajely trzy pierwsze miejsca we
wspoétzawodnictwie sportowym WOT w 2019 roku. Do punktowanych dyscyplin zaliczaty
sie konkurencje zespotowe: pitka siatkowa; biegi przetajowe; futsal; biegi na orientacje;
ptywanie, a takze ocena i frekwencja ze sprawdzianu sprawnoSci fizyczne;.

Wyniki wspétzawodnictwa sportowego WOT za 2019 rok:

2LBOT - 255 pkt, puchar odebrat dowédca 2LBOT ptk Tadeusz Nastarowicz

1PBOT - 232 pkt, puchar odebrat dowddca brygady ptk Stawomir Kocanowski

3. 4WMBOT - 225 pkt, puchar odebrat zastepca dowddcy brygady pptk Stawomir
Bukacki

N =

Gala podsumowujgca wspotzawodnictwo sportowe w 2019 roku odbyta sie w
dniach 28-29 listopada br. w ramach szkolenia etatowych instruktorow i wyktadowcow
wychowania fizycznego brygad OT i centréw szkolenia.

pptk Marek Pietrzak
Rzecznik WOT




