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68% 32% <18 18-24 25-34 35-44 45-55 >55

?.’}?é Jakie emocje wzbudzaja w Panu/Pani Swieta Bozego Narodzenia?

radosé, to wyjatkowy zdenerwowanie, zaniepokojenie,
czas spedzony z rodzing ze wszystko trzeba ze znowu bed3a pytac
przygotowaé .Co u Ciebie?”
pogode ducha, zniechecenie,
to czas odpoczynku z powodu wyboru
i relaksu prezentow
3’:{‘5 Jakie emocje towarzysza # Jakie emocje towarzysza
dawaniu prezentow? otrzymywaniu prezentow?

podniecenie, zawsze staram
37% sie kupowac trafione prezenty
stres, czy prezent
3 3% sie spodoba

zaktopotanie, nigdy

1 7% nie udaje mi sie kupic tego

wtasciwego prezentu

nic nie czuje, zawsze daje

) tradycyjng ksigzke
8 /O lub zestaw kosmetykow 1 5%

obojetnosd, nie przejmuje sie
(o)

5% czy trafie z prezentem to
przeciez jedynie symbol

wzruszenie, kiedy ktos
doskonale orientuje
sie 0 czym marze

szczescie, kiedy dostaje
cos$ na co dtugo
czekatem/tam

docenienie, jesli ktos sie
starat cho< nie udato
mu sie trafic z prezentem

irytacje, kiedy ewidentnie
od Iat dostaje prezent z tej samej

kategorii (np. ksigzki lub perfumy)

niesmak, kiedy wida¢,
Ze prezent kupiony jest
na ostatnig chwile

3)}:(5 Czy woli Pan/Pani kupowanie czy otrzymywanie prezentow?

kupowanie, poniewaz
moge uszczesliwic

o
bliskq osobe

trzymywanie poniewaz
kupowanie powoduje,

Ze jestem zdenerwowany

otrzymywanie,
poniewaz czuje sie doceniony
kupowanie,

poniewaz moge

w ten sposob wyrazic

wdziecznos¢

* Jakie emocje towarzysza Panu/Pani * Czy otrzymat/a Pan/Pani

przy zakupie prezentow? juz prezent marzen?

i€ zakupy,
cie

ic nie czuje, zawsze
zybko kupuje prezenty

=@
o @
e
e

nie, poniewaz moje
marzenia nie s3
zwigzane z prezentami

jeszcze nie, za kazdym
razem czuje ekscytacje,
Ze moze tym razem

tak, pamietam doskonale
ten moment na dtugo zostat
W mojej pamieci

tak, kazdy prezent jest
prezentem marzen jesli jest
od bliskiej osoby

# U kogo wedtug Pana/Pani najczesciej prezenty wywotuj3 emocje?

53% 19%

10%

u dzieci, one ciesza U mezczyzn, poniewaz u kobiet, poniewaz
sie najbardziej potrafig cieszyc sie lubig by¢ doceniane

z Fajnych gadzetow

8% 7%

u kazdego bez wzgledu u partnera/ partnerki u rodzicow,
na ptec i wiek pokazuja, ze ktos mnie s3 symbolem
dobrze zna docenienia
?E{(é Czy wstydzit(a) sie Pan/Pani podarowanego prezentu?
38%
27%
° 20%
- - =
to niestety zdarza nigdy, zawsze dbam raz czy dwa i juz nigdy rzadko, zawsze staram sie

sie czesto, kiedy nie aby prezent byt trafiony nie popetnie tej gafy

wiem co kupic

3%

dowiedzie¢ o czym marzy
bliska osoba

:‘,§(§ Czy preferuje Pan/Pani materialne :‘,::{(: Jakich emocji najbardziej nie lubi
prezenty czy w formie przezyc? Pan/Pani podczas Wigilii?

45 % 43% nerwowego przygotowywania Swigt

lubie niespodzianki
i zaskoczenie, wiec

chetnie doSwiadcze 31 %

nowych przezy¢ 31 %

prezenty materialne, 1 4%
poniewaz wole

stabilizacje

7%

stresu z powodu
nietrafionych prezentow

zazdrosci i ktotni podczas
rozmow przy stole

niepewnosci czy wszystkim
bedzie smakowato

5¢y napiec podczas sktadania
zyczen i kontaktow z rodzing

3% Co powoduje, ze $wigta 3% Jakie emocje wzbudza

s3 wyjatkowe? u Pana/Pani

ubieranie choinki?

4 oo/ mita, spokojna atmosfera pogode ducha bo to moment,
(+] 40% ktory przypomina,

przy Swigtecznym stole

Ze
300/ obecnos¢ bliskich

o ; wspolnie spedzony czas
bo

1 8% mozliwos¢ podarowania

i otrzymania prezentow

70/ wspolne Spiewanie koled
o lub gry i zabawy

5% wspélne ubieranie choinki

zblizajg sie Swieta

jestem bardzo wesoty(3a),

harmider dzieci jest uroczy

wzruszenie, bo to moment
kiedy przypomina

sie dziecinstwo

podenerwowanie,

mozna cos$ w trakcie pottuc

zto$¢ z powodu
bataganuigwaru

nie, poniewaz jesli nie, poniewaz nigdy tak, moge chociaz przez  tak, to intymny moment
dobrze nie znam osoby nie wiem co powiedzieé chwile zatrzymac sie z bliska mi osobg,

powoduje u mnie i jestem zestresowany(a) i Zyczyc od serca podczas ktorego moge

zdezorientowanie wszystkiego dobrego wyrazi¢ wdziecznos¢

:‘,§(§ Jakie emocje towarzyszg Panu/Pani :):{(é Ktore z przekonan najbardziej
podczas przygotowan do Swiat? powoduije frustracje podczas Swiat?

43 % nie moge sie denerwowac

w Swieta wobec

zdenerwowanie, sie kontrolowad¢

tego bede
z catych sit

poniewaz ze

wszystkim jestem

sam(a) 3 0% musze zrobic 12 dan,
stres, czy ze bo taka jest tradycja

wszystkim zd3aze

€O 23 czasy, wszystkim
chodazi tylko o prezenty

8%
mitos¢, poniewaz

zbliza sie niezwykty
czas z rodzing

7%

podekscytowanie

na nadchodzacy
magiczny czas

ﬁ"é Co najbardziej skutecznie psuje Swieta?

37%

dzieci muszJ sie grzecznie
zachowywacd i miec czyste
ubrania co 0znacza, ze musze
ich pilnowac non stop

musze wiasnorecznie upiec
miliony pierniczkow,

24% 20% 12%

szaleAstwo niewygodne rozmowy poczucie winy
w sklepach pytania stawiane o polityce przy spowodowane
przez bliskich sSwigtecznym stole objadaniem sie

7%
—

podsumowania

minionego roku

ﬁ"é Ktore wedtug Pana/Pani pozytywne emocje najczesciej towarzysza

nam podczas Swiat?

37%

33%

niecierpliwo$éé, w oczekiwaniu szczescie, z powodu
na $wieta i ich atmosFfere obdarowywania innych upominkami,

jak i otrzymywanie ich

17%

rados¢, cieszymy sie,
ze zasigdziemy z rodzing
do wigilijnej kolacji

13%

zadowolenie, poniewaz

dzwiek koled wptywa

na dobre samopoczucie

%< Co sadzi Pan/Pani o kwotach jakie przeznaczamy na prezenty?

100 - 200 zt na osobe, powyzej 300 zt na osobe do 100 zt na osobe
z okazji Swiat mozna - nie kazdego stac na taki to rozsadna kwota,
poszalec i beztrosko wydatek, wartosciowy prezent ktora pokazuje ze
wydac troche wiecej nie zawsze musi by¢ drogi szanujemy bliskich
pieniedzy
*srodto: Badanie "Emocje Polakéw podczas Swiat" zostato zrealizowane przez serwis m

Prezentmarzen na prébie 1007 respondentow w formie ankiety online
w listopadzie 2019 roku.
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