Warszawa, dn. 29.01.2020r.

MARKA ALWAYS £ACZY SILY Z POLSKIM CZERWONYM KRZYZEM | INAUGURUIJE
KAMPANIE #AKCJADONACJA, BY POMOC UCZENNICOM W POLSCE

Niemal 1 na 6 dziewczat w Polsce opuscila zajecia lekcyjne podczas miesigczki z powodu braku
dostepu do artykutow higienicznych* — wynika z najnowszych badan Procter&Gamble
dotyczacych uboéstwa menstruacyjnego. Razem z Polskim Czerwonym Krzyzem, marka Always
prezentuje najnowsza kampanie #AkcjaDonacja, majaca na celu zmniejszenie skutkow
problemu ubéstwa menstruacyjnego w Polsce. Kazdy moze wesprzeé akcje kupujac podpaski
Always w okresie od 1 lutego do 15 marca.

W wielu krajach miesigczka nadal jest tematem tabu, co niesie ze sobg wiele negatywnych
konsekwencji. Nawet w najbardziej rozwinietych aglomeracjach zdarza sie, ze uczennice traca
mozliwosé uczeszczania na lekcje z powodu braku dostepu do artykutdw higienicznych. Problem ten
najczesciej jest lekcewazony, a spoteczestwo postrzega go jako wymdwke na szkolne nieobecnosci.
Gdy brakuje podpasek czy tampondw, mtode dziewczyny uzywajg papieru toaletowego lub skrawkéw
ubran. Wptywa to jednak znaczgco na ich komfort i samoocene. Przez nieobecnos¢ w szkole,
dziewczeta tracg kontakt z przyjaciétmi i mozliwos¢ uczestnictwa w aktywnosciach, ktére sg istotne dla
budowania ich pewnosci siebie, a to z kolei jest niezwykle waznym elementem dojrzewania. W Polsce
problem ten dotknat niemalze 1 na 6 dziewczat.

Miesigczka jest bardzo waznym elementem kobiecosci. To naturalne, ze dziewczeta chcq czuc sie
pewnie ze swoim ciatem w kazdej sytuacji. Gdy nie majq mozliwosci zakupu podpasek, dopadajq je
trudne stany emocjonalne: niepokdj, zawstydzenie, niepewnosé, wrecz poczucie winy. Z powodu braku
wtasciwych Srodkow higienicznych nastolatki nie mogq uczestniczy¢ w zwyktych aktywnosciach:
opuszczajq zajecia szkolne, odwotujq spotkania z przyjaciétmi, izolujq sie, a w rezultacie majq zalegtosci
i muszq ttumaczyc¢ sie z nieobecnosci. W zwiqzku z tym spada ich pewnos¢ siebie, samoocena, poczucie
wtasnej wartosci. Brak dostepu do srodkow higienicznych wywotuje negatywne skutki w dobrostanie
psychicznym mfodych dziewczgt — moéwi dr Monika Perkowska, psycholog dzieci i mtodziezy.

Marka Always od lat wspiera mtode dziewczyny na catym swiecie w budowaniu poczucia witasnej
wartosci. Po sukcesie wieloletniej kampanii Always #JakDziewczyna, przyszta pora na nowy projekt.
We wspétpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem, producent kobiecych produktéw higienicznych Procter
& Gamble rozpoczyna program Always #AkcjaDonacja majgcy na celu wspieranie uczennic,
ktore ze wzgleddw finansowych nie moga sobie pozwolié na zakup artykutéw menstruacyjnych. Akcje
moze wesprzec¢ kazdy, kto kupi podpaski Always w dowolnym sklepie na terenie kraju, w okresie od
1 lutego do 15 marca. Akcje wspiera¢ mozna takze w mediach spotecznosciowych udostepniajgc w
serwisie Facebook lub Instagram zdjecie z hashtagami #Always #AkcjaDonacja. Za kazde zakupione
opakowanie podpasek Always lub udostepnione zdjecie, Procter & Gamble przekaze donacje
potrzebujgcym dziewczynkom w wieku szkolnym, za posrednictwem Polskiego Czerwonego Krzyza.

»Jako firma, ktéra wspiera kobiety kazdego dnia dzieki produktom z naszego portfolio, chcemy otwarcie
rozmawiac o procesie dojrzewania, budowaniu pewnosci siebie w tym waznym momencie rozwoju
dziewczynek oraz wszystkich aspektach z tym zwigzanych, np. o rownym prawie do nauki. Miesigczka
jest nieodtgcznym elementem stawania sie i bycia kobietq, i nie powinna by¢ powodem nieobecnosci
w szkole czy utraty szansy na spedzanie czasu z rowiesnikami” — mdéwi Adrianna Harasymowicz,
Dyrektor Kategorii P&G. — ,,Dlatego szczegdlnie cieszymy sie z naszej wspotpracy z Polskim Czerwonym
Krzyzem, dzieki pomocy ktdrego mozemy dotrze¢ do najbardziej potrzebujgcych uczennic i wesprzec
je naszymi produktami”.



Celem programu Always #AkcjaDonacja jest nie tylko pomoc poprzez przekazywanie produktow,
ale przede wszystkim wsparcie w procesie stawania sie silnymi, pewnymi siebie kobietami,
co jednoczesnie jest misjg marki Always. Jak wazna jest taka pomoc, doskonale wie Paulina
Sykut-Jezyna, ktéra zostata ambasadorkg akcji.

,Jako kobieta i matka czuje obowigzek pomocy mfodym dziewczynom, ktdore doswiadczajq
niesprawiedliwosci z powodu bycia kobietqg. My, dojrzate juz kobiety, mamy wiedze i doswiadczenia
zbierane przez lata i powinnysmy sie nimi dzielic. Wierze gfeboko, ze jest mozliwa otwarta,
merytoryczna i kulturalna rozmowa na tematy zwiqgzane z dojrzewaniem, w tym takze ubdstwa
menstruacyjnego. Program marki Always i Polskiego Czerwonego Krzyza Always #AkcjaDonacja jest
pierwszym krokiem do realizacji tego celu” — moéwi Paulina Sykut-Jezyna, ambasadorka programu
Always #AkcjaDonacja.

Przekazanie produktéw marki Always, PCK planuje podczas drugiego semestru roku szkolnego
2019-2020, czyli od 1 marca w objetych programem szkotach. Szacuje sie, ze podczas trwania kampanii
rozdane zostang co najmniej 2 miliony podpasek Always.

“Procter & Gamble juz od kilku lat wspiera dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza. Tym razem jest to
marka Always. Informacja, ze niemal 1 na 6 dziewczynek opuscita zajecia lekcyjne z powodu braku
artykutdw higienicznych, pokazuje jak wazna jest to kwestia. Potwierdza to rowniez liczba zgtoszen od
szkot, ktore chcq wzig¢ udziat w projekcie Always #AkcjaDonacja. Na chwile obecng programem
objetych jest prawie 500 placowek z 11 wojewddztw. Liczby te pokazujq, jak wazne jest nagfosnienie
problemu dostepu do kobiecych artykutow higienicznych, a tym samym zadbanie o to, aby nastoletnie
Polki stawaty sie pewnymi siebie kobietami. Jestesmy dumni, ze mozemy byc¢ czesciq tego projektu” —
mowi Matgorzata Szukata, Kierownik Kierownik Dziatu Promocji i Pozyskiwania Dochoddéw PCK.

#Always #AkcjaDonacja

*Ankieta online wykonana na zlecenie P&G w 2018 roku, przeprowadzona zostata na grupie
300 dziewczat w wieku 18-24.

Marka Always

Always jest $wiatowym liderem kategorii produktdw ochrony kobiecej. Oferuje szeroka game produktéw dla kobiet,
dostosowang do indywidualnych preferencji, réznych typédw budowy ciata, zréznicowanego miesigczkowania. Portfolio
Always zawiera nastepujace linie produktow: podpaski Always Ultra, Always Sensitive, Always Platinium, wktadki Always.
Wiecej informacji znajdziesz na: http://www.everydayme.pl/,

Procter&Gamble

P&G posiada jedno z najbardziej rozbudowanych portfolio wiodacych marek, ktére cieszg sie zaufaniem konsumentéw na
catym swiecie. S3 to m.in: Always®, AmbiPur®, Ariel®, Blend-a-med®, Fairy®, Gillette®, Head & Shoulders®, Lenor®, Olay®,
Oral-B®, Pampers®, Pantene®, SK-11®, Vicks®. P&G prowadzi dziatalnos¢ w okoto 70 krajach. Zapraszamy na strone
http://www.pg.com , aby dowiedzie¢ sie wiecej o firmie P&G i jej markach.

Polski Czerwony Krzyz

Polski Czerwony Krzyz od ponad 100 lat wspiera potrzebujacych i uwrazliwia spoteczernstwo na krzywde ludzkg oraz promuje
idee niesienia bezinteresownej pomocy. PCK prowadzi 68 magazyndw pomocy doraznej, z ktorej kazdego roku korzysta
prawie 140 000 oséb. Ponad 5140 siostr PCK na co dzier opiekuje sie osobami starszymi, chorymi i niepetnosprawnymi. Pod
szyldem PCK dziata 98 punktéw opieki, z ktérego korzysta ponad 14 200 os6b oraz 78 réznego rodzaju placéwek (jadtodajnie,
noclegownie, domy pobytu dziennego, domy interwencji kryzysowej oraz swietlice integracyjne). Kazdego dnia ponad 7 550
0s6b otrzymuje od PCK ciepty positek, ktéry wydawany jest w 201 placéwkach, w catym kraju. Polski Czerwony Krzyz to
obecnie 200 oddziatéw i 80 000 wolontariuszy, ktdrzy na co dzieh opiekujg sie dzie¢mi i mtodziezg, prowadzac zajecia
edukacyjne i akcje spoteczne w przedszkolach i szkotach. Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej www.pck.pl
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