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Emocje towarzyszace przygotowaniom do pandemicznych swigt

Co czwarty Polak obawia sie, ze pandemia popsuje atmosfere Bozego Narodzenia. Zdaniem co
trzeciego bed3a to mniej radosne swieta. Niepokdj, podekscytowanie towarzyszace
przygotowaniom, zdenerwowanie i stres czy ze wszystkim zdazymy — to gtbwne emocje Polakow
zwigzane z tegorocznymi przygotowaniami do swigt. Tylko 16% z nas deklaruje, ze giéwnag
odczuwalng emocja bedzie rado$¢, poniewaz mimo pandemii spedzimy niezwykty czas z rodzing.
Az 79% Polakéw zdaje sobie sprawe, ze Boze Narodzenie 2020 bedzie zdecydowanie inne niz w
pozostatych latach. Takie wnioski plyng z badania ,Swieta w czasie pandemii COVID-19”,
zrealizowanego przez serwis Prezentmarzen.

Jak pokazujg wyniki badania, Polacy obawiajg sie negatywnego wptywu pandemii na grudniowe
Swieta, ktére do tej pory byly kojarzone przede wszystkim z radoscia, ekscytacjg i spotkaniami w
wiekszym, gronie rodzinnym. Ponad 90% zapytanych przez serwis Prezentmarzen Polakéw twierdzi,
ze zmieni sie charakter tegorocznych swiat, gdyz bedziemy bardziej oszczedza¢ na przygotowaniach
— 33%, spedzimy je w bardziej kameralnym gronie — 29%, wiekszo$¢ prezentdw zakupimy (ze
wzgledu na bezpieczenstwo) przez Internet - 27% odpowiedzi.

Pandemia zmniejszy ilos¢ osdb przy sSwigtecznym stole. Wedtug 60% respondentédw podczas
wspolnej celebracji swigt beda obecne tylko najblizsze osoby. Wykorzystamy takze intensywniej
smsy i komunikatory do sktadania sobie zyczen, a z nieobecnymi bedziemy sie kontaktowa¢ przez
wideochaty.

Czy swiateczne upominki ostodzg Boze Narodzenie w dobie pandemii?

Jak wynika z odpowiedzi respondentdw, rodzinna atmosfera przy wigilijnym stole oraz mozliwos¢
podarowania i otrzymania prezentéw, majg sprawic, ze wbrew aktualnej sytuacji te $wieta moga
by¢ wyjgtkowe. Az 91% zapytanych Polakéw uwaza ze mimo pandemii, bedziemy podarowywadé
sobie nadal $wigteczne upominki. Zdaniem 37% respondentéw to mity gest, sprawiajgcy duzo
radosci, a tego obecnie bardzo potrzebujemy. Wedtug 33% to jedna z wazniejszych, $wigtecznych
tradycji, a wedtug 21% w ten sposdb mozemy okaza¢ swoje uczucia najblizszym.

Swigteczne upominki, ktére maja nam ostodzi¢ tegoroczne Boze Narodzenie w pandemii, zyskaja na
znaczeniu. O czym $wiadczy chociazby fakt, ze w tym roku az 54% Polakéw zamierza przeznaczyé¢ na
nie najwiekszg czes¢ swigtecznego budzetu. Za wszelkg cene bedziemy chcieli upominkiem sprawic
rados$é bliskim — 28% odpowiedzi, bedziemy chcieli spetnic¢ ich marzenia - 25% odpowiedzi. Zdaniem
24% bedziemy bardziej odwazni w nabywaniu niestandardowych prezentow.

Pandemia spowodowata, ze bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy pozytywnych emocji i chcemy
sprawic przyjemnos¢ sobie i bliskim. Swieta sq doskonatym pretekstem, aby to uczynié. Dlatego coraz
chetniej, jak wynika z naszych badan i obserwacji jestesmy sktonni, aby zamiast materialnego
upominku, podarowac bliskiej osobie prezent w formie przezycia. Masaz relaksacyjny, przejazdzka
luksusowym samochodem, zajecia taneczne czy lot w tunelu aerodynamicznym — propozycji jest
bardzo wiele. Mozna dobrac je odpowiednio do zainteresowarn i wieku osoby, aby sprawic jej
przyjemnosc i pozytywnie zaskoczyc jg swigteczng niespodziankg. — komentuje Grzegorz Rozalski z
serwisu Prezentmarzen.
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Wsréd prezentow, ktdre majg szanse odstresowac Polakdw biorgc pod uwage trudny czas pandemii,
respondenci wymieniajg: voucher na relaksacyjny masaz — 25%, zabiegi pielegnacyjne — 23%, pobyt
w SPA — 20%, a nawet upominki z dreszczykiem emocji np. skok na bungee — 20%.

Jakie Swiateczne zwyczaje mogg mie¢ najwieksze znaczenie dla Polakow podczas Bozego
Narodzenia w pandemii?

W opinii co trzeciego Polaka najwazniejszy bedzie w tym roku swigteczny positek z najblizszymi.
Wedtug 29% obdarowywanie sie prezentami, ktédre majg przyniesé nam troche radosci w trudnym
dla wszystkich czasie. Zdaniem 19% bedzie to ubierania choinki, a dla 16% dzielenie sie optatkiem.
Dla 5% duze znaczenie bedzie miato wspdlne $piewanie koled. Mimo pandemii chcemy wierzy¢, ze
nadchodzgce $wieta mogg by¢ wyjagtkowe, przede wszystkim ze wzgledu na dobrg, rodzinng
atmosfere przy wigilijnym stole — 31% odpowiedzi, obecnos¢ najblizszych i wspdlnie spedzony czas
—22% oraz mozliwo$¢ podarowania i otrzymania prezentéw — 22%.

*W materiale prasowym wykorzystano dane z badania "Swieta w czasie pandemii COVID-19”.
Badanie zostato zrealizowane przez serwis Prezentmarzeri na probie 982 respondentow w formie
ankiety online w listopadzie 2020 roku.
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