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Swieta to wyjatkowy czas dla nas. Czas refleksiji, spotkan,
rozmow, radosciidobrejzabawy. Jednak podczas przygotowan

L samych Swiat, produkujemy takze mase niepotrzebnych

odpadow, z ktérymi pézniej nie wiadomo, co zrobic.

Zrobmy zatem tez prezent Ziemi i zastanéwmy sie
razem, jak mozemy spedzi¢ cudowne Swieta, a rownolegle
ograniczyc iloS¢ powstajacych odpadow. Kilka porad wraz
z zabawami znajdziecie w tej ksigzeczce.




Dawno temu, 3 moze nie? Ktoz to pamieta, kto to wie?
Gdzies daleko na Pétnocy posrod Sniegu, dtugich nocy
Zyt sobie Mikotaj, postuchajcie dzieci,

Co oprocz prezentow segregowat Smieci!

Papter t tektura, cata makulatura

Do pojemnika niebieskiego - na nie gotowego.
Plastiki t metale, choC nie miat ich prawie wecale,

Hop do miejsca wtasciwego - pojemnika, do

A butelki oraz stoje? Maja pojemniki swoje.

Dla nich $mietnik jest zielonuy, jak choinka wystrojonu.

Pamietajcie drogie dzieci, Swieta mogg byc bez Smieci!

Nim Mikotaj sptynie z nieba, wrzuccie Smieci tam, gdzie trzeba,
A Mikotaj dobry taki, wynagrodzi Wam dzieciaki,

Wasze trudy i starania, Wasze checi do sprzatania.
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Minimalnie i naturalnie!

Opakowania i ozdoby Swiateczne czesto s3 jednorazowe i mnostwo z nich trafia
po Swietach do kosza. Wielu z tych odpadow nie da sie ponownie wykorzystac,
czyli poddac recyklingowi. Sa to:

% kolorowe papiery z brokatem,

% plastikowe, kolorowe wstazki,

“ mate plastikowe elementy ozdobne,
¢ kolorowy filc.

Recykling to powtérne przetwarzanie materiatow z odpadow, tak
aby wytworzyc nowy produkt, na przyktad nowa butelke czy stoik.

JeSli mamy takie rzeczy w domu - starajmy sie je ponownie wykorzystac i unikac
kupowania nowych. W ich miejsce korzystajmy z naturalnych materiatow jak len,
bawetna, Scinki materiatow, szary papier pakowy, farby wodne.

Swietnym pomuystem sa ozdoby, ktére po $wietach mozna wyrzucié do bioodpadéw,
takie jak: masa solna, naturalne igliwie, suszone owoce, orzechy lub ich tupiny,
przyprawy, jemiota suszona, liscie bukszpanu, tut.

Bioodpady to odpady
ulegajace naturalnemu
rozktadowi, jak roslinne
odpady kuchenne oraz
odpady ogrodowe.




Choinka sztuczna czy prawdziwa?

Jaka choinka zagosci w Twoim domu?

Choinka prawdziwa:

e Przepieknie pachnie w domu lasem!

® Jest biodegradowalna - po Nowym Roku drzewka *
sg przewozone do kompostownti i w petnisie
rozktadaja.

e Jesli kupimy drzewko z korzeniami - mozemy je
posadzi¢ w ogrodzie.

e Nie zajmuje miejsca w szafach przez pozostata
czesSc roku.

e Kupujemy ja co roku, co jest wiekszym wydatkiem. /

Choinka sztuczna:

o Kupujemy ja raz i stuzy nam dtugo, ale
musimy mie¢ miejsce na przechowywanie.

® Kiedy przestanie nam sie podobac trafi na
sktadowisko odpadow, gdzie bedzie sie
rozktadac setki lat.

® Produkuje sie ja zropy naftowej t metali,
zatem zuzywa sie nieodnawialne surowce.
® Nie pachnte.
Pokoloruj choinke i dorysuj
na niej Swigteczne ozdoby.




Proste ozdoby choinkowe? Zrobmy je razem!

' Co nam sie przyda:
o emki w $wiatecznych ksztattach,

j: 0 da, for
e 0zdoby z masy solnej: maka + sol + woda,
stomka do wykonywania dziurek, sznurek Lub kordonek.

e Do ozdoby: gatazki iglakow, gozdziki, laski cynamond, kulki kolorowego pieprzu,
anyz w gwiazdkach.

e Owocowe zawieszki: ususzone w plastrach pomarancze, cytryny.

Kolorowe tancuchy

tancuchy mozemy zrobic z suszonych owocow. Nawlekamy plastry
gruba igta z kordonkiem. Zaczynamy od nawiniecia na kordonek laski
cynamonu, nastepnie plastrow pomaranczy, a pomiedzy nimi nabijamy
koraliki (moga byc z masy solnej) lub naturalng zurawine. Najlepiej
przygotowac tancuch zanim pomarancze bedga bardzo suche. - —
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tancuch ze skorek mandarynek
Ze skorek mandarynek (obieramy tak, aby skorka byta w jak najwiekszym kawatku)
wycinamy foremka np. gwiazdke i nawlekamy luzno na sznurek.
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Ozdoby z masy solnej

Sol wraz z maka mieszamy w rownych proporcjach, dodajemy nieco skrobi i stopniowo
dolewamy wode, aby ciasto byto plastyczne. Watkujemy na gruboS¢ 5 mm it wycinamy
wzory gotowymi foremkami. Kazdy wyciety ksztatt musi miec dziurke na zawieszke,
wykonujemy ja stomka do napojow.

Gotowe ksztatty suszymy w piekarniku (50-60 stopnt), przez kilka godzin lub powoli
suszymy na kominku, na kaloryferze, przez kilka dni (pamigtajmy o przewracaniu na
druga strone). Ozdabiamy farbkami plakatowymt, starymt lakierami do paznokct.

Uwaga - jesli chcemy po Swietach wyrzuci€ nasze ozdoby do bioodpadow, musimy
ograniczyc zdobienie do farbek wodnych, barwnikéw spozywczych lub odciskanych
faktur (np. igliwiem, koronka), kiedy masa jest jeszcze miekka.

Ozdoby z zimnej porcelany ﬁ
(

Ciekawa masga do wykonywania ozdéb jest tez ,zimna porcelana”.
Przygotowujemy j3 z maki ziemniaczanej, biatego, ptynnego kleju /
uniwersalnego (w rownych proporcjach), dodajemy nieco kwasku
cytrynowego i oliwki dla dzieci. Mozemy dodac dowolng farbke,

zeby nadac kolor. Z tych sktadnikow ugniatamy elastyczna mase,
watkujemy, wycinamy wzory L suszymu.

Takie ozdoby jednak mozemy wyrzucic tylko do odpadow zmieszanych.

Zawieszki z pomaranczy

Pomarancze i cytryny kroimy na plastry. Wktadamy do
piekarnika na funkcje suszenia lub ktadziemy na kominku
albo kaloryferze, do wysuszenia. Suche plastry nawlekamy
na sznurek lub rafie, ozdabiamy gozdzikami, anyzem,
igliwiem. Mozemy tez przyklei¢ kolorowe ziarenka pieprzu.




Pakowanie prezentow - ograniczamy odpady

Swietemu Mikotajowi mozna troche poméc i samodzielnie przygotowac
prezenty dla najblizszych. Jak je zapakowac? Zamiast nowego papieru
prezentowego mozemy wykorzystac to, co juz mamy w domu: stare
komiksy, gazety, nuty, mapy.
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ne ozdoby

Szary papier i natural




Jakie masz marzenia? Napisz list do Swietego Mikotaja!

e Czy mozesz to od kogo$ pozyczyc?
Zastandw sie, ktére * Moze juz to masz i wystarczy naprawic stare?
rzeczy s Ciniezbedne? Co z tym zrobisz, kiedy nie bedzie Ci juz potrzebne?
Odpowiedz sobie
GERNENER

Swiety Mikotaju!

W tym roku moja lista prezentow nie bedzie dtuga.
Konik zostat naprawiony, klockami z zesztego roku
nadal sie bawie. Rower dostatem od Krzysia, pozyczyt
mi na dtugo. Ksigzki, ktére byty potrzebne, ciocia
kupita mi uzywane. Grami wymieniamy sie w szkole.

W tym roku bardzo marze o:

Do zobaczenia w grudniu!




Jak przygotowac prezenty dla najblizszych?

Upcgcling to przerabianie starych niepotrzebnych
rzeczy na nowe, 0 innym przeznaczeniu.

Co mozna przygotowac samodzielnie?

® \Wtasnorecznie zrobione przetwory w stoiku z kokardka.
Pierniczki ozdobione samodzielnie.

¢ Ramke ze zdjeciem najblizszych.

®* Namalowany obrazek.

® Samodzielnie uszyty z firanki woreczek na warzywa
(do kupowania warzyw i owocow na wage)
lub z lnu na pieczywo.

e \Wazonik/ Swiecznik ze stoika, ozdobionego
naturalnym sznurkiem i szyszkami.

Dobrym prezentem bedzie takze:

e Bilet do kina, na lodowisko.
(ALY

* Prenumerata ulubionej gazetuy. [ MIASTO

e Ekologiczny kosmetyk.

® Ksigzka z antykwariatu (np. w jezyku, ktérego osoba
obdarowana sie uczy).
Karnet, kurs, wejSciowka na warsztaty gotowania,
nauke nowych umiejetnosci, probne zajecia sportowe.

Najwazniejsze to dobre stowo i czas, ktory mozemy
poswiecic naszym najblizszym. Moze to byc tez spacer,
wspolne gry i zabawy.




Swiateczne jedzenie i... pozostatosci

Czy wiesz, jak posegregowac odpady ze Swigtecznego stotu?

PAPIER
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Co mozesz, kupuj w sklepie
tekturowe, papierowe opakowania na wage i pakuj do wtasnych
opakowar (kasze, orzechy,
owoce, suszone owoce,

ryby).

butelka po barszczu, oleju lntanym

kubek po Smietanie, karton po soku,
plastikowa butelka po napoju

resztki z kompotu, obierki,
skorupki, pestki, tupiny orzechéw,
sianko spod obrusa -—

koSci z wywardw, osci t skory, .




Znajdz 10 roznic:




Posegreguj odpady do odpowiednich pojemnikow!
Potacz odpad z odpowiednim pojemnikiem:
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Wytnij kolorowe zawieszki do prezentow!
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