
Członkowie rodziny 

sprawujący opiekę 

mają do odegrania 

ważną rolę 

we wsparciu 

pacjentów:

67% zapewnia

środki finansowe

pacjentowi



Choroba wpływa również 
na życie członków rodziny 

opiekunów:

56% nie podejmuje 

aktywnego wypoczynku

47% prowadzi 

ograniczone życie 
towarzyskie



Choroba wpływa również 
na życie członków rodziny 

opiekunów:

56% nie podejmuje 

aktywnego wypoczynku

47% prowadzi 

ograniczone życie 
towarzyskie

54% ma trudności 

z utrzymaniem pracy po 
otrzymaniu diagnozy

47% znajduje się w 

gorszej sytuacji 
finansowej z powodu 

choroby pacjenta



Najbardziej decydujący 

dla opiekunów jest moment, 

w którym po raz pierwszy 

stają w obliczu diagnozy. 

W tym okresie występuje 

intensywna potrzeba 

wsparcia emocjonalnego 

i poprawy świadomości. 

Początkowy szok związany 

z diagnozą może z czasem 

ustąpić, ale smutek i niepokój 

pozostają częścią 

codziennego życia.

Kolejnym bardzo 

frustrującym obciążeniem 

dla członków rodziny 

w momencie wystawiania 

zaświadczenia lekarskiego 

o chorobie jest brak 

informacji.



Członkowie rodzin opiekunów, 

którzy poszukują informacji 

o postępowaniu z chorobą 

i radzeniu sobie z własnym 

życiem, napotykają na poważny 

niedobór informacji:

58% osób, które szukają metod 

samopomocy, twierdzi, że nie może 

znaleźć wystarczająco dużo 

informacji na ten temat

57% osób, które poszukują 

nowych informacji dotyczących 

leczenia, ma poczucie braku 

wystarczającej wiedzy



Członkowie rodzin opiekunów, 
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o postępowaniu z chorobą 
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58% osób, które szukają metod 
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informacji na ten temat

57% osób, które poszukują 

nowych informacji dotyczących 

leczenia, ma poczucie braku 

wystarczającej wiedzy

52% osób, które chciałyby 

skorzystać z cudzych doświadczeń, 
nie jest zadowolonych z dostępnych 

informacji



Płynie z tego 

następujący wniosek: 

gdy wspieramy członków 

rodzin będących 

opiekunami, tak 

naprawdę pomagamy 

pacjentom.



Płynie z tego 

następujący wniosek: 

gdy wspieramy członków 

rodzin będących 

opiekunami, tak 

naprawdę pomagamy 

pacjentom.

Rodziny potrzebują 

pomocy głównie 

w zakresie:

• postępowania 

z chorobą

• kierowania życiem 

pacjenta

• metod samopomocy 

• przynależności


