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Covidowe rozrywki Polakow. Co sie zmienito po roku pandemii?

W marcu minat rok, odkad funkcjonujemy w Polsce w pandemicznej rzeczywistosci. Jak ona
wplyneta na sposob postrzegania czasu wolnego i jego spedzanie? Czego nauczyliSmy sie w
obszarze rozrywki? Z jakich przyjemnosci chcielibysmy skorzysta¢ w pierwszej kolejnosci po
lockdownie? Sprawdzit serwis Prezentmarzen realizujgc sonde ,,Covidowe rozrywki Polakow”.

Umiejetnos¢ korzystania z nowych technologii w celach rozrywkowych — 34% odpowiedzi i tgczenie
rozrywki ze zdobywaniem praktycznych umiejetnosci — 30% odpowiedzi, tego gtdwnie nauczylismy
sie przez rok pandemii spedzajgc duzo czasu w domu. Zdaniem 17% ankietowanych posiedlismy
zdolnos¢ organizowania czasu sobie i najblizszym, mieszkajgcym z nami. Wedtug 12% stalismy sie
zrecznymi majsterkowiczami.

Poza pracy najwiecej czasu po$wiecamy na obecnos$¢ w social mediach — 24%. Uczestniczymy w
rozrywkach kulturalnych online, jak koncerty czy spektakle — 21% i realizujemy zakupy w sieci dla
siebie oraz najblizszych — 17% odpowiedzi. Wypetnieniem wolnego czasu sg dla 14% ankietowanych
gry komputerowe. W opinii 11% zaréwno udziat w warsztatach manualnych, jak i stuchanie muzyki
oraz czytanie ksigzek zajmuje najwiecej wolnych chwil.

Naszg umiejetno$¢ adaptowania sie do nowych form spedzania czasu nabylismy gtéwnie dzieki
praktycznym poradnikom — 35% odpowiedzi, wskazdwkom przyjaciét i rodziny — 25% odpowiedzi.
Dla 23% respondentéw zdobycie tej umiejetnosci wymagato wsparcia specjalisty np. psychologa, a
17% korzystato w tym celu z blogosfery.

Jak pandemia zmienita nasz sposdb postrzegania czasu wolnego?

Co trzeci Polak zapytany przez serwis Prezentmarzen przyznat, ze zaczat odczuwac wiekszg potrzebe
kontaktu z ludZzmi za posrednictwem sieci. Z kolei 23% respondentéw sondy zaczeto poswiecac
wiecej czasu na swoje wiasne potrzeby. Dla 16% zwiekszyta sie potrzeba postawienia granicy miedzy
sferg zawodowag a prywatng, rowniez 16% zadeklarowato, ze to okres intensywnego odkrywania
nowych zainteresowan. Wedtug 12% czas spedzany w sieci stat sie bardziej przymusem niz
wyborem. Tylko dla 3% ankietowanych czas wolny stat sie ucieczkg od domowych obowigzkdéw.

Jak pandemia wptyneta na zagospodarowanie czasu wolnego?

Z perspektywy 12 miesiecy, pandemia dla 36% ankietowanych byfa wyzwaniem w obszarze
organizacji czasu wolnego, gdyz wymagata uwzglednienia jednoczesnie potrzeb wszystkich
domownikéw. Co trzeci z nas pod wptywem nowej rzeczywistosci odczut wiekszg potrzebe
zagospodarowania wolnych chwil, a 22% przyznato, ze w ogdle przestato planowaé czas wolny. Z
kolei 10% respondentéw zdradzito, ze ma problem z oddzieleniem czasu przeznaczonego na
wypoczynek i na prace.

Z jakiej rozrywki bedziemy chcieli korzysta¢ po lockdownie w pierwszej kolejnosci?

Przedtuzajgca sie pandemia spowodowata naturalne, wieksze zainteresowanie rozrywkami i
aktywnosciami online, ale takze wiekszg tesknote za aktywnosciami realizowanymi w plenerze. Jak
potwierdzity wyniki sondy serwisu Prezentmarzen, 27% respondentédw w pierwszej kolejnosci po
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zniesieniu lockdownu bedzie chciato zorganizowaé z przyjaciétmi lub rodzing wyjazd do parku
rozrywki, 24% sprébuje jakiegos sportu ekstremalnego np. skok na bungee, skok ze spadochronem
czy lot paralotnia, a 20% zdecyduje sie na wyjscie ze znajomymi do restauracji lub kawiarni. Dla 15%
najwiekszg przyjemnoscig bedzie wyjazd do spa, dla 8% skorzystanie z rozrywek motoryzacyjnych
jak np. jazda off road lub przejazdzka luksusowym samochodem.

Niestety, mimo checi wciqz czekamy na zniesienie wszystkich obostrzen, aby mdc aktywnie korzystac
dostepnej w Polsce infrastruktury i mozliwosci realizacji plenerowych rozrywek na duzq skale.
Wypoczywamy w trybie online, ale tesknimy za spedzaniem czasu z nutq adrenaliny. Efektem
ubocznym koronawirusa w przysztosci moze byc¢ wiec wieksza determinacja do biezgcego
realizowania marzen i plandw, nawet tych zwiqgzanych ze sportami ekstremalnymi. - komentuje
Grzegorz Rozalski z serwisu Prezentmarzen.

Obecnie pod wptywem czasu spedzanego w domu, wiekszg popularnoscig, jak wskazali respondenci
zaczety cieszy¢ sie np.: ¢wiczenia z instruktorami online — 21%, kultura online — 19%, e-booki,
audiobooki — 18%, gry komputerowe — 18%, gry planszowe — 12%, warsztaty online np. kulinarne,
plastyczne — 12%. Wedtug 41% zapytanych Polakéw trwajaca pandemia mobilizuje nas do ciggtego
poszukiwania sobie nowych zaje¢. Niestety dla wielu takie stata sie wymoéwka, gdyz 24%
respondentdw przyznato, ze stato sie bardziej leniwych. Dla 18% wazne jest poczucie wartosciowo
spedzanego czasu w pandemii. Z kolei 17% zdradzito, ze pod wptywem pandemicznej rzeczywistosci
zwolnito tryb zycia.

lle wydajemy na rozrywke podczas pandemii?

Co drugi Polak zapytany przez serwis Prezentmarzen uwaza, ze w pandemii nie wydajemy wcale
mniej na rozrywke, tylko zamienilismy ja na wersje online. Co trzeci jest odmiennego zdania,
argumentujgc swojg opinie faktem, ze aktualnie spedzamy wiecej czasu w domu. Jak pokazaty wyniki
sondy ,, Covidowe rozrywki Polakéw”, 55% respondentdw wydaje od 100 do 200 zt miesiecznie na
rozrywke w czasie pandemii, 23% ankietowanych do 50 zt miesiecznie, bo musi oszczedzaé, 21%
respondentdw powyzej 300 zt miesiecznie. Tylko 1% powyzej 500 z{, bo nie zamierza oszczedza¢. Od
rozrywki w pandemii w pierwszej kolejnosci oczekujemy poprawy humoru, relaksu i wyciszenia oraz
oderwania od przygnebiajgcej nas rzeczywistosci.

Jesli deklaracje Polakéw dotyczace checi spedzania aktywnego czasu po okresie zagrozenia
pandemig okazg sie prawdziwe, to wkrétce bedziemy mieé wielu Smiatkdéw gotowych na skoki na
bungee ze spadochronem czy jazde off road.

* W materiale prasowym wykorzystano wyniki sondy "Covidowe rozrywki Polakdéw. Co sie zmienito
po roku pandemii?". Sonda zostata zrealizowana przez serwis Prezentmarzern na prdbie 522
respondentow w formie ankiety online w kwietniu 2021.
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