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lle wydajemy na rozrywki w pandemii? Wyniki sondy

Serwis Prezentmarzen realizujac sonde ,, Covidowe rozrywki Polakéw” sprawdzit jak pandemia
wptyneta na wydatki przeznaczane na spedzanie czasu wolnego. Jak pokazaty wyniki, co drugi
respondent uwaza, ze nie wydajemy w pandemii wcale mniej na rozrywke miesiecznie, tylko
zamieniliSmy j3 na wersje online. Wedtug 55% zapytanych Polakéw $rednio przeznaczamy na ten
cel od 100 do 200 zt miesiecznie, zdaniem 21% powyzej 300 zt. W opinii 23% tylko do 50 zt, bo
musimy obecnie oszczedzac.

Po ponad roku funkcjonowania w pandemii najczesciej towarzyszg nam takie emocje jak ztos¢ i
poczucie bezsilnosci — 29% odpowiedzi, oraz stres i ogdlne pogorszenie stanu psychofizycznego —
28% wskazan. Nie dziwi wiec fakt, ze dla co trzeciego Polaka korzystanie z réznych form rozrywki w
czasie pandemii stato sie odskocznig od rzeczywistosci, a dla ponad potowy sposobem na
przetrwanie.

Co drugi Polak zapytany przez serwis Prezentmarzen uwaza, ze wydatki na rozrywke sg takie same
jak przed pandemig, zmienita sie tylko ich forma. Odmiennego zdania jest 33% respondentéw, ktérzy
twierdza, ze ze wzgledu na spedzanie duzej ilosci czasu w domu, wydajemy na rozrywke mniej. Z
kolei 16% sadzi, ze przeznaczamy obecnie na ten cel wiecej srodkéw, gdyz musimy dostarczy¢ sobie
ciekawych pomystow na spedzania czasu wolnego.

Odpowiedzi respondentéw sondy pokazaty, ze jest duza rdznica w podejsciu do wydatkéw na
rozrywke. Do 50 zt miesiecznie wydaje 23% ankietowanych argumentujac, ze musi aktualnie
oszczedzaé. Od 100 do 200 zt miesiecznie przeznacza na przyjemnosci zwigzane z czasem wolnym,
az 55% respondentow. Powyzej 300 zt 21% zapytanych, ktérzy uwazaja, ze koronawirus minie i
staraja sie zy¢ normalnie, nie ograniczajgc wydatkow. Tylko 1% respondentdw przyznaje, ze wydaje
w pandemii powyzej 500 zt miesiecznie na rozrywki i nie zamierza z tego rezygnowac.

W tym trudnym czasie rozrywka pozwala nam oderwac sie od przygnebiajgcej rzeczywistosci (18%),
zrelaksowac sie i wyciszy¢ (31%) oraz przede wszystkim poprawi¢ humor (32%). Najczesciej
korzystamy z rozrywek relaksujgcych (34%), kulinarnych (31%) oraz kreatywnych (25%). Najbardziej
popularne staty sie ¢wiczenia z instruktorami online (21%), kultura online (19%), e-booki i
audiobooki (18%), gry komputerowe (18%), gry planszowe (12%) oraz warsztaty online (12%).

Z perspektywy 12 miesiecy, pandemia dla 36% ankietowanych byfa wyzwaniem w obszarze
organizacji czasu wolnego, gdyz wymagata uwzglednienia jednoczesnie potrzeb wszystkich
domownikow. Co trzeci z nas pod wptywem nowej rzeczywistosci odczut wiekszg potrzebe
zagospodarowania wolnych chwil, a 22% przyznato, ze w ogéle przestato planowac czas wolny.

Od rozrywki w pandemii w pierwszej kolejnosci oczekujemy poprawy humoru, relaksu i wyciszenia
oraz oderwania od przygnebiajgcej nas rzeczywistosci. Czekajgc na lepsze czasy juz teraz planujemy
co zrobimy, gdy zostang zniesione obostrzenia. Jak potwierdzity wyniki sondy serwisu
Prezentmarzen, 27% respondentéw w pierwszej kolejnosci po zniesieniu lockdownu bedzie chciato
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zorganizowac z przyjaciotmi lub rodzing wyjazd do parku rozrywki, 24% sprobuje jakiegos$ sportu
ekstremalnego np. skok na bungee, skok ze spadochronem czy lot paralotnig, a 20% zdecyduje sie
na wyjscie ze znajomymi do restauracji lub kawiarni. Dla 15% najwiekszg przyjemnoscig bedzie
wyjazd do spa, dla 8% skorzystanie z rozrywek motoryzacyjnych jak na przyktad jazda off road.

Pandemia znaczgco zmienita wiele obszaréw naszego, codziennego zycia, ale takze sprawita, ze
poczuliSmy wiekszg potrzebe aktywnego spedzania czasu, realizacji swoich pasji i marzen bez
odktadania ich na pdznie;.

W materiale prasowym wykorzystano wyniki sondy "Covidowe rozrywki Polakdw". Sonda zostata
zrealizowana przez serwis Prezentmarzen na probie 522 respondentéow w formie ankiety online w kwietniu
2021.
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