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Dzien Matki. Inspiracje na niestandardowg niespodzianke.

Bycie mama wymaga poswiecen i kosztuje wiele energii, o czym czesto przekonujemy sie dopiero
wowczas, gdy sami zostajemy rodzicami. Nic wiec dziwnego, ze jako juz doroste dzieci chcemy
wyrazi¢ swojej mamie wdziecznos¢ i pokazac jak bardzo doceniamy wszystko co dla nas w zyciu
zrobita. Mozemy to okaza¢ kwiatami, czekoladkami, ale takie bardziej oryginalnie podarowujac
mamie upominek w formie przezycia. Lekcja pole dance, floating, profesjonalna sesja zdjeciowa —
to tylko kilka niestandardowych pomystéw, ktérymi mozna zaskoczy¢ Mame w dniu jej Swieta.

Z wiekiem cztowiek coraz mniejsza wage przywigzuje do przedmiotéw, a coraz bardziej zaczyna
docenia¢ chwile spedzone z bliskimi, doswiadczenie pozytywnych emocji czy przezycie ciekawej
przygody. Dlaczego zamiast kwiatow nie wreczy¢ mamie na przyktad vouchera na lekcje pole dance,
kurs makramy, fotografii czy rysunku?

Prezenty w formie przezy¢ to caty wachlarz atrakcji, poczynajgc od szerokiej gamy zabiegow
kosmetycznych i relaksujgcych masazy, rozwijajgce warsztaty i kursy z réznych dziedzin, az po kursy
taneczne, zajecia sportowe, a nawet petne adrenaliny sporty ekstremalne takie jak skok ze
spadochronem. Dzieki tej duzej réZnorodnosci z tatwoscig mozna znalezé niezapomniany prezent na
Dziern Mamy, dostosowujgc go do jej wieku, stanu zdrowia, poziomu aktywnosci i zainteresowan. —
mowi Aleksandra Bromblik z serwisu Prezentmarzen.

Pozytywne emocje, jakich dostarczajg prezenty w formie przezyc¢ sg silnym nosnikiem wspomnien,
co sprawia, ze tego typu upominki na diuzej pozostajg w pamieci, stajac sie podstawg pieknych
wspomnien na lata. Oto trzy przyktadowe inspiracje, jak mozna zaskoczy¢ Mame z okazji jej Swieta.

Sesja floatingu

Floating to inaczej Terapia Ograniczonej Stymulacji Srodowiskowej. Polega ona na maksymalnym
ograniczeniu bodzcow docierajacych do nas z zewnatrz, zmniejszajac je o ok. 90%. W czasie zabiegu
nastepuje wytaczenie aktywnos$ci motorycznej, zminimalizowanie aktywnosci zmystowej oraz
obnizenie $wiadomosci grawitacji, ktére osigga sie przez zamkniecie pacjenta w specjalnej kapsule
wypetnionej wodg z duzym stezeniem soli Epsom. Wnetrze kapsuty jest zaciemnione i wyciszone, a
wysokie stezenie soli pozwala bezwtadnie unosié¢ sie na wodzie. Temperatura wody dostosowana
jest do temperatury ludzkiego ciata i wynosi ok. 35°. Floating to obecnie jeden z najbardziej
niesamowitych, a zarazem naturalnych sposobéw na relaks i ukojenie. Mozemy wiec podarowac
mamie czas na odstresowanie i wyciszenie.

Masaz czekolada

Nic tak nie poprawia nastroju jak czekolada, jednak wszyscy dobrze wiemy, ze lepiej nie pocieszaé
sie nig zbyt czesto. Na szczescie wcale nie musimy czekolady jesé, by skorzystaé z jej dobroczynnych
wiasciwosci — wystarczy zafundowac sobie czekoladowy masaz. Juz sam zapach czekolady pobudza
nasz moézg do produkcji endorfin, czyli tzw. hormondw szczescia, ktdre pozytywnie wptywajg na
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nasze samopoczucie, poprawiajgc nastrdj i dodajgc energii do dziatania. Przy okazji mozna zadbac
tez o swojg skore, ktdra po zabiegu stanie sie dogtebnie odzywiona, jedrna i gtadka.

Kurs makramy

Kurs makramy, ktdra jest obecnie bardzo modna to okazja, aby mama, jesli lubi hobby w duchu DIY,
czyli ,,do it yourself”, mogta poszerzy¢ swoje umiejetnosci w sferze rekodzieta. Warsztaty, ktére
mozna znalez¢ m.in. w sieci, dedykowane sg kazdemu, zaréwno osobom poczatkujgcym, ktére
opanuja temat od podstaw, jak i osobom bardziej zaawansowanym, ktére beda mogty podszkoli¢
wczesniej zdobyte umiejetnosci. Udziat w takim kursie, podarowany jako nietuzinkowy prezent z
okazji Dnia Matki, moze by¢ poczatkiem nowego hobby. Mama bedzie mogta, dzieki praktycznym
warsztatom, nauczy¢ sie tajnikéw makramowych kwietnikéw, dekoracji sciennych, dodatkéw
wnetrzarskich czy bizuterii. Kurs makramy to bardzo oryginalny podarunek na Dzien Matki, ktéry
zapisze sie w pamieci na dtugo i pozostawi nie tylko mite wspomnienia, ale realng wartos¢ w postaci
samodzielnie wykonanych dziet.

Upominki w formie przezy¢ mogga by¢ ciekawg alternatywa dla tych standardowych. Czesto mamy
trudnos¢ w wyborze takiego prezentu, ktéry nie bedzie powieleniem poprzednich i sprawi
przyjemnos¢ obdarowywanej osobie. W takich przypadkach dobrze sprawdzajg sie niestandardowe
podarunki - miedzy innymi w formie réznego rodzaju zaje¢, zaproszen na atrakcyjne wydarzenia czy
pakietow relaksacyjnych. Takich rozrywek zazwyczaj nie dostarczamy sobie na co dzien, a s3 to
przeciez rzeczy, ktére lubimy robi¢ niezaleznie od wieku i ilosci wolnego czasu.

Upominek w formie przezycia z okazji Dnia Matki moze by¢ motywacjg do samorozwoju i szukania
nowych zainteresowan. Jak dowodzg badania tego typu prezenty oparte na przezywaniu i
doswiadczeniach, nie tylko na diuzej zapadajg w pamieé, ale tez dajg wieksze i bardziej dtugotrwate
poczucie szczescia niz tradycyjne prezenty materialne. Co wiecej, pozwolg mito spedzi¢ mamie czas
i pozostawic¢ piekne wspomnienia.
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