
Jeśli skończyłeś 35 lat i chcesz nauczyć się 
bądź doskonalić techniki marszu z kijami 
Nordic Walking – weź udział w zajęciach 
z instruktorami w Legnicy, Lubinie, 
Głogowie i Polkowicach

zaprasza na zajęcia Nordic Walking w ramach 
Programu Społecznej Odpowiedzialności Biznesu 
EKO-Zdrowie

www.psnw.pl 
tel. 668 005 085 

Szczegóły na:

ZAJĘCIA BEZPŁATNE       ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA
ZAPISY OD 27 WRZEŚNIA DO 8 PAŹDZIERNIKA br.

Operator zajęć:

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking 


