
PROSTE NAWYKI,
KTÓRE POMOGĄ
W OGRANICZANIU
ZUŻYCIA ENERGII
ELEKTRYCZNEJ

OŚWIETLENIE
w pomieszczeniach, 
z których nie korzystasz

ŻARÓWKI
na energooszczędne

CIEPŁEGO JEDZENIA
w lodówce,
unikaj częstego jej otwierania, 
domykaj drzwi

BOJLER
wyłącznie w godzinach, 
w których ciepła woda 
będzie Ci potrzeba
w dużych ilościach – 
np. rano i wieczorem

przykrywaj garnki pokrywką – 
przyspieszy to proces gotowania 
i tym samym skróci czas 
korzystania z kuchenki 

MOŻLIWOŚĆ
korzystania z taryf, które 
oferują niższe ceny prądu 
w określonych godzinach

CZĘSTEGO OTWIERANIA 
drzwiczek piekarnika

ZUŻYCIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ 
W POSZCZEGÓLNYCH
WOJEWÓDZTWACH W 2020 R.

Nie mamy nawyku 
wyłączania
licznych urządzeń
i pozostawiamy je 
w tzw. trybie
uśpienia – podczas 
którego potrafią one 
generować nawet 
15% swojego
normalnego
zużycia energii 
elektrycznej. 

Zużycie energii
elektrycznej na
1 mieszkańca       

Zużycie energii
elektrycznej na
gospodarstwo domowe

 OPOLSKIE  5783,32 kWh

 ŚLĄSKIE  5591,31 kWh

 MAZOWIECKIE  5385,59 kWh

 ŁÓDZKIE  4838,45 kWh

 DOLNOŚLĄSKIE  4791,58 kWh

 KUJAWSKO-POMORSKIE  4078,19 kWh

 LUBUSKIE  4028,22 kWh

 ŚWIĘTOKRZYSKIE  3891,80 kWh

 MAŁOPOLSKIE  3774,88 kWh

 POMORSKIE  3745,73 kWh

 ZACHODNIOPOMORSKIE  3586,39 kWh

 WIELKOPOLSKIE  3513,28 kWh

 LUBELSKIE  2882,70 kWh

 PODLASKIE  2784,49 kWh

 WARMIŃSKO-MAZURSKIE  2596,55 kWh

 PODKARPACKIE  2574,92 kWh

 MAZOWIECKIE  4991 GWh

 ŚLĄSKIE  3592 GWh

 WIELKOPOLSKIE  2819 GWh

 MAŁOPOLSKIE  2808 GWh

 DOLNOŚLĄSKIE  2358 GWh

 ŁÓDZKIE 1959 GWh

 POMORSKIE 1840 GWh

 KUJAWSKO-POMORSKIE 1548 GWh

 LUBELSKIE 1409 GWh

 PODKARPACKIE 1223 GWh

 ZACHODNIOPOMORSKIE 1220 GWh

 WARMIŃSKO-MAZURSKIE 998 GWh

 PODLASKIE  920 GWh

 OPOLSKIE 802 GWh

 ŚWIĘTOKRZYSKIE  777 GWh

 LUBUSKIE 763 GWh
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