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Warszawa, 20.12.2021 r.
Wigilia inna niz wszystkie - wyniki badan Kantar dla Carrefour Polska

Carrefour postanowil zbadaé plany Polakéw na tegoroczne Swieta Bozego
Narodzenia. U ponad 60% naszych rodakéw w Wigilie pojawi sie¢ mniej niz 12
potraw, a na co trzecim stole dania dostosowane beda do szczegodlnej diety.
Ponad 1 Polakow planuje Wigilie ze skromnie zastawionym stolem, a decyzja ta
podyktowana jest nie tylko rosnacymi cenami zywnosci, ale takze checia
przeciwdzialania marnotrawstwu jedzenia. Przedstawiamy szczegoély badania
zrealizowanego przez instytut Kantar dla Carrefour Polska.

Swieta w towarzystwie

Okres Bozego Narodzenia niezmiennie kojarzy sie ze spotkaniami w gronie najblizszych.
Wiekszo$¢ oséb planuje w tym roku podtrzymaé tradycje wspdlnego $wietowania -
najwiecej oséb przewiduje, ze przy wigilijnym stole spotka sie w gronie od 3 do 5 0s6b
(38% respondentdéw) albo od 5 do 8 osdb (31%). Jedna pigta badanych Polakéw zaktada
spedzenie tego czasu w wiekszej, co najmniej 9-osobowej grupie (21%). Jedynie co
dziesigty badany przygotowuje sie na bardziej kameralne, dwuosobowe (9%) lub samotne
(2%) Swieta.

Co znajdziemy na wigilijnym stole?

W tym roku tradycje 12 wigilijnych dan planuje utrzymac co czwarty Polak (27%), a na co
dziesigtym sSwigtecznym stole znajdzie sie wrecz jeszcze wiecej dan (11%). Najczesciej
jednak zaktadamy bardziej skromne swietowanie - 38% respondentdéw przygotuje od 6 do
10 dan, zas az jedna czwarta Polakow zadowoli sie wieczerzg sktadajaca sie z od 1 do 5
dan (26%).

W Swigtecznym jadlospisie niemal co trzeci badany (31%) przewiduje potrawy
dostosowane do specyficznej diety. Najczesciej postawimy na dania wegetarianskie (17%)
lub o niskim indeksie glikemicznym (11%), ale Polacy bedg $wietowac rowniez przy daniach
bezglutenowych, weganskich lub bezlaktozowych (po 5%).

- Wyniki badania potwierdzajg, ze zmiana nawykdw zywieniowych Polakdéw jest faktem -
mowi Justyna Orzel, Wiceprezes, Dyrektor HR i Sekretarz Generalna Carrefour
Polska. - Po wyborach naszych klientéow mozemy stwierdzié, ze nie jest to zjawisko
chwilowe, okazjonalne, lecz staty trend dotyczacy zarazem zakupdw codziennych, jak i
Swigtecznych. Polacy coraz chetniej siegaja po opcje wegetariarnskie, weganskie czy bio, a
rolg sieci handlowych jest zapewnienie im jak najszerszej oferty. Jako miedzynarodowa
sie¢ Carrefour ma szczegdlng mozliwos¢ dostarczenia klientom wyjatkowo réznorodnego
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asortymentu, od wysokiej jakosci warzyw od lokalnych dostawcdw, po specjalnosci kuchni
z innych krajow. Dzieki temu w naszych sklepach co$ dla siebie znajdg zarazem osoby
przygotowujace dania tradycyjne, jak i klienci, ktérzy szukaja specyficznych produktéw. W
sklepach Carrefour Polska obecnie mozna wybiera¢ sposrdd juz ponad 400 wegariskich lub
wegetarianskich produktow spozywczych, w tym ponad 30 wysokiej jakosci produktow
marki wiasnej, a oferta produktow bio przekracza ponad 2900 pozycji. Specjalnie na Swieta
do wybranych hiper- i supermarketdw trafity porcje karpia z polskiej hodowli bio. Taka stata
aktualizacja oferty jest spdjna z naszym celem zostania globalnym liderem transformacji
Zywieniowej.

Ponad potowa badanych zaktada, ze tegoroczne $wieta bedg réwnie obfite co zesztoroczne
(61%). Ponad %2 Polakéw planuje jednak Wigilie z bardziej skromnie zastawionym stotem
(27%). Co ciekawe, decyzja o mniejszej ilosci jedzenia na $wieta jest motywowana dwoma
rownie mocnymi powodami. Polacy kierujg sie przede wszystkim rosngcymi cenami
zywnosci (60%) oraz checig niemarnowania jedzenia (58%), ale waznymi powodami sg
réowniez mniejsza liczba gosci (20%) oraz troska o Srodowisko (11%).

- Jestesmy swiadomi potrzeb naszych klientéw, dlatego doktadamy wszelkich staran, by
osobom odwiedzajacym nasze sklepy zapewnié¢ jak najwieksze mozliwosci zakupowe,
oczywiscie przy jednoczesnym zachowaniu najwyzszego poziomu bezpieczenstwa. Z jednej
strony przygotowaliSmy serie akcji promocyjnych, dzieki ktorym popularne produkty
spozywcze bedg jeszcze bardziej dostepne. Zarazem zapewniamy dostep do szerokiej
gamy produktéw na wage, by klienci mogli zakupi¢ doktadnie tyle, ile potrzebujg. We
wszystkich hiper- i supermarketach Carrefour od dtuzszego czasu zachecaliSmy do
korzystania z opakowan wielorazowego uzytku i wréocimy do promowania takiego
rozwigzania, gdy tylko sytuacja pandemiczna na to pozwoli. We wszystkich naszych
sklepach niezmiennie dbamy o zachowanie wszelkich wytycznych sanitarnych, by zakupy
odbywaty sie w sposob komfortowy i bezpieczny — dodaje Justyna Orzel.

Nie chcemy marnowac¢ jedzenia

Po zesztorocznych $wietach ponad 1/3 Polakéow (38%) staneta przed koniecznoscig
zrobienia czego$ z niezjedzong zywnosciq. - Przeciwdziatanie marnotrawstwu jedzenia
pozostaje dla nas priorytetem, z ktérym staramy sie zmierzy¢é m.in. poprzez globalny
program STOP Marnotrawstwu prowadzony od 2013 roku — zaznacza Justyna Orzet. - W/
ramach naszej odpowiedzialnosci spotecznej prowadzimy akcje edukacyjne dla klientow
oraz firm. To rowniez wspieranie innowacji z tego zakresu, czego przyktadem jest
tegoroczny grant Fundacji Carrefour dla Kumin.sys, systemu IT dla sektora HoReCa, ktory
umozliwia mierzenie ilosci, struktury, przyczyn oraz wartosci marnowanego jedzenia,
rozwijanego przez firme Venturis HoReCa.

W przypadku domowego jedzenia $wigtecznego najczestszym rozwigzaniem byto dojadanie
resztek przez kolejne dni (68%) oraz zamrazanie na potem (55%). Cho¢ wiele osdb kojarzy
okres $Swigteczny z transportem stoikow z jedzeniem, jedynie 17% respondentdéw przyznato
sie do oddania $wigtecznych potraw. Pomimo rosnacej popularnosci trendu Zero Waste w
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zesztym roku w co 10. polskim domu jedzenie pozostate po $wietach po prostu wyrzucono
do $mieci.

Opracowanie powstato na podstawie badan przeprowadzonych przez Kantar dla Carrefour
Polska, 2021, N=3670

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ponad 900 sklepow w 6
formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepéw hurtowo-dyskontowych, osiedlowych i specjalistycznych
oraz sklepu internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wtascicielem sieci 20 centrow handlowych o tacznej
powierzchni ponad 230 000 GLA oraz sieci ponad 40 stacji paliw.

Carrefour, jako jeden ze swiatowych lideréw handlu spozywczego, jest silng multiformatowg siecig, ktora posiada
okoto 13 000 sklepéw w ponad 30 krajach. W 2020 r. Carrefour wygenerowat sprzedaz w wysokosci 78,6 miliarda
euro. Grupa liczy ponad 320 000 pracownikow, ktérzy pracujg wspdlnie, aby Carrefour zostat Swiatowym liderem
transformacji zywieniowej, oferujac wszystkim klientom produkty spozywcze wysokiej jakosci, ogoélnie dostepne
i w atrakcyjnej cenie. Wiecej informacji na www.carrefour.com oraz na Twitterze (@GroupeCarrefour) i na
LinkedInie (Carrefour).

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie wszelkich
form marnotrawstwa, ochrona biordznorodnosci oraz wsparcie dla partneréw firmy.
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