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Alpro stawia na zywnos¢ przysztosci

Lider rynku zywnosci roslinnej wprowadza produkt, ktdry moze znaczgco zmieni¢ nawyki zywieniowe Polakéw.

Coraz wiecej Polakéw decyduje sie na diete, ktora taczy korzysci dla zdrowia i planety. Jej podstawg s3
produkty roslinne - ich rynek rozwija sie w rekordowym tempie. Pod tym wzgledem Polska juz jest
w czotéwce Europy, a prognozy dla kategorii' méwig o potrojeniu obecnej wartosci w perspektywie
kolejnych 5 lat. W trendy przysztosci wpisuje sie oferta marki Alpro z portfolio grupy spétek DANONE, ktora
witasnie wprowadza produkt, opracowany z mysla o mitosnikach mleka — jak podkresla firma: nie jest to
mleko, choé¢ smakiem do ztudzenia je przypomina.

Kategoria produktéw roélinnych? rozszerza sie w rekordowym tempie, a w minionym roku jej warto$é
zwiekszyta sie az o blisko 40%3 - potowe tego wzrostu generuje marka Alpro. Polacy coraz chetniej siegajg po
produkty na bazie roslin - w 2018 roku co 10. Polak (11,5%) poszukiwat na rynku produktéw pochodzenia
roélinnego, podczas gdy w 2020 roku zainteresowanie takimi produktami przejawiat juz co 5. konsument (20,5%).*
- Produkty roslinne to Zywnosc¢ przysztosci, bo sieganie po nie niesie ze sobq korzysci dla zdrowia i planety —
co konsumenci doceniajq coraz bardziej. Juz dzis Polska jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie rynkow
produktow roslinnych w Europie. Prognozujemy, ze w perspektywie kolejnych pieciu lat wartosc¢ tego rynku
moze sie nawet potroic. - méwi Marek Sumita, Dyrektor Zarzadzajacy Danone i Zywiec Zdréj

Zywno$¢ przysziosci

Polacy wybierajgc zywnos¢ kierujg sie juz nie tylko jej ceng, smakiem czy sktadem produktow. Coraz bardziej
Swiadomie poszukujg dodatkowych wartosci, towarzyszacych jej wytwarzaniu. Mogg nimi by¢ na przyktad
poszanowanie konkretnych standardéw w procesie produkcji — na przyktad przeciwdziatanie marnowaniu
zywnosci, czy nizszy $lad Srodowiskowy. Przektada sie to na rosngcg popularnosé diet opartych na produktach
roslinnych. Oferta rynkowa w tej grupie produktow jest jedng z najszybciej rozwijajgcych sie wsrdd wszystkich
kategorii spozywczych, a kolejne innowacje produktowe to zacheta do zmiany nawykéw zywieniowych. - Nasza
nowos¢ dla wielu 0s6b moze byc produktem przefomowym, bo choc nie jest to mleko — smakuje jak mleko, wrecz
tamie bariere smaku. Jest to produkt oparty na roslinach — stanowig one 100% sktadu i az 96% opakowania. Na
tym nie koniec, bo dgzymy do tego by do 2025 opakowania wszystkich produktéw Alpro byty w 100% wykonane
z roslin - dodaje Marek Sumita

Dieta roslinna oznacza 3-krotnie nizszy slad weglowy, 10-krotnie mniejsze wykorzystanie terendw uprawnych
i zdecydowanie nizsze zuzycie wody. °

Zywienie dla zdrowia i planety

WSszystko, co pojawia sie na naszych talerzach, wptywa na zdrowie, a w szerszym kontekscie réwniez na planete.
Wedtug grupy 37 naukowcéw wchodzgcych w sktad The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health, dieta
taczaca smak i przyjemnosc jedzenia z troskg o kondycje planety jest mozliwa. Specjalisci opracowali zasady tzw.
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diety planetarnej, ktérej gtdbwnym zatozeniem jest m.in. zmniejszenie o ponad potowe spozycia miesa (przede
wszystkim czerwonego), ograniczanie spozycia ttuszczOw nasyconych, pochodzacych gtéwnie z produktéw
odzwierzecych, a takze redukcja ilosci cukru w diecie. Naukowcy rekomendujg uzupetnienie codziennej diety
roslinami i produktami roslinnymi, takimi jak np. napoje roslinne, roslinne ttuszcze i nasiona. Zgodnie
z zaleceniami, zrodtem biatka mogg by¢ rosliny strgczkowe oraz orzechy. Najwazniejsze, by podstawg positkow
byty warzywa i owoce, ktérych rola w prawidtowym odzywianiu jest ogromna.
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