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WYDARZENIE

1.10.2022, godz. 10.00-14.00

WYDARZENIE: Inauguracja Gdanskich Dni Seniora

MIEJSCE: Park Oruriski

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Regionalne Centrum Wolontariatu oraz GAK Stacja Orunia

19.10.2022, godz. 10.00-15.00

WYDARZENIE: Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw
MIEJSCE: Centrum Wystawienniczo-Kongresowe AmberExpo,
ul. Zaglowa 11, Gdarisk

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdariski Urzad Pracy

20.10.2022, godz. 10.00-13.00

WYDARZENIE: Dzieri Otwarty w Dziennym Domu Pomocy.

W ramach Dnia Otwartego beda mogli Paristwo zobaczy¢ nasza
placowke oraz wzigc udziat w réznych zajeciach terapeutycznych,
ktdre na co dzien si¢ u nas odbywaja. Zaprosimy Paiistwa row-
niez od naszego ogrodu, gdzie bedzie mozna wzigc udziat

w rozgrywkach sportowych z naszymi Seniorami.

MIEJSCE: Dom Pomocy Spolecznej przy ul. Hozej 4 w Gdarisku

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Hozej 4

WYDARZENIE: Zwiedzanie Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, ul. Wojciecha Bogustawskiego 1

MIEJSCE: Gdanski Teatr Szekspirowski, ul. Wojciecha Bogustawskiego 1
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdariski Teatr Szekspirowski

WYDARZENIE: Warsztaty szekspirowskie

pt. ,Para kochankéw przez gwiazdy przekletych”

MIEJSCE: Gdariski Teatr Szekspirowski, ul. Wojciecha Bogustawskiego 1,
Sala Spotkani (2.70) - wejscie dla aktoréw

WSTEP: bezptatny: decyduje kolejnosc zgtoszen.

Zgtoszenia: tel. 58 3510119, tel. 698 034 820,
anna.ratkiewicz@teatrszekspirowski.pl

ORGANIZATOR: Gdariski Teatr Szekspirowski

WYDARZENIE: ,Podchodzisz moja samotnos¢” spektakl Teatru
Razem wedtug ,Romea i Julii” Williama Szekspira

w przekladzie Jozefa Paszkowskiego

MIEJSCE: Gdariski Teatr Szekspirowski, ul. Wojciecha Bogustawskiego 1
WSTEP: wolny: OBOWIAZUJA WEJSCIOWKI, do odebrania

od 19 wrze$nia br. w kasach Gdarskiego Teatru Szekspirowskiego
ORGANIZATOR: Gdariski Teatr Szekspirowski

WYDARZENIE: Gdariska Gala Aktywnosci Senioralnych
oraz Benefis Dojrzatosci

MIEJSCE: Filharmonia Battycka (Otowianka)

WSTEP: zaproszenia

ORGANIZATOR: Fundacja Promedicine

oraz Regionalne Centrum Wolontariatu

WYDARZENIE: Oprowadzanie kuratorskie

po nowej wystawie czasowej ,Gedania i nie tylko.

Polski sport w migdzywojennym Gdansku"-

oprowadza kurator wystawy Marek Adamkowicz,
kierownik oddziatu Muzeum Poczty Polskiej

w Gdarisku

MIEJSCE ZBIORKI: Muzeum Poczty Polskiej, oddziat Muzeum Gdariska, plac
Poczty Obroricéw Polskiej 1/2 w Gdarisku

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Muzeum Gdariska

WYDARZENIE: teatr w blokowisku: Tyran w Petni
MIEJSCE: GAK Plama, ul. Pilotéw 11, 80-460 Gdarisk / Zaspa
WSTEP: biletowany, cena dla senioréw 25 zt
ORGANIZATOR: GAK Plama

WYDARZENIE: ,Senior - WIGOR Swigtej Barbary"-
aktywizujaca, integracyjna i rozrywkowa impreza
dla oséb 60+

MIEJSCE: Dzienny Dom przy ul. $w. Barbary 3 w Gdarisku
WSTEP: wolny

WYDARZENIE: Muzyczny Wtorek - Koncert Muzyki Klasycznej
Wystapi Anna Bona skrzypce

i Anna Smiszek- Wesotowska wiolonczela

MIEJSCE: Dom Sasiedzki w Nowym Porcie, ul. Wyzwolenia 49

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: projekt realizowany przez Stowarzyszenie Nowy Port
ze $rodkow Gminy Miasta Gdariska w ramach zadania publicznego
,,Gdanski Fundusz Senioralny 2021-2023"

WYDARZENIE: ,Obronicy Poczty Polskiej w Wolnym Miescie
Gdaiisku” - pokaz filmu dokumentalnego-animowanego.
MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9 (parter),

80-026 Gdarisk / Orunia /

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Oprowadzanie kuratorskie po nowej
wystawie czasowej ,Wole o tym nie méwic.

Tozsamos¢ gdanszczan a powojenna rzeczywistos¢”-
oprowadza kurator wystawy dr Andrzej Hoja,

kierownik oddziatu giéwnego Muzeum Gdariska

i opiekun Gdanskiego Archiwum Historii Méwionej
MIEJSCE ZBIORKI: Ratusz Gtéwnego Miasta,

oddziat Muzeum Gdariska, ul. Dtuga 46/47, Gdarisk, Galeria Palowa
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Muzeum Gdanska

WYDARZENIE: Koncert Cappelli Gedanensis

MIEJSCE: Kosciét pw. $w. Maksymiliana Kolbego w Gdarisk (Suchaninio)
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Cappella Gedanensis

WYDARZENIE: Koncert fortepianowny Tatiany Matvieievy
MIEJSCE: GAK Winda, ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk / Wrzeszcz /
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Winda

WYDARZENIE: ,Dzien osiemnastowiecznego gdarszczanina”
- spacer po Ratuszu Gléwnego Miasta, Dworze Artusa i Domu
Uphagena - spacer prowadzi Krzysztof Kucharski z Dziatu
Edukacji Muzeum Gdanska

MIEJSCE ZBIORKI: Dom Uphagena, ul. Dluga 12, Gdarisk, sief

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Muzeum Gdariska

WYDARZENIE: Swigto Swiatla -na tydzien przed Sollemnitas
Omnium Sanctorum zachgecamy do wspélnego przezywania
czasu zadumy, stawiania egzystencjalnych pytan,

rozmoéw o przemijaniu, samotnosci oséb starszych,

sensie zycia. Wydarzenie kulturalne petne ciepta
(warsztaty lampionowe)

MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbdw, ul. Turystyczna 3,

80-680 Gdarisk / Sobieszewo /

WSTEP: 20 zt koncert, 20 zt warsztaty, zapisy na warsztaty

poprzez wyspaskarbow@gak.gda.pl lub tel. 58 3239115
ORGANIZATOR: GAK Wyspa Skarbow

WYDARZENIE: Oprowadzanie kuratorskie po nowej wystawie
«W nastroju miasta. Widoki i impresje przedwojennego
Gdanska" - Galeria Malarstwa w Dworze Artusa -

oprowadza kuratorka Izabela Jastrzembska-Olkowska,
kierownik oddziatu Dwér Artusa

MIEJSCE ZBIORKI: Dwor Artusa, Dtugi Targ 43/44, Gdanisk, hall wejsciowy
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Muzeum Gdariska

—

WYDARZENIE: Koncert zespotu - grupy senioréw ,Kasia i My”
MIEJSCE: GAK Winda, ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdarisk / Wrzeszcz /
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Winda

WYDARZENIE: Spotkania kota nr7

Zwigzku Emerytéw i Rencistow - zebrania gdanskiego
kota nr 7 Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.
Spotkania przy poezji i literaturze. Okazja do integracji
dla senioréw. Spotkania maja charakter otwarty.

17 pazdziernika zostana przeprowadzone

wybory na nowego przewodniczacego kota,
(poniedziatki: 3.10,10.10,17.10, 24.10, 31.10)
MIEJSCE: GAK Winda, ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdarsk / Wrzeszcz
ul. Piekarnicza 10,80-126 Gdarisk

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Winda

WYDARZENIE: Spotkania klubu seniora
(poniedziatki: 3.10,10.10,17.10, 24.10, 31.10)
MIEJSCE: GAK Scena Muzyczna, ul. Nowiny 2b,

80-020 Gdarisk / Orunia-Lipce

ul. Piekarnicza 10,80-126 Gdarisk

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Scena Muzyczna

WYDARZENIE: Zajecia wokalne dla senioréw

prowadzone przez Katarzyne Burakowska.

Seniorzy tworza zespot ,Kasia i My".

W pazdzierniku przygotowywany bedzie

repertuar, na ktéry ztozj si¢ piosenki z lat 70,
(poniedziatki: 3.10,10.10,17.10, 24.10, 31.10)

MIEJSCE: GAK Winda, ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk / Wrzeszcz
WSTEP: obowiazuja zapisy 58 344 90 53, winda@gak.gda.pl
ORGANIZATOR: GAK Winda

WYDARZENIE: Koto rekodzielnicze dla senioréw - warsztaty
rekodzieta podczas ktérych seniorzy beda mogli wykonaé
makramy, breloczki, quilling, oraz prace szydetkowe,
($rody: 5.10,12.10,19.10,26.10)

MIEJSCE: GAK Winda, ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk / Wrzeszcz
WSTEP: obowiazuja zapisy 58 344 90 53, winda@gak.gda.pl
ORGANIZATOR: GAK Winda

WYDARZENIE: spotkanie edukacyjne - mediacja,

w ramach projektu ,,Pétnocna Grupa Edukacyjna -

Spotkajmy si¢ w Sadzie”

MIEJSCE: Sad Rejonowy Gdarisk - Pétnoc w Gdarisku

ul. Piekarnicza 10,80-126 Gdarisk

WSTEP: obowiazuja zapisy droga telefoniczng. Zapisy beda odbywaly sie
w kazdy poniedziatek w godzinach od 10.00 - 12.00

pod numerem telefonu (58) 321 36 04. Liczba uczestnikéw spotkan
ograniczona z uwagi na pojemnosc sali

ORGANIZATOR: Sad Rejonowy Gdarisk - Pétnoc w Gdarisku

WYDARZENIE: ZDolna Orunia - spotkania migdzykulturowe
woket kuchni i rekodziela, takze integracyjne

z udziatem spotecznosci ukrainskiej -

nowych mieszkaricow/mieszkanek Gdarska

($rody: 5.10,12.10,19.10,26.10)

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9 (parter),

80-026 Gdarisk / Orunia /

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Spotkania grupy rekodzielniczej TworzyMY
(czwartki: 6.10,13.10,20.10,27.10)

MIEJSCE: GAK Gama, ul. Starowiejska 15/16, 80-534 Gdarisk
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Gama



6.10.2022, godz. 16.30-18.30

WYDARZENIE: Spotkania Klubu Seniora ,Bursztynek”,
czwartkowe spotkania integracyjne emerytéw i rencistow:
rozmowy, warsztaty, wycieczki. (6.10.,20.10)

MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbow, ul. Turystyczna 3,

80-680 Gdarisk / Sobieszewo /

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Wyspa Skarbéw

6.10.2022, godz. 17.00-19.00

WYDARZENIE: Warsztaty rzemiosta artystycznego -
miedzykulturowe warsztaty rekodzieta artystycznego,
skierowane takze do spotecznosci ukrainskiej

(ttumacz rosyjskojezyczny), (czwartki: 6.10,13.10,20.10)
MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Stryjewskiego 25,

80-625 Gdanisk / Stogi / 58 307 31 44

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

7.10.2022, godz. 10.00

WYDARZENIE: spotkanie edukacyjne - sprawy spadkowe,

w ramach projektu ,Pétnocna Grupa Edukacyjna -

Spotkajmy si¢ w Sadzie”

MIEJSCE: Sad Rejonowy Gdarisk - Ptnoc w Gdarisku

ul. Piekarnicza 10,80-126 Gdarisk

WSTEP: obowiazuja zapisy droga telefoniczna. Zapisy beda odbywaty

sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 10.00 - 12.00 pod numerem
telefonu (58) 321 36 04. Liczba uczestnikow spotkan ograniczona z uwagi
na pojemnosc sali.

ORGANIZATOR: Sad Rejonowy Gdarisk - Pétnoc w Gdarisku

7.10.2022, godz. 11.00

WYDARZENIE: Spotkania klubu seniora ,Orania”
(piatki: 7.10, 14.10, 21.10, 28.10)

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9 (parter),
80-026 Gdarisk / Orunia /

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

7.10.2022, godz. 11.00

WYDARZENIE: spacer z edukatorem po najciekawszych zakatkach
gdaniskiego Z0O (piatki: 7.10, 14.10, 21.10, 28.10)

MIEJSCE: Gdaniski Ogrod Zoologiczny, ul. Karwieriska 380-328 Gdarisk
WSTEP: Zapraszamy zarowno grupy zorganizowane jak i osoby indywidualne.
Chec udziatu w zajeciach nalezy zgtosic mailowo na adres :
edukacja@zo0.gda.pl lub telefonicznie pod numerem 58 552 00 42 wew. 122.
Zajecia s3 bezptatne, warunkiem uczestnictwa jest posiadanie
biletu wstepu do zoo.

Wstep wolny, po pobraniu bezptatnej wejsciowki,
przystuguje: osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym,

za okazaniem stosownego dokumentu oraz towarzyszacemu

im jednemu przewodnikowi oraz osobom powyzej 70 roku zycia,

za okazaniem stosownego dokumentu. Wejsciéwki dostepne

w kasach biletowych i online na stronie https:/bilety.zoo.gda.pl/

Bilet ulgowy przystuguje: emerytom, rencistom i kombatantom,

za okazaniem legitymacji, osobom niepetnosprawnym w stopniu
umiarkowanym i lekkim, za okazaniem stosownego dokumentu.

W pazdzierniku cena biletu ulgowego wynosi 25 zt.

ORGANIZATOR: Gdariski Ogréd Zoologiczny ZOO Gdarisk

7.10.2022, godz. 18.00

WYDARZENIE: Potaiicéwka dla senioréw

MIEJSCE: GAK Projektornia, ul. Dworska 29A, 80-506 Gdarisk / Brzezno /
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Projektornia

10.10.2022, godz. 12.00-14.00

WYDARZENIE: Warsztaty tworzenia swiec do masazu i mydet
Prowadzenie Izabela Ryska

MIEJSCE: Instytut Kultury Miejskiej, ul. Dtugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk
WSTEP: zajecia bezptatne, obowiazujg zapisy. Zapisy: nr tel. do PIK:

664 976 052, adres e-mail: kontakt@ikm.gda.pl. Zapewniamy materiaty.
ORGANIZATOR: Instytut Kultury Miejskiej

11.10.2022, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Warsztaty tworzenia

i zdobienia kosmetyczek podréznych

Prowadzenie: Eliza Piechnik

MIEJSCE: Instytut Kultury Miejskiej, ul. Dtugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk
WSTEP: zajecia bezptatne, obowiazujg zapisy.

Zapisy: nrtel. do PIK: 664 976 052, adres e-mail: kontakt@ikm.gda.pl.
Zapewniamy materialy.

ORGANIZATOR: Instytut Kultury Miejskiej

12.10.2022, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Warsztaty tworzenia portfeli

i portmonetek z filcu

Prowadzenie: Liliia Zukowa

MIEJSCE: Instytut Kultury Miejskiej, ul. Diugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk
WSTEP: zajecia bezptatne, obowiazuja zapisy. Zapisy: nrtel. do PIK:
664976052, adres e-mail: kontakt@ikm.gda.pl. Zapewniamy
materiaty.

ORGANIZATOR: Instytut Kultury Miejskiej

14.10.2022, godz. 12.00

WYDARZENIE: spotkanie edukacyjne - sprawy karne/oszustwa
itp., w ramach projektu ,Pétnocna Grupa Edukacyjna -
Spotkajmy si¢ w Sadzie”

MIEJSCE: Sad Rejonowy Gdarisk - Potnoc w Gdanisku

ul. Piekarnicza 10,80-126 Gdarisk

WSTEP: obowiazujg zapisy droga telefoniczng. Zapisy beda odbywaty

sie w kazdy poniedziatek w godzinach od 10.00 - 12.00 pod numerem
telefonu (58) 321 36 04. Liczba uczestnikdw spotkari ograniczona
zuwagi na pojemnosc sali

ORGANIZATOR: Sad Rejonowy Gdarisk - Pdtnoc w Gdansku

17.10.2022, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Warsztaty tworzenia swiec do masazu i mydet
Prowadzenie Izabela Ryska

MIEJSCE: Instytut Kultury Miejskiej, ul. Dtugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk
WSTEP: zajecia bezplatne, obowiazuja zapisy.

Zapisy: nrtel. do PIK: 664 976 052, adres e-mail: kontakt@ikm.gda.pl.
Zapewniamy materiaty.

ORGANIZATOR: Instytut Kultury Miejskiej

20.10.2022, godz. 18.00

WYDARZENIE: Na poboczu Ameryk. Pieszo z Panamy do Kanady.
Spotkanie z Ol3 Synowiec i Arkadiuszem Winiatorskim.
MIEJSCE: GAK Plama, ul. Pilotow 11, 80-460 Gdarisk / Zaspa /

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Plama

21.10.2022, godz. 16.00

WYDARZENIE: Dzieii Seniora z potaficowka

MIEJSCE: GAK Gama, ul. Starowiejska 15/16, 80-534 Gdarisk
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Gama

27.10.2022, godz. 19.30

WYDARZENIE: Kino w blokowisku -

projekcje poswigcone sztuce i kulturze.

MIEJSCE: GAK Gama, ul. Starowiejska 15/16, 80-534 Gdarisk
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Plama

SPORT | REKREACJA

3.10.2022, godz. 10.00

WYDARZENIE: zajecia na sitowniach zewnetrznych
(poniedziatki: 3.10,10.10,17.10, 24.10, 31.10)
MIEJSCE: sitownia zewnetrzna w Parku Oruriskim,
zbidrka przy Kawiarnia Kuznia

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdanisku

3.10.2022, godz. 11.00

WYDARZENIE: Nordic Walking

(poniedziatki: 3.10, 10.10,17.10, 24.10, 31.10)
MIEJSCE ZBIORKI: ul. Kartuska 31 (przed Kwiaciarnia Ewa)
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

3.10.2022, godz. 17.30

WYDARZENIE: gimnastyka na sali

(poniedziatki: 3.10, 10.10,17.10, 24.10, 31.10)
MIEJSCE: Szkota Podstawowa Nr 16, ul. Ubocze 3
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

4.10.2022, godz. 9.00

WYDARZENIE: Nordic walking

(wtorki: 4.10,11.10,18.10, 25.10)

MIEJSCE: zbidrka przy kosciele adres ul. Mikotaja Gométki 11/13
WSTEP: wolny, zajecia odbywaja sie w ramach realizacji projektu
Budzetu Obywatelskiego 2022 roku w dzielnicy Strzyza
ORGANIZATOR: Gdaniski Osrodek Sportu, wiecej informagji na temat w/w
zajec mozna znalez¢ na stronie programu www.aktywujsiewgdansku.pl

Europejskie Centrum Solidarnosci oferuje bilet ulgowy dla seniordw 65 + za 25 zlotych na wystawe stat.

5.10.2022, godz. 10.30

WYDARZENIE: Gimnastyka dla Seniora on-line

($rody: 5.10, 12.10, 19.10, 26.10)

MIEJSCE: premiera cotygodniowego odcinka online
https://www.facebook.com/groups/aktywujsiewgdansku/

UDZIAL: wolny, zajecia s3 bezptatne i nie wymagaja zapiséw

odbywaja sie w ramach programu Aktywuj sie w Gdarisku!
ORGANIZATOR: Gdariski Osrodek Sportu, wiecej informacji na temat w/w
zaje¢ mozna znalez¢ na stronie programu www.aktywujsiewgdansku.pl

5.10.2022, godz. 10.00

WYDARZENIE: zajecia na sitowniach zewnetrznych

($rody: 5.10, 12.10, 19.10, 26.10)

MIEJSCE: sitowania zewnetrzna przy Zbiomiku retencyjnym , Augustowska’,
(zbiomik blisko Petli Autobusowo-Tramwajowej tostowice Swigtokrzyska)
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

5.10.2022, godz. 11.00

WYDARZENIE: Nordic Walking

($rody: 5.10, 12.10, 19.10, 26.10)
MIEJSCE ZBIORKI: ul. Kartuska 31

(przed Kwiaciamia Ewa)

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

5.10.2022, godz. 15.00

WYDARZENIE: gimnastyka nasali ($rody: 5.10,12.10, 19.10, 26.10)
MIEJSCE ZBIORKI: Dom sasiedzki na Przerchce, ul. Bajki 8A

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

6.10.2022, godz. 9.00

WYDARZENIE: Nordic walking (czwartki: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10)
MIEJSCE: zbidrka przy kosciele,

ul. Mikotaja Gométki 11/13

WSTEP: wolny, zajecia odbywaja sie w ramach realizacji projektu
Budzetu Obywatelskiego 2022 roku w dzielnicy Strzyza.
ORGANIZATOR: Gdanski Osrodek Sportu, wigcej informacji

na temat w/w zaje¢ mozna znalez¢ na stronie programu
www.aktywujsiewgdansku.pl

6.10.2022, godz. 19.00

WYDARZENIE: gimnastyka na sali
(czwartki: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10)
MIEJSCE: Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1,
ul. Jagielloriska 14.

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

6.10.2022, godz. 19.30

WYDARZENIE: Joga na zdrowie

(czwartki: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10)

MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa,

ul. Kotobrzeska 61

WSTEP: wolny, zajecia s bezptatne i nie wymagaja zapiséw
odbywaja sie w ramach programu Aktywuj sie w Gdarisku!
ORGANIZATOR: Gdariski Osrodek Sportu, wigcej informacji
na temat w/w zaje¢ mozna znalez¢ na stronie programu
www.aktywujsiewgdansku.pl

7.10.2022, godz. 10.00

WYDARZENIE: zajecia na sitowniach zewnetrznych
(piatki: 7.10,14.10,21.10, 28.10)

MIEJSCE: sitownia zewnetrzna w Parku Brzeznienskim,
zbidrka przed Domem Zdrojowym w Brzeznie

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

2.11.2022, godz. 15.00

WYDARZENIE: gimnastyka na sali
($rody: 2.11,9.11,15.11,22.11,29.11)
MIEJSCE: Dom sasiedzki na Przerdbce,

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

7.11.2022, godz. 17.30

WYDARZENIE: gimnastyka na sali
(poniedziatki:7.11, 14.11, 21.11,28.11)
MIEJSCE: Szkota Podstawowa Nr 16, ul. Ubocze 3
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

Informacje na temat zaje¢ cyfrowych dla senioréw oraz zaje¢ w ramach programu Aktywni z Wiekiem bedg zamieszczane sukcesywnie na stronie miasta Gdanska
www.gdansk.pl/serniorzy. Zachecamy do sprawdzania nowych propozycji od 1 pazdziernika 2022 r.

*ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego i ewentualne obostrzenia z tym zwigzane decyzje co do organizacji poszczegélnych wydarzen oraz co do ich formuty moga ulec

zmianie, szczeg6ty na www.gdansk.pl/seniorzy.



