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0 SWOJE MARZENI

W lutym tego roku, mimo wielu przeciwnosci zdrowotnych, wzietam udziat w zawodach Silesia

Winter Swimming 2023 w Katowicach Szopienicach na stawie Morawa. Wystartowato ponad 100
zawodnikow z catego swiata. Woda byta .lodowata”, a temperatura wynosita zaledwie 3,2 stopnie
Celsjusza. Walczytam na dystansie 100 metrow i zdobytam ztoty medal.

Jestem mama trojki bardzo
szczesliwych i radosnych
dzieci. Kazde z nich jest
inne, maja rézne wymaga-
nia, potrzeby i charaktery.
W tym wszystkim jestem ja.
Mam gtowe peing pomy-
stéw, jedne realizuje z suk-
cesem, drugie z mniejszym,
wyciggam wtedy z nich
whnioski, wstaje silniejsza
iwalcze dalej.

BIEGAM

OD DZIECKA

0Od dziecka moje zycie byto
zwigzane z bieganiem.
Wtedy uprawianie tego
sportu byto beztroskie

i wolne od wyrzeczen.
Potem pojawity sie dzieci.
Ciezko mi byto pogodzic¢
prace, dzieci, dom i ma-
rzenia. W glowie poja-
wiaty sie mysli: ,,A co jesli
podczas biegania, moj syn
czy corka zrobi pierwszy
krok beze mnie?”. Pomimo
watpliwosci staratam sie
wychodzi¢ z domu.

W 2013 1. odwazytam sie
wystartowa¢ w pierwszym
biegu na 10 km, pézniej byt
potmaraton i zawody

w goérach. To byt strzat

w dziesigtke. Zawody
odbyty sie w Wisle, byt

to bieg na 17 km. Wtedy
géry i bieganie odkrytam
na nowo. W nastepnych
latach przekraczatam
kolejne dystanse: 42 km,
68 km, 100 km. W 2020

I. W 4 tygodnie przebie-

gltam 466 km. Tak powstat
pomyst na bieg na 240 km
w Ladku-Zdroju. Przygo-
towania nie byty proste.
Radosna tréjka zawsze
czekata na mnie w domu.
15 lipca 2021 1. 0 godzinie
18:00 stanetam na linii
startu. Bieg ukonczytam
po 50 godzinach i 44 minu-
tach bez przerwy na sen.
W tym samym roku

w sierpniu ukonczytam

Wiecej na e-puls.tauron.pl

bieg Granig Tatr na 71 km.
Trasa byta niesamowita,
poniewaz uwielbiam Tarty,
a bieganie po nich jest zu-
pelnie inne niz w naszych
Beskidach, gdzie przewaz-
nie trenuje. We wrzes$niu
2021 1. sprobowatam
swoich sit w triathlonie.
Startowatam w Malborku
na % Ironmana, zajmu-
jac 5 miejsce w kategorii
wiekowej.

IRONMAN

W GORACH

Po tych zawodach pojawita
sie mysl, aby wystartowac na
pelnym dystansie Ironmana
w gorach. Znalaztam zawody
»Diablak”, organizowane

w Zywcu. 4 km ptywania

w Jeziorze Zywieckim,

190 km jazdy na rowerze na
petli z Zywca, przez Salmo-
pol, Wiste, Zywiec i bieg

z Zywca na Babig Gére - mete
marzen. W listopadzie 2021
rozpoczetam przygotowania.
Pomimo Ze treningi nie byty
proste, nie poddatam sie.
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W tym czasie znalazly sie
osoby, ktére mnie prowadzi-
ty i we mnie wierzyty.

W maju 2022 stanetam na li-
nii startu % Diablaka - meta
znajduje sie na Skrzycznym.
Zajetam drugie miejsce.
Miesigc pdzniej, wystarto-
watam na pelnym dystan-
sie. Wejscie do wody odbyto
sie 0 4 nad ranem. Byto
bardzo ciemno, pierwszy
raz ptynetam w jeziorze

za migajgcym $wiatetkiem
na motoréwce. Kiedy w
wodzie zaczeto odbijac sie
powoli wschodzace stonce,
w gltowie powtarzatam so-
bie ,,byle doptyna¢ do strefy
zmian”. Po przebraniu sie
wskoczytam na rower, do
przejechania miatam 190
km po gorach, gdzie suma
przewyzszen wynosita
3200. Po przejechaniu ca-
tego dystansu rozpoczetam
bieg na 42 km z Zywca na
Babia. Po 16 godzinachi56
minutach jako pierwsza ko-
bieta stanetam na linii mety
na Babiej Gérze. Czutam
wtedy niesamowitg radosc.
Warto walczy¢ o swoje
marzenia, bo marzenia nie
spetniajg sie same, marze-
nia sie realizuje.
Aleksandra Janasik

Nazywam sie Aleksandra Janasik, jestem pierwsza wéréd
kobiet na mecie Diablaka, czyli Ironmana w gérach. Na co
dzien pracuje jako starsza specjalistka ds. wsparcia zarza-
dzania ustugami IT w spétce TAURON Obstuga Klienta.
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