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Wtorek 31.08 

Poznań 
Plac Wolności, godz. 13-19

Środa 01.09 

Wrocław 
CH Magnolia Park, godz. 13-19

Czwartek 02.09

Kraków 
CH Galeria Kazimierz, godz. 13-19

Piątek 03.09 

Warszawa
Plac Konstytucji, godz. 13-19

Sobota 04.09 

Łódź 
CH Manufaktura, Rynek, godz. 12-18

Niedziela 05.09 

Gdynia 
Skwer Kościuszki, godz. 12-18

 1  Rejestracja gości - zapisy na badania w UNIQA 
  Vital Truck

 2 Podest prowadzącego - informacje o przebiegu 
  imprezy i przewidywanych atrakcjach

 3 Bramka konkursowa - sprawdzian celności rzutu 
  piłką ręczną

 4 Uzupełnianie elektrolitów - porady nt. 
  właściwego nawadniania organizmu po wysiłku

 5 Nordic walking - trening sportowy pod okiem 
  wykwalifikowanego instruktora

 6 Fitness - ćwiczenia ruchowe i gimnastyka 
  z doświadczonym trenerem i porady treningowe

 7 Stoisko biomechaniczne - specjalistyczna aparatura 
  do pomiaru układu mięśniowo-szkieletowego

 8 Stanowisko dietetyczne - analiza składu ciała 
  z fachowym komentarzem dietetyka

 9 Stanowisko UNIQA - konsultanci doradzający 
  najkorzystniejszy wybór ubezpieczenia

UNIQA Vital Tour 2010
darmowe badania prowadzone przez specjalistów

Zaproszenie

Sprawdź z UNIQA czy 

masz zdrowie na medal.

Szanowni Państwo,
Zapraszamy do udziału w UNIQA Vital Tour 2010 – mobilnej strefie aktywnego 
i zdrowego stylu życia. Na miejscu gwarantujemy bezpłatne badania medyczne, 
porady fachowców i dobrą zabawę dla całej rodziny.

W każdym z miast zapewniamy:
 specjalistyczne badania w laboratorium UNIQA Vital Truck,
 stoisko dietetyczne, biomechaniczne i uzupełniania elektrolitów wraz z poradami  

 specjalistów,
 zajęcia fitness i nordic walking z profesjonalnymi trenerami,
 stoisko konsultantów UNIQA,
 konkursy z nagrodami – do wygrania piłki z autografem trenera Bogdana Wenty!

Do zobaczenia na miejscu!


