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MOC KSIAZEK

Czytanie od zawsze byto moim ulubionym zajeciem. Jako dziecko zaczytywatam sie w kolorowych
ksigzeczkach, a pozniej przyszedt czas na nieco ambitniejsz3 literature. Dzis czytam ksigzki prawie

z kazdej kategorii, cho¢ mam swoje ulubione - s3 nimi reportaze i ksigzki popularnonaukowe. Najbardziej
lubie w ksigzkach poznawac ludzkie historie, prawdziwe wydarzenia czy wyniki dtugoletnich badan.

Reportaze to rodzaj literatu-
1y, ktéry mocno koncentru-
je sie na zywych bohate-
rach, ktorych historie tacza
sie ze sobg w wielowy-
miarowg sie¢. Pozwala to
bardziej zrozumie¢ ludzi

i spojrzec¢ na $wiat czyimis
oczyma. Reportaze to lektu-
ra, ktora mocno sklania do
osobistych refleksji. Dzieki
tego typu ksigzkom mam
mozliwos¢, aby spojrzec na
wlasne Zycie i sie nad nim
zastanowi¢ - bardziej je
docenic lub dojrze¢ cos, co
powinnam zmienic.

Z kolei poradniki i ksigz-

ki popularnonaukowe
pozwalajg odkrywac fakty

i poznawac np. niezgtebio-
ne tajemnice oceanu czy
ludzkiego organizmu. Majg
tez moc przenoszenia nas
do przesztosci oraz wyja-
$niania nurtujgcych nas
pytan.

Te gatunki to dla mnie
najbardziej fascynujace
rodzaje literatury. Czasem
jednak potrzebuje odmiany.
Wtedy siegam po powie-
Sci - najchetniej polskich
autoréw - naszej noblistki
Olgi Tokarczuk czy Szcze-
pana Twardocha. Uwiel-
biam ich za przepiekne
postugiwanie sie jezykiem
polskim. Ich metafory oraz
wrecz poetycko zbudowane
zdania nieustannie mnie
zachwycaja.

PO KSIAZKI
DO CIESZYNA

W kwestii kupowania
ksiazek mam swoja zasade,
jesli moge je zakupic w lo-
kalnej ksiegarni, zamiast

Wiecej na e-puls.tauron.pl

W ,,sieciéwce” - robie to.
Taki zakup sprawia mi

o wiele wiekszg frajde i bar-
dziej cenie te egzemplarze.
W moim domu ich miejsce
jest na specjalnej péteczce
icho¢ w zwyczaju mam

pozyczac i rozdawac swoje
zbiory, z tymi zakupionymi
w matych ksiegarniach nie
zamierzam sie rozstawac.
Moim ulubionym miejscem,
do ktorego poza przeglada-
niem i kupowaniem ksigzek

lubie zabiera¢ znajomych
na kawe i pyszne ciasto
jest lokalna ksiegarnia

w Cieszynie. To magiczne
miejsce o wyjatkowym
klimacie, wypelnione
pamiagtkami po Wistawie
Szymborskiej i Kornelu
Filipowiczu.

CO MI DAIJE
CZYTANIE?

O zaletach czytania wiedza
chyba wszyscy. Z mojej
perspektywy ta czynnosc,
jak nic innego, pozwala mi
sie zrelaksowac i wyci-
szy¢ po catym, aktywnym
dniu. Czuje wrecz, jak mdj
oddech staje sie dtuzszy

i glebszy, a tetno spowalnia.

Nic tez nie pozwala ¢wi-
czy¢ umiejetnosci skupie-
nia i koncentracji, tak jak
czytanie. Ksigzki pomagajg
mi sie réwniez oderwac

od mediow cyfrowych,
rozwijajg wyobraznie i em-
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patie. Potrafig tez przeniesc¢
mnie w miejsca i czasy, do
ktoérych nie udatoby mi sie
nigdy dotrzec.

JAK ZNALEZC
CZAS NA
CZYTANIE?

Zdaje sobie sprawe, ze
wiele oséb chcialoby moc
zanurzyc sie w lekturze,
ale nie potrafi znalez¢ na

te wspanialg czynnosc
czasu. Polecam wtedy
zacza¢ od 10 minut przed
snem. Zamiast przegladania
Instagrama, czy obejrzenia
kolejnego odcinka serialu,
mozna wygospodarowac
ten czas na ksigzke. Jest

to nie tylko przyjemniej-
SZy sposob na wyciszenie
przed snem, ale i zdrowszy.
Gwarantuje, ze jesli lektura
okaze sie fascynujaca, 10
minut szybko zamieni sie
w godzine.

Patrycja Klakus

KIM JESTEM?

i praktykuje joge.

Nazywam sie Patrycja Klakus, na ,,poktadzie” TAURONA
jestem od 2015 roku. Obecnie pracuje w zespole komu-
nikacji, w ktérym jestem odpowiedzialna m.in. za System
Identyfikacji Wizualnej oraz strategie i wizerunek marki.
W pracy cenie sobie wspétprace, a w domu spokdj i cisze.
Jesli co$ mnie ekscytuje, ruszam i robie to. Lubie ciagle
prébowa¢ nowych rzeczy. Jestem pasjonatka gérskich
wycieczek i zapalona rowerzystka. Natogowo czytam
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