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Płeć

W jaki sposób obchodzisz Święta Bożego Narodzenia?

57% 43%

Wiek

<18 18-24 25-34 35-44 45-55 >55

12% 14%

37%

21%
13%

3%

nadal tradycyjnie, 
w rodzinnym domu

wyjeżdżam na 
zagraniczny urlop 

podczas Świąt

kameralnie, tylko 
z kilkoma bliskimi 

osobami

organizowane 
przez zewnętrzne 
miejsce, w którym 

odpoczywam  
(np. hotel)

42% 23% 14%21%



Czy uważasz, że sztuczna inteligencja zmieni Święta?

tak

31%

69%

nie



Z iloma osobami spędzasz 
Święta Bożego Narodzenia?

tylko z najbliższą rodziną 
– do 8 osób

39%

tylko z partnerem i dziećmi 
ok. 4 osób

32%

to czas bliskich relacji 
więc do 20 osób

8%

z dalszą i bliższą rodziną  
do 12 osób 

21%

Jak zmienią się Święta 
w czasach sztucznej 
inteligencji?

dla niektórych będą jeszcze 
trudniejszym czasem 
głębszego odczuwania 
samotności

31%

będą bardzo ważnych okresem 
bliskich relacji, których jest 
coraz mniej

27%

nic się nie zmieni31%

przestaną być ważnym 
elementem życia 
społecznego

11%



Skąd czerpiesz inspiracje na 
świąteczny wystrój domu 
i choinki?

mam swój własny styl 
świąteczny i go nie zmieniam33%

z Instagrama 
i innych mediów 
społecznościowych

29%

z witryn sklepowych21%

podpatruje u znajomych17%

Jak zmienią się Święta 
w czasach sztucznej 
inteligencji?

nie, nie będzie to miało 
wpływu37%

tak, celebrowanie uroczystości 
zacznie być ważnym 
elementem życia społecznego

tak, będziemy chcieli szukać 
okazji do spędzania czasu 
z bliskimi

tak, będziemy bardziej 
potrzebować bliskości

25%

21%

17%



Kto przygotowuje potrawy 
świąteczne?

31%

21%

29%

19%

wszyscy są 
zaangażowani 

włącznie  
z dziećmi

głowy rodziny 
(mąż i żona)

kilka kobiet  
w domu 

rodzinnym

zamawiamy 
u zewnętrznych 

dostawców

Czy sztuczna inteligencja 
zmieni preferencje potraw 
świątecznych?

nie, ponieważ potrawy 
świąteczne są tradycyjne

nie, w tym przypadku nie 
ma to znaczenia

tak, będzie można znaleźć 
lepsze przepisy

tak, będzie można lepiej 
dobrać potrawy do 

poszczególnych osób 

38%

33%

18%

11%



Czy w czasie Świąt śpiewacie 
kolędy?

36%
nie, tylko są 

puszczane jak 
tło Świąt

29%
tak to ważna 

tradycja

19%
tylko 

w kościele

16%
nie śpiewam 
już kolęd to 
przeżytek

Jak sztuczna inteligencja 
wpłynie na kolędowanie?

w tym przypadku nie 
wpłynie na zmianę

48%

wyszuka ciekawych, 
nieznanych kolęd

23%

wybierze utwory 
dostosowane do 
preferencji domowników

11%

zastąpi utwory muzyczne
18%



W jakiej formie najczęściej 
składasz życzenia 
świąteczne?

Czy sztuczna inteligencja 
zmieni formę składania 
życzeń?

sms-em lub 
telefonicznie

tak, pomoże w znalezieniu 
pięknych życzeń 
świątecznych

nie składam życzeń

tak, pomoże w przygotowaniu 
spersonalizowanych 
i wartościowych życzeń 
dla każdej osoby

osobiście
tak, będzie robiła to 
za nas

na portalach 
społecznościowych

nie, życzenia każdy 
nadal będzie składał 
życzenia osobiście

39% 37%

22% 27%

20% 19%

19% 17%



Czy relacjonujesz przebieg 
Świąt znajomym?

Gdzie najczęściej kupujesz 
prezenty?

37%
w sklepach 

internetowych

24%
nie kupuje już 

prezentów 
świątecznych

26%
w galeriach 
handlowych

13%
w małych 

branżowych 
sklepach

tak, oczywiście 
przez media 

społecznościowe

52% 48%
nie, to dla mnie 
czas wyciszenia



Czy uważasz, że sztuczna 
inteligencja pomoże 
w doborze bardziej trafionego 
prezentu?

Jaki powinien być idealny 
prezent świąteczny?

powinien zaskoczyć33%

25% powinien wyrażać intencje

21% powinien sprawić radość

21% powinien być wartościowy 
jakościowo i cenowo

tak ponieważ przyspieszy 
sposób wyboru prezentu31%

tak ponieważ ułatwi 
i przyspieszy zakup 27%

tak, ponieważ dobierze 
prezent ze względu na 
preferencje osoby

26%

wszystkie z powyższych 16%



20%27% 24%29%

Jaki rodzaj prezentów dominuje we współczesnym świecie?

prezenty 
pozwalające 

spędzać ciekawie 
czas

tradycyjne 
prezenty jak 

perfumy, książki, 
gadżety

vouchery i karty 
podarunkowe

prezenty 
rozwijające pasje 
i zainteresowania

Jakie prezenty Twoim zdaniem będziemy wybierać kiedy 
sztuczna inteligencja będzie stałym elementem życia?

trafione 
i w rozsądnym 

budżecie

26%

bardzo dobrze 
dopasowane

37%

bardziej 
wyrażające 

emocje 
i uczucia

21%

pozwalające 
wspólnie 

spędzić czas

16%



Jaki budżet przeznaczasz na Święta?

Jaką kwotę przeznaczasz na pojedynczy prezent?

do 500 zł

54%

do 1000 zł

21%
1000  
- 2000 zł

17%

powyżej 
2000 zł

8%

35% 
od 100  

do 300 zł

32% 
do 100 zł

21% 
od 300  

do 500 zł

12% 
powyżej 

500 zł



Badanie sondażowe „Jak sztuczna inteligencja zmieni Święta Bożego 
Narodzenia” zostało zrealizowane przez serwis Prezentmarzeń  
w formie ankiety online i stacjonarnie w listopadzie 2023.

Czy Twoim zdaniem sztuczna inteligencja wpłynie na budżet 
świąteczny?

nie, nie będzie to 
miało znaczenia

tak, ponieważ 
pomoże lepiej 

wydawać 
pieniądze 

podczas świąt

tak, ponieważ 
pomoże lepiej 
obliczyć koszt 

świąt

tak ponieważ 
pomoże lepiej 

dobierać 
prezenty pod 

względem 
finansowym

wszystkie 
z powyższych

43% 21% 11%17% 8%


