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Active Food w Carrefour - sie¢ rozwija nowy koncept zywnosci
specjalistycznej dla os6b aktywnych

Rozwijajac oferte produktéow specjalistycznych i funkcjonalnych, Carrefour
Polska wprowadza na rynek nowy koncept skierowany do os6b aktywnych
fizycznie i dbajacych o zdrowy styl zycia. “Active Food” to nowa kategoria
produktow w sklepach Carrefour, ktoéra skupia nawet 700 specjalistycznych
artykulow 2zywnosciowych i suplementow diety wspierajacych codzienng
aktywnos$¢, regeneracje i zdrowe odzywianie. Nowy asortyment dostepny jest
we wszystkich sklepach sieci w catej Polsce.

Z najnowszego raportu Ministerstwa Sportu i Turystyki' z 2024 roku wynika, Ze tylko
okoto 34% Polakdbw w wieku 15-69 lat spetnia normy aktywnosci fizycznej
rekomendowane przez WHO (czyli minimum 150 minut umiarkowanego lub 75 minut
intensywnego wysitku tygodniowo). Uwzgledniajac takze regularne przemieszczanie sie
rowerem, odsetek ten wzrasta do zaledwie 38 %. W praktyce oznacza to, ze wiekszos¢
spoteczenstwa podejmuje jakis wysitek fizyczny - ale bez odpowiedniego wsparcia
dietetycznego, regeneracyjnego czy funkcjonalnego. Dlatego stworzenie kategorii Active
Food, odpowiadajacej na te potrzeby, to reakcja na realne wyzwanie zdrowotne i rosnacq
$wiadomos¢ konsumencka.

Od nawodnienia po regeneracje - oferta ACTIVE FOOD odpowiada na konkretne
potrzeby osdb aktywnych

Active Food to kompleksowy wybodr ponad 700 produktéw i suplementéw diety, ktore
odpowiadajg na roznorodne potrzeby osdb prowadzacych aktywny styl zycia. W ofercie
znajdujg sie miedzy innymi napoje izotoniczne i funkcjonalne znanych marek jak Oshee
czy Dr Witt. Pomagajq one zachowac optymalny poziom nawodnienia i elektrolitow
zaréwno podczas treningu, jak i w codziennym funkcjonowaniu szczegdlnie w upalne
letnie dni. Siegna¢ mozna tez po profesjonalne odzywki biatkowe, przekaski
wysokobiatkowe oraz aminokwasy od Olimpu, Allnutrition czy Dzik produkty przeznaczone
do wspierania regeneracji miesni, ich wzrostu i odbudowy po wysitku. Kategorie
produktéw suchych obejmujg zdrowe makarony, batony energetyczne Nick's czy
fit-stodycze, a takze sosy bez dodatku cukru SFD - idealne jako szybka przekaska lub
positek przedtreningowy. Ponadto sie¢ oferuje suplementy diety wspierajace odpornosé
(np. kolagen, omega-3, witaminaC) oraz produkty pomagajace w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu i wagi, wszystkie dostepne w jednym miejscu na sklepie.

- Active Food to kolejny etap rozwoju naszej oferty zywnosci specjalistycznej i
funkcjonalnej zgodnie z globalnym programem Act For Food. Niezaleznie od tego,

' Link; https://www.gov.pl/attachment/16f56202-0c32-4963-a147-b734d1bc625f
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czy ktos dba o zdrowie, trenuje rekreacyjnie, ¢wiczy regularnie, a nawet
wyczynowo znajdzie w naszej sieci wszystko, czego potrzebuje do zadbania o
swoje cialo i zdrowie - podkresla Sylwester Mroczek, Manager Dziatu
Rozwoju Formatow i Konceptow Handlowych w Carrefour Polska - Zalezy
nam na tym, by Carrefour byt nie tylko miejscem codziennych zakupow, ale takze
odpowiedzig na konkretne, coraz bardziej zréznicowane potrzeby wspdtczesnych
konsumentdw. Active Food to nie pojedynczy produkt, lecz spdjna koncepcja
handlowa, ktéra grupuje kilkaset artykutdw funkcjonalnych w jednej przestrzeni
sklepowej. Tworzymy kategorie zorientowang na wzrost i gotowg do skalowania,
odpowiadajacq na dynamiczne zmiany stylu zycia i rosngcg $Swiadomosc¢ klientow
w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej - dodaje Mroczek.

W przeciwienstwie do sklepdw specjalistycznych skupionych na jednej marce Active Food
to ponad 700 starannie dobranych produktow réznych brandéw - od zywnosci przed i po
treningu, przez funkcjonalne przekaski, po suplementacje. Klienci znajdg wszystko w
jednym miejscu, bez koniecznosci robienia zakupow w wielu zrédtach. Kategoria jest juz
dostepna we wszystkich hipermarketach oraz wybranych supermarketach Carrefour w
catej Polsce, a jej oferta bedzie systematycznie rozwijana w odpowiedzi na sezonowe
potrzeby i oczekiwania klientow prowadzacych aktywny tryb zycia.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ponad 850 sklepow w 6
formatach: hipermarketéw, supermarketow, sklepéw hurtowo-dyskontowych, osiedlowych i specjalistycznych
oraz sklepu internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wtascicielem sieci 25 centrow handlowych o tacznej
powierzchni ponad 350 000 GLA oraz sieci 40 stacji paliw.

Dzieki multiformatowej sieci ponad 14 000 sklepéow w 40 krajach, Grupa Carrefour jest jednym z wiodacych
sprzedawcow zywnosci na $wiecie. W 2023 r. sie¢ odnotowata sprzedaz na poziomie 94,1 miliarda euro. Grupa
Carrefour zatrudnia obecnie ponad 300 000 pracownikéw w sklepach zintegrowanych, ktérzy pomagajq uczynic
marke $wiatowym liderem w transformacji zywnosci dla wszystkich, oferujac codziennie zywnos¢ wysokiej
jakosci, dostepng i w rozsadnej cenie. Pod szyldami Carrefour na catym S$wiecie pracuje ponad 500 000 oséb.
Wiecej informacji o Carrefour mozna uzyskac na stronie www.carrefour.com lub na Twitterze (@news_carrefour)
oraz LinkedIn (Carrefour).

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partneréw firmy.
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