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Warszawa, 14.10.2025 r.

Carrefour stawia na ryby i owoce morza - sie¢ organizuje
ogolnopolskie targi w swoich sklepach

Do 18 pazdziernika 2025 roku we wszystkich sklepach Carrefour w Polsce
odbywaja sie ogolnopolskie targi ryb i owocéw morza, pod hastem ,Z wody
prosto na Twoj talerz” - to wydarzenie, podczas ktorego mitosnicy morskich
przysmakow kupia swoje ulubione produkty w wyjatkowo atrakcyjnych cenach.

Korzysci ze spozywania ryb sg solidnie udokumentowane. Meta-analiza® 27 badan
wykazata, ze zwiekszenie spozycia ryb o 20 g dziennie wigze sie ze spadkiem czestosci i
S$miertelnosci choroby niedokrwiennej serca o okoto 4 %. To potwierdza, ze nawet
niewielkie codzienne porcje ryb moga realnie wspiera¢ zdrowie uktfadu
sercowo-naczyniowego, dostarczajac cennych kwasow ttuszczowych omega-3, biatka i
witamin z grupy B. Wiasnie dlatego Carrefour, jako sie¢ promujgaca zdrowe i
odpowiedzialne odzywianie, konsekwentnie rozwija oferte swiezych ryb i owocéw morza.
Nadchodzace targi odbywajace sie pod hastem ,Z wody prosto na Twodj talerz” to
doskonata okazja, by w prosty sposéb witaczy¢ te wartosciowe produkty do codziennej
diety i zadbac¢ o zdrowie catej rodziny oszczedzajac przy tym sporo pieniedzy.

W pazdziernikowej edycji targdéw, Carrefour zadba o maksymalng réznorodnosc¢ i jakos¢
oferowanych produktéow — w ofercie znajdzie sie blisko 20 starannie
wyselekcjonowanych propozycji: od $wiezych filetdw z mintaja i miruny z certyfikatem
MSC, przez dorsza czarnego MSC, os$miornice gotowang i krewetki NORSO, az po
$wiezego fileta z tososia Jakos$¢ z Natury. Klienci mogg tez liczy¢ na klasyki: réznorodne
$ledzie, wedzonego tososia i pstraga, a takze paluszki surimi jako szybki dodatek do dan.

- Z kazda kolejng edycja Targdw Ryb i Owocow Morza udowadniamy, ze mozliwe
jest potaczenie jakosci, atrakcyjnej ceny i odpowiedzialnosci. Chcemy, by korzysci
zdrowotne ptyngce ze spozywania ryb byly jeszcze blizej naszych klientow -
niezaleznie od tego, gdzie i jak robigq zakupy. To nasza misja i zrodto przewagi
rynkowej. Carrefour od lat inwestuje w rozwdj oferty swiezych produktdéw,
wspdtpracujgc z zaufanymi dostawcami i stawiajac na transparentne pochodzenie
moéwi Adam Szalwinski, Dyrektor Dziatu Produktéw Swiezych w Carrefour
Polska. Targi to dla nas jednak nie tylko okazja do zaprezentowania szerokiego
asortymentu i naszych dostawcow, ale rowniez do edukowania konsumentow i
inspirowania ich do czestszego siegania po zdrowe produkty. Wierzymy, ze
wlasnie takie dziatania budujgq trwate zaufanie i realnie wptywajg na poprawe
jakosci codziennego odzywiania — dodaje Adam Szalwinski.

Carrefour konsekwentnie wspiera strategie ,Act For Food” - globalng inicjatywe, ktérej
celem jest ufatwienie klientom dokonywania zdrowych, swiadomych i odpowiedzialnych
wyborow zywieniowych kazdego dnia. Sie¢ stawia na produkty swieze, wysokiej jakosci i
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odpowiedzialnie pozyskane, dostepne w przystepnych cenach i wygodnych formatach. W
trosce o przyszto$¢ naszej planety duza czes¢ asortymentu ryb i owocéw morza pochodzi
ze zrownowazonych potowdw i hodowli, potwierdzonych miedzynarodowymi certyfikatami
MSC oraz ASC. To gwarancja, ze wybierajac produkty Carrefour, klienci mogg cieszy¢ sie
doskonatym smakiem, a jednoczesnie mie¢ pewnos¢, ze ich zakupy wspierajg ochrone
zasobow morskich i odpowiedzialne rybotowstwo. Carrefour konsekwentnie taczy
przyjemnos$c¢ jedzenia z troskg o $Srodowisko, bo dobre wybory zaczynajg sie wtasnie przy
sklepowej ladzie.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktoérej dziata w Polsce ponad 850 sklepow w 6
formatach: hipermarketéw, supermarketéw, sklepéw hurtowo-dyskontowych, osiedlowych i specjalistycznych
oraz sklepu internetowego. Carrefour jest w Polsce réwniez wtascicielem sieci 20 centréw handlowych o tacznej
powierzchni ponad 230 000 GLA oraz sieci 40 stacji paliw.

Dzieki multiformatowej sieci ponad 14 000 sklepéw w 40 krajach, Grupa Carrefour jest jednym z wiodacych
sprzedawcow zywnosci na $wiecie. W 2023 r. sie¢ odnotowata sprzedaz na poziomie 94,1 miliarda euro. Grupa
Carrefour zatrudnia obecnie ponad 300 000 pracownikdéw w sklepach zintegrowanych, ktérzy pomagajg uczynic
marke s$wiatowym liderem w transformacji zywnosci dla wszystkich, oferujgc codziennie zywnos$¢ wysokiej
jakosci, dostepng i w rozsadnej cenie. Pod szyldami Carrefour na catym $wiecie pracuje ponad 500 000 oséb.
Wiecej informacji o Carrefour mozna uzyskaé na stronie www.carrefour.com Iub na Twitterze
(@news_carrefour) oraz LinkedIn (Carrefour).

Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnoséci oraz wsparcie dla partnerdw firmy.
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