Jak powiedziec
bliskim,

Zze gromadzisz dla nich wazne
informacje na wypadek smierci

PRZEWIN
——




ZACZNIJ OD POZYTYWNEJ EMOCII,
A NIE WIZJI KATASTROFY

Wazny jest kontekst: pamietaj, ze podejmujgc ten temat kierujesz sie
odpowiedzialnoscig, mitoscig i troskg o bliskich.

ZAMIAST POWIEDZ.

,Jak umre, to ,Uporzgdkowatam najwazniejsze
bedziesz dokumenty, zeby utatwic¢ Ci zycie,
potrzebowacd gdyby cos mi sie stato. Mam
tych informaciji...” nadzieje, ze dtugo Ci sie ta

wiedza jeszcze nie przyda”
ALBO:

,Nie robie tego z obawy o swoje
zycie, tylko dlatego, ze jestes dla
mnie wazna. Po to, zebys miata
tatwy dostep do wszystkich
informacji o naszym majatku”

POBIERZ ZA DARMO



https://legacy.app/?&utm_source=linkedin&utm_medium=ebook

UZYJ) CODZIENNYCH SYTUACII
JAKO PUNKTU WYJSCIA

NA PRZYKLAD:

“Pamietasz, jak ostatnio szukatem kopii polisy
samochodowej? Pomyslatem, co by byto, jakbys musiata
znalez¢ mojg polise na zycie... Pewnie bys jej nie znalazta™

LUB:

“Widziatam, jak Anka miata problem po smierci ojca, bo nie
zostawit zadnych informacji o swoim majgtku ani
zobowigzaniach. Nie zafunduje tego naszym dzieciom. Dlatego
spisatam pare rzeczy — na wszelki wypadek”.
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NIE MOW WPROST O SMIERCI.
MOW O ,,NAGLYCH SYTUACJACH”

ZAMIAST POWIEDZ:

S2Jak umre...” o ,Jesli cos sie wydarzy...”
o ,Na wszelki wypadek...”
o W awaryjnej sytuacji...”
e ,Gdyby cos mi sie stato...”

W ten sposdb delikatnie wprowadzisz trudny emocjonalnie
temat, dzieki czemu wrazliwa osoba nie zamknie sie na
rozmowe.
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NIE “ZRZUCAJ BOMBY” NA
BLISKICH. ZAPROS DO ROZMOWY.

ZAMIAST:

,Musze Ci cos powiedziec. Mam plan awaryjny na wypadek
smierci.”

POWIEDZ:

,Zastanawiatam sie ostatnio nad tym, co by byto, gdybym
zZnikneta na dtuzszy czas, np. wylgdowata w szpitalu — i co bytoby
Ci potrzebne i znalaztam do tego apke. Chcesz zobaczyc?”

ALBO:

“Zrobmy cos, co nawzajem moze nam oszczedziC herwow,
gdyby wydarzyto sie cos niespodziewanego. Lepiej przegadac
takie rzeczy teraz, niz zatowac, ze tego nie zrobilismy”
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ZROB Z TEGO TEMAT ZWYKLYCH,
CODZIENNYCH ROZMOW

Rozmowa o tym, jak dziataC w sytuacji awaryjej nie powinna bycC
tematem “od wielkiego dzwonu”. To moze bycC cos, o czym
rozmawiacie zawsze, gdy ktos wyjezdza.

NA PRZYKLAD:

,Dodatem do LegacyApp/czerwonej teczki informacje o tym
nowym koncie w banku i dane nhowego PPK w naszej firmie.
W razie gdyby cos mi sie stato, to wszystko tam jest.”
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GOTOWY SKRYPT ROZMOWY

Tak moze wyglgdac poczatek rozmowy o gromadzeniu
informacji w LegacyApp lub czerwonej teczce:

Chce Ci cos pokazac: uporzgdkowatem kilka
najwazniejszych informacji o ubezpieczeniach,
dokumentach i roznych sprawach, ktore mogg sie
przydac, gdyby cos mi sie stato.

Nie dlatego, ze cos planuje @, tylko dlatego, ze
ostatnio ustyszatem historie kolegi — jego tata
nagle odszedt i zostawit po sobie ogromny
batagan.

Mam to wszystko zapisane w aplikacji / czerwonej
teczce, zeby w razie potrzeby byto pod reka.
Zerknij — co jeszcze tutaj dodac?
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