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Materiał prasowy, 19.01.2026

[bookmark: _jmk1djhygp4t]Sytuacja finansowa seniorów. Z jakimi wyzwaniami mierzą się nasi dziadkowie?
Dzień Babci i Dziadka to dobra okazja, aby przyjrzeć się sytuacji finansowej seniorów. Rosnące koszty życia coraz częściej rozmijają się z wysokością świadczeń emerytalnych, co sprawia, że stabilność finansowa tej grupy bywa krucha. Potwierdzają to dane z najnowszego raportu Intrum European Consumer Payment Report 2025. 38 proc. przedstawicieli pokolenia boomers, czyli osób w wieku 62-80 lat deklaruje, że roczny dochód ich gospodarstwa domowego znajduje się poniżej średniej. Mimo ograniczonych możliwości finansowych pozostają oni jednak wyjątkowo zdyscyplinowani płatniczo: rachunki traktują priorytetowo i zadłużają się w ostateczności. 
[bookmark: _lshbhk1bx7i2]Seniorzy w realiach polskich dochodów
Według ostatnich danych ZUS, przeciętna emerytura w Polsce od stycznia do października 2025 r. wyniosła 4 167,48 zł netto[footnoteRef:1]. Jednocześnie gospodarstwa domowe seniorów przeznaczają znaczną część swojego budżetu (blisko połowę) na podstawowe wydatki, takie jak mieszkanie, energia czy żywność[footnoteRef:2]. Trzeba jednak pamiętać, że kwota ta jest średnią – rzeczywiście tak wysoką lub wyższą emeryturę otrzymuje tylko część seniorów, np. osoby z górnictwa czy innych branż z dodatkowymi uprawnieniami, podczas gdy większość emerytów dysponuje znacznie mniejszymi świadczeniami.  [1:  Zakład Ubezpieczeń Społecznych, INFORMACJA O WYBRANYCH ŚWIADCZENIACH PIENIĘŻNYCH PAŹDZIERNIK 2025 R.]  [2:  Główny Urząd Statystyczny, Budżety gospodarstw domowych w 2024 r.] 

[bookmark: _t1nbbms2lag]–O ile seniorzy nie muszą się martwić o regularny przypływ gotówki, o tyle wysokość ich emerytur sprawia, że często nie mogą pozwolić sobie na nic więcej niż zaspokojenie podstawowych potrzeb – podkreśla Barbara Sajewicz, ekspertka Intrum. – Warto jednak zwrócić uwagę na seniorską odpowiedzialność, zarówno pod względem terminowości opłat, jak wygospodarowania środków na zaspokojenie potrzeb rodziny. W tym kontekście dane z raportu Intrum ECPR 2025 pozwalają lepiej zrozumieć, jak seniorzy radzą sobie z codziennymi finansami i gdzie przebiega granica ich stabilności – dodaje Barbara Sajewicz, ekspertka Intrum
Pewność w podstawach - fundament finansowej odpowiedzialności seniorów
Seniorzy czują się najpewniej na gruncie zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb. Aż 90 proc. z nich jest przekonanych, że co miesiąc opłaci wszystkie rachunki. Prawie tyle samo deklaruje, że nie miało z tym problemów w ciągu ostatniego roku [footnoteRef:3].  [3:  Intrum European Consumer Payment Report 2025] 


A co z nagłymi wydatkami? 80 proc. z nich deklaruje, że poradziłoby sobie z ekstra kosztami na poziomie 1700 zł, a nieco ponad połowa, że może zapewnić swojej rodzinie to, czego się od nich oczekuje[footnoteRef:4].  [4:  Tamże.] 


– Przez lata seniorzy nabyli ogromne doświadczenie życiowe, które nauczyło ich, żeby na pierwszym miejscu stawiać najważniejsze potrzeby. To przekłada się na ich stabilność w podstawowych obszarach finansowych – uważa Barbara Sajewcz, ekspertka Intrum. 
[bookmark: _fviu94l2rcao]Luksusy? Tu kończy się komfort seniorów
Pokolenie boomerów nie lubi obciążać swojego budżetu niepotrzebnymi luksusami. Zaledwie 23 proc. z nich czuje się pewnie, wydając pieniądze na produkty i usługi premium. Nieco więcej, bo niecała połowa np. na wakacje czy koncerty.

W dużej mierze wynika to z tego, że seniorzy wychowywali się w czasach niedostatku, kiedy za luksus uznawano tak łatwo dostępne dziś produkty, jak np. pomarańcze. Zasada “najpierw obowiązki, potem przyjemności” wciąż bardzo mocno wpływa na ich decyzje finansowe. Nic więc dziwnego, że tak ostrożnie podchodzą do konsumpcji. Dla wielu z nich bezpieczeństwo finansowe jest ważniejsze niż komfort czy spontaniczne zakupy. 
[bookmark: _172f15gabpnp]Zadłużenie boomerów jest niskie
Aż 83 proc. seniorów jest wolnych od jakichkolwiek niezabezpieczonych zobowiązań, czyli nie skorzystało m.in. z kart kredytowych, debetu, pożyczek osobistych czy typu „kup teraz, zapłać później”. To najlepszy wynik spośród wszystkich pokoleń, które Intrum wzięło pod lupę w swoim badaniu. 9 proc. boomerów jeśli już się zadłuża, to nie na więcej niż 5 tys. zł[footnoteRef:5]. [5:  Tamże.] 


W jakich sytuacjach seniorzy decydują się na zaciągnięcie zobowiązań finansowych? 13 proc. (najwięcej wśród wszystkich pokoleń) zrobiło to, ponieważ nie miało innego wyjścia. Tyle samo miało trudności z pokryciem podstawowych wydatków takich jak zakupy spożywcze, rachunki czy też czynsz. Nieco ponad ⅕ seniorów musiała zapożyczyć się ze względu na sytuacje awaryjne czy nieprzewidziane wydatki. Mowa tutaj m.in. o chorobach czy kryzysach rodzinnych[footnoteRef:6].  [6:  Tamże.] 


– Zadłużenie wśród seniorów to często narzędzie użyte w ostateczności.  Widzimy więc jak cienka może być granica między finansową stabilnością a problemami dnia codziennego w starszym wieku. Nietrudno ją przekroczyć, zwłaszcza biorąc pod uwagę wysokość emerytur w Polsce – podkreśla Barbara Sajewicz, ekspertka Intrum.
[bookmark: _h48s9i8mhjkc]Oszczędności seniorów - najmniej odkładają, najmniej gotowi do wyrzeczeń
Boomerzy w większości nie odkładają pieniędzy na tak zwaną “czarną godzinę”. Zaledwie ¼ z nich regularnie zasila swój fundusz awaryjny. Dla porównania, wśród millenialsów czy pokolenia Z ten odsetek jest znacznie wyższy - odpowiednio 65 i 66 proc. 

Nie wynika to jednak z braku świadomości naszych seniorów, a mocno ograniczonej przestrzeni do budowania poduszki finansowej. W 2024 r. Emeryci przeznaczali na bieżące wydatki ponad dwie trzecie swojego dochodu rozporządzalnego, co znacząco ograniczało ich możliwości oszczędzania i finansowania wydatków nieobowiązkowych[footnoteRef:7]. Tak wysoki udział wydatków wskazuje na dużą presję kosztów utrzymania oraz niską elastyczność budżetów gospodarstw emeryckich. [7:  Główny Urząd Statystyczny, Budżety gospodarstw domowych w 2024 r.] 


Niska zdolność do odkładania pieniędzy wśród seniorów wiąże się więc z ryzykiem braku poczucia przez nich stabilizacji finansowej. Co za tym idzie, obawy przed posiadaniem wystarczających środków na podstawowe środki do życia. 
[bookmark: _6g3zf74d424m]
Dzień Babci i Dziadka to dobra okazja, by zatrzymać się w codziennym pędzie i docenić to, czego możemy się od seniorów nauczyć. Mimo często ograniczonych dochodów potrafią oni konsekwentnie i z dużą dyscypliną zarządzać domowym budżetem, unikać zadłużenia oraz racjonalnie dysponować dostępnymi środkami. To postawa, która w czasach rosnących kosztów życia nabiera szczególnego znaczenia.
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