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Różne oblicza zimy we Włoszech, czyli rozkosze Południowego Tyrolu
Zima może mieć w sobie niepowtarzalny urok  – szczególnie w górskim otoczeniu. Nic więc dziwnego, że dla wielu osób zimowy urlop jest równie ważny jak letni wypoczynek i na stałe wpisuje się do kalendarza. Choć góry zimą najczęściej kojarzą się z nartami i snowboardem, Południowy Tyrol pokazuje, że zimowy urlop może oznaczać znacznie więcej niż czas spędzony na stoku. W tym regionie zima ma różne oblicza i warto je odkrywać poprzez różnorodne formy aktywnego wypoczynku.
Pobyt we włoskim Południowym Tyrolu / Südtirolu to doskonała okazja, by zwolnić tempo i w pełni oddać się relaksowi. Kluczem do powrotu z wyjazdu z naładowanymi bateriami jest znalezienie równowagi między aktywnym spędzaniem czasu a prawdziwym odpoczynkiem. Warto więc zadbać o to, aby poza aktywnościami na świeżym powietrzu znaleźć czas także na przyjemności i czerpać z tego, co region ma najlepszego do zaoferowania. Takie podejście pozwala nie tylko oderwać się od codziennych obowiązków, lecz także wrócić z urlopu naprawdę wypoczętym i pełnym energii. Rozkoszy rodem z Włoch nigdy za dużo.
Alpejskie smaki i lokalne trunki
W Południowym Tyrolu zimowe przyjemności mają wiele smaków. Podczas A Taste for Skiing, wyjątkowego konceptu kulinarnego w ośrodku Alta Badia, narciarze mogą odkrywać Dolomity również poprzez smak, zatrzymując się w górskich schroniskach, by spróbować autorskich potraw przygotowanych przez nagradzanych szefów kuchni. Każda chata serwuje swoje własne, stworzone specjalnie na sezon zimowy danie, oparte na lokalnych produktach, dzięki czemu całe doświadczenie staje się pełne zmysłowych wrażeń.
Dzięki projektowi Ski Wine Ambassador w ośrodku Alta Badia dzień na nartach można zgrabnie połączyć z poznawaniem lokalnych win pod okiem profesjonalistów. Instruktorzy, będący jednocześnie sommelierami, po szusowaniu na stoku proponują gościom degustację regionalnych produktów. Równie inspirujące jest wydarzenie Wine Skisafari – De dl vin, podczas którego można jeździć na nartach od schroniska do schroniska i odkrywać najlepsze wina Południowego Tyrolu, kosztować je w górskiej scenerii i poznawać ich alpejskie, a zarazem śródziemnomorskie oblicze. (Warto podkreślić, że mowa o „degustowaniu”, a nie „piciu” – bezpieczeństwo na stoku przede wszystkim!)
Miłośników enoturystyki zachwyci wycieczka Południowotyrolskim Szlakiem Winnym: odwiedzą winnice położone wśród wzgórz, posłuchają opowieści o tajnikach lokalnej produkcji wina oraz będą je degustować, co z pewnością będzie niezwykłym doświadczeniem. Z kolei w miejscowości Sëlva/Selva di Val Gardena odbywają się zimowe wędrówki do serowarni Valin, które łączą lekki trekking z widokami niczym z pocztówki, zakończony degustacją lokalnych serów.
Dla entuzjastów piwa idealna będzie wizyta w hotelu‑browarze Martinerhof w St. Martin in Passeier/S. Martino in Passiria. Zwiedzanie warzelni, piwnic fermentacyjnych i leżakowych oraz próbowanie piwa warzonego na miejscu odsłoni przed zainteresowanymi tajniki lokalnego browarnictwa. Kolejne kroki można skierować do pierwszej we Włoszech destylarni whisky PUNI w dolinie Vinschgau/Val Venosta, gdzie dzięki czystej górskiej wodzie i lokalnym zbożom powstaje whisky o wyrazistym, alpejskim charakterze. To świetne podsumowanie tego, jak różnorodny i zaskakujący potrafi być smak Południowego Tyrolu.
Chwila luksusu w drodze na szczyt
Południowy Tyrol można też zwiedzać w niecodzienny sposób i spojrzeć na Dolomity z zupełnie innej perspektywy. VIP Gondola Merano 2000 to dwie godziny pełne relaksu – kieliszek musującego wina, wykwintne przekąski od szefów kuchni z Josef Mountain Resort i widok, który trudno zapomnieć. Ci, którzy po tej podróży zapragną ruchu, po wyjściu z gondoli mogą zrobić ok. 45-minutowy spacer przez ośnieżony las do dolnej stacji Falzeben.
Z kolei w Sexten/Sesto odwiedzający mogą skorzystać z Helmjet VIP Experience. Jest to kulinarna przygoda w gondoli – prosecco lub wino Franciacorta, regionalne przysmaki i panorama Dolomitów wpisanych na listę UNESCO sprawiają, że zwykły przejazd staje się niezapomnianą chwilą. W obu przypadkach można zobaczyć Południowy Tyrol od jego najlepszej strony, a te widoki pozostają w pamięci na długo.
Termalne źródła i lecznicza moc wody
Południowy Tyrol zachwyca niezwykłą różnorodnością naturalnych wód termalnych, które od wieków wspierają zdrowie i sprzyjają regeneracji. W hotelu Bad Salomonsbrunn położonym w dolinie Antholz/Anterselva goście mogą zanurzyć się w historycznych źródłach, zawierających pierwiastek radonu, znany z działania przeciwzapalnego i przeciwbólowego. Natomiast w Aqua Bad Cortina w St. Vigil /San Vigilio na odwiedzających czeka relaks w mineralnej wodzie, która zwiększy również elastyczność skóry i pomoże usuwać toksyny z organizmu.
Innym miejscem wartym odwiedzenia są nowoczesne kompleksy, takie jak Termy Merano czy kompleks basenów termalnych Naturns, które łączą dobroczynne właściwości wody z rozbudowaną infrastrukturą wellness oraz atrakcjami dla rodzin. W Termach Merano goście znajdą zarówno baseny zewnętrzne i wewnętrzne, jak i liczne sauny, strefy relaksu oraz gabinety zabiegowe, w których wykorzystuje się lokalne produkty, takie jak jabłka z doliny czy lecznicze zioła. Natomiast kompleks w Naturns ma bardziej rodzinny charakter – są i baseny rekreacyjne, zjeżdżalnie, i strefy zabaw dla dzieci, co czyni go idealnym miejscem na bardziej aktywny wypoczynek.
Tradycyjne rytuały wellness zakorzenione w naturze
Region słynie także z wyjątkowych zabiegów opartych na lokalnych surowcach i zwyczajach kultywowanych od wieków. W Hotelu Wiesenhof w Algund/Lagundo można skorzystać z autorskich rytuałów z wykorzystaniem jabłek z południowotyrolskich sadów, regenerujących skórę i odprężających ciało.
Z kolei w miejscowości Völs am Schlern/Fiè allo Sciliar w Hotelu Heubad nadal praktykuje się słynne kąpiele w sianie – zapoczątkowane przez rolników, którzy zauważyli regenerujące właściwości podgrzewanych górskich ziół i traw. Te niecodzienne rytuały czerpiące z natury pozwalają poczuć lokalny charakter regionu i doświadczyć tradycyjnego wellness, jednak w nowoczesnej odsłonie.
Holistyczne doświadczenia, które pozwolą odzyskać wewnętrzną równowagę
Najbardziej wysublimowane formy relaksu w Południowym Tyrolu opierają się na głębokiej pracy z ciałem, energią i świadomością. Zabiegi Silberquarzit® łączą rytuały z rzadkim lokalnym minerałem, aromaterapią oraz technikami uważności, zapewniają wyjątkowe doświadczenie zarówno na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym.
W ośrodku Latemar Dolomites na odwiedzających czeka wyjątkowe doświadczenie – Mindful.Latemar. Samodzielnie lub pod okiem trenera dr. Thomasa Bernagozziego można odkryć moc uważnego postrzegania otoczenia: praktyka pozwala na głębokie doświadczenie natury wszystkimi zmysłami. To propozycja dla osób, które chcą na chwilę zwolnić, poczuć bliższy kontakt z przyrodą i zadbać o swoje samopoczucie w prosty, przyjazny sposób.
Południowy Tyrol warto odkrywać wszystkimi zmysłami w różnorodny sposób – poprzez naturę, lokalną kulturę i wyjątkowe atrakcje, które pozwalają w pełni zanurzyć się w zimowej atmosferze i doświadczyć jej spokojniejszej, bardziej zmysłowej strony.
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