Jak Polacy spędzają ferie zimowe? Wyniki badania

Ulubionym miejscem spędzania ferii zimowych przez dzieci są góry. Najczęściej wyjeżdżają one na kilka dni, a rodzice organizują wypoczynek sami. Ponad połowa Polaków chce w tym okresie spędzać czas z rodziną. Najważniejsze podczas ferii jest zapewnienie atrakcji najmłodszym. Największą wartością wyjazdów zimowych dla rodziców jest aktywność fizyczna.

Badanie “Jak Polacy spędzają ferie zimowe” zrealizowane przez serwis Prezentmarzeń pokazuje, że największa liczba dzieci (33%) spędza ferie w górach. Jest to zdecydowanie najpopularniejszy wybór, podczas gdy 19% dzieci spędza ferie za granicą, a 24% w domu. Nad morzem ferie spędza jedynie 8% maluchów, zaś z miejskich uroków zimy korzysta 16% pociech. 

Najwięcej dzieci (47%) spędza na feriach kilka dni, a 26% wyjeżdża na tydzień. Pozostałe preferencje obejmują dwutygodniowe wyjazdy (9%) lub pozostanie w domu (18%). Badanie to ukazuje różnorodność w wyborach rodzin podczas organizacji ferii zimowych, z wyraźną tendencją do krótszych i bardziej intensywnych wyjazdów.

Preferencje dotyczące aktywności podczas ferii zimowych pokazują, że wycieczki krajoznawcze cieszą się największą popularnością, przyciągając 27% osób. Jazda na nartach lub snowboardzie również jest popularna, wybierana przez 22% ankietowanych, a niestandardowe formy spędzania czasu przyciągają 21% respondentów. Spacerowanie jest preferowane przez 19% osób, natomiast odpoczynek w hotelu jest wybierany przez 11% osób. Co więcej, jedynie 26% uczestników badania korzysta z ofert biur podróży, podczas gdy aż 74% organizuje ferie na własną rękę. Wyniki te wskazują na zróżnicowane preferencje aktywności wśród uczestników oraz na dużą niezależność w organizacji ferii.- mówi Wiktoria Pieńkosz z serwisu Prezentmarzeń
Z najnowszych badań dotyczących spędzania ferii zimowych wynika, że aż 58% uczestników preferuje spędzać czas z rodzina, co podkreśla znaczenie wspólnego odpoczynku i aktywności w gronie najbliższych. Najważniejsze podczas ferii (63%) jest zapewnienie atrakcji najmłodszym (63%). Sporty zimowe cieszą się również popularnością, z liczbą 24% osób. Warto zauważyć, że relaks w spa oraz wydarzenia kulturalne nie są tak często wybierane, zaledwie 8% oraz 5% ankietowanych wskazuje te opcje. 
Z przeprowadzonego badania wynika, że zdecydowana większość rodziców (86%) wysyła swoje pociechy na ferie zimowe co roku. Tylko 11% dzieci wyjeżdża co 2-3 lata, a zaledwie 3% robi to rzadko. W zakresie rodzaju ferii, które rodzice wybierają dla swoich pociech, przeważają oferty aktywne, wybierane przez 64% rodziców, co sugeruje, że rodziny preferują aktywności fizyczne podczas zimowego wypoczynku. Relaksacyjne ferie są wybierane przez 13% osób, a 23% rodziców decyduje się na połączenie obu rodzajów. Te wyniki podkreślają, jak ważne jest dla rodziców zapewnienie dzieciom zarówno aktywnego, jak i relaksującego wypoczynku w trakcie ferii. W badaniu dotyczącym ferii zimowych dzieci, 59% respondentów zadeklarowało, że ich dziecko angażuje się w wydarzenia lokalne podczas ferii, co sugeruje silną chęć uczestnictwa w społecznych aktywnościach i wydarzeniach kulturalnych.
Największą wartość wyjazdów zimowych rodzice upatrują w aktywności fizycznej, która została wskazana przez 33% osoby. Czas spędzany z rodziną i przyjaciółmi jest również istotny dla 28% respondentów, co podkreśla znaczenie bliskich relacji w tym okresie. Odpoczynek jest ceniony przez 22% osób, a zwiedzanie przez 17%. Te wyniki ilustrują, że ferie są postrzegane jako cenny czas na połączenie aktywności fizycznej z relacjami społecznymi i odpoczynkiem. 
Na ferie zimowe największa grupa uczestników (47%) planuje wydatki w przedziale 1000-3000 zł, co sugeruje umiarkowane podejście do finansowania zimowego wypoczynku. 34% osób zaznaczyło, że ograniczają swoje wydatki do kwoty poniżej 1000 zł, co może wskazywać na oszczędnościowe podejście lub lokalne opcje wypoczynkowe. Natomiast 18% respondentów przeznacza na ferie kwotę w wysokości 3000-5000 zł, co może oznaczać planowanie bardziej intensywnych i zróżnicowanych aktywności. Zaledwie 1% osób deklaruje wydatki powyżej 5000 zł.
Badanie „Jak Polacy spędzają ferie zimowe” zostało zrealizowane przez serwis Prezentmarzeń w styczniu 2026 r., N = 784, metodą CAWI
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