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Miłość w czasach oszczędzania – jak Polacy planują tegoroczne walentynki

Podejście Polaków do święta zakochanych wyraźnie różnicuje wiek, styl życia i wartości. Jak wynika z najnowszego Barometru Providenta 41,5 proc. Polaków będzie w tym roku świętować walentynki. Największymi entuzjastami obchodzenia tego święta są młodzi dorośli w wieku 25-34 lata (62,8 proc.) oraz 18-24 lata (52,2 proc.). Jednak towarzyszy im rosnące poczucie samotności, bowiem w grupie 18-24 lata aż 90,5 proc. osób nieobchodzących walentynek deklaruje, że nie ma z kim spędzić tego dnia. W grupie 25-34 lata problem ten dotyczy aż 68,9 proc. respondentów. 

Wraz z wiekiem chęć obchodzenia walentynek wyraźnie maleje – w grupie 65+ święto te celebruje jedynie 26,2 proc. respondentów. Seniorzy najczęściej wskazują, że jest to zwyczaj „dla młodszych” (37,4 proc.).

Wśród Polaków, którzy nie będą w tym roku obchodzić walentynek, silne jest też przekonanie, że uczucia powinno okazywać się każdego dnia, a nie tylko raz w roku – tak deklaruje 29,9 proc. respondentów, a 15, 8 proc. uważa, że walentynki to komercyjne święto.

Polaków rozmowy o zdrowiu

Barometr Providenta pokazuje ciekawy obraz podejścia Polaków do rozmów o zdrowiu. Okazuje się, że te tematy są raczej niechętnie poruszane na początku relacji. Zaledwie 12,2 proc. badanych akceptuje rozmowy o zdrowiu fizycznym. Co ciekawe, Polacy deklarują większą otwartość na poruszenie tematów zdrowia psychicznego na początku związku (16,7 proc.) oraz podejścia do profilaktyki (17,2 proc.).

- Tabu związane z kwestiami zdrowotnymi znajduje odzwierciedlenie w tym, co Polacy uznają za „czerwone flagi” w zachowaniu swoich partnerów i partnerek. Najmniej niepokojący jest brak otwartości na rozmowę o zdrowiu – zaledwie 14,9 proc. badanych uważa to za sygnał ostrzegawczy – zauważa Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska. – Jest to ciekawy wyniki, bo z jeden strony nie niepokoi nas, że partner lub partnerka nie chcą rozmawiać o zdrowiu. Z drugiej zaś 89,6 proc. Polaków jest zdania, że dbanie o zdrowie, swoje i bliskiej osoby jest formą okazywania miłości. Przekonanie to jest najmocniejsze wśród najmłodszych, jednak różnice we wskazaniach są bardzo niewielkie między pokoleniami. 
Tak Polacy świętują walentynki

W tym roku spędzenia walentynek w domu wygrywa z wyjściem na miasto. 24,5 proc. badanych w Barometrze Providenta planuje samodzielne przygotowanie kolacji w domu, a 20,6 proc. spędzi wieczór na kanapie, oglądając film. Trend „walentynkowego domatora” jest szczególnie widoczny w największych miastach – w aglomeracjach powyżej 500 tys. mieszkańców 47,2 proc. badanych wybiera kolację w domu zamiast wyjścia na miasto, a 23,7 proc. oglądanie filmów w domowym zaciszu.

Jeśli chodzi o podarunki, to Polacy najczęściej wręczają sobie słodycze (22,3 proc.) oraz kwiaty (19,4 proc.). Opcję drugą zdecydowanie częściej wybierają mężczyźni – 37,3 proc. do 1,9 proc. wskazań wśród kobiet. Rzadziej natomiast decydujemy się na wysłanie do ukochanej osoby tradycyjnej walentynki. Badanie pokazuje, że tradycja ta w zasadzie zanika. Przygotowanie kartki deklaruje zaledwie 6,2 proc. respondentów i jest to jeden z niższych wyników.

– Domowe walentynki to dziś nie tylko kwestia gustu, ale też racjonalnych wyborów. W warunkach wysokich kosztów życia, drożejących usług i większej ostrożności w wydatkach, Polacy coraz częściej szukają sposobów na świętowanie, bez nadwyrężania budżetu – komentuje Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska. 

Kto płaci za randkę?

Choć wciąż widoczne są tradycyjne podziały, podejście do finansów na randce powoli ewoluuje. 
53,8 proc. mężczyzn uważa, że to oni powinni ponieść koszty. Co ciekawe, więcej kobiet, uważa, że za randkę powinna zapłacić  osoba, która zaprasza (34,8 proc.) – oczekiwanie, że zrobi to mężczyzna jest dopiero na drugim miejscu z wynikiem 26,4 proc. 

Najbardziej „nowoczesne” podejście do płatności na randce wykazują młodzi dorośli. Ta grupa wiekowa częściej niż pozostałe wybiera opcję płatności „pół na pół” (22,9 proc.). Najbardziej tradycyjni w tym kontekście okazują się natomiast respondenci w wieku 45-54 lata – tutaj zaledwie 9,4 proc. wybiera rozdzielenie kosztów po równo.

– W zależności od pokolenia widoczne jest różne podejście do płatności za randkę. Młodsze pokolenie, które nie ma jeszcze tak stabilnej sytuacji finansowej, częściej wybiera podejście partnerskie i równy podział kosztów. To nie tylko zmiana kulturowa, ale też przejaw praktycznego i racjonalnego podejścia do realiów finansowych młodego pokolenia – zwraca uwagę Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska. 

A ile Polacy planują wydać w tym roku na walentynki? Średnio będzie to kwota 198 zł. Najwięcej osób, bo 41,3 proc. zakłada budżet w przedziale 101 zł a 300 zł. Drugim najczęściej wskazywane przedziałem jest kwota do 100 zł.

Tabu i czerwone flagi w relacjach

Sytuacja finansowa jest wskazywana jako najtrudniejszy temat do rozmowy na początku relacji – deklaruje tak 45,5 proc. badanych. Największy problem z rozmawianiem o pieniądzach ma najmłodsze pokolenie 18–24 lata. Tutaj odsetek wskazań jest na poziomie 54,1 proc. Równie sceptycznie Polacy podchodzą do rozmów o swoich poprzednich związkach (44,6 proc.). Podczas gdy niechętnie wracają do przeszłości, to okazuje się, że zdecydowanie łatwiej jest im rozmawiać o planach na przyszłość – tutaj zaledwie 14,8 proc. respondentów deklaruje, że jest to temat trudny.

A co dane z Barometru Providenta mówią o nieakceptowalnych zachowaniach? Przede wszystkim brak szczerości – to najczęściej wskazywana „czerwona flaga” (59,1 proc.). Sygnałem ostrzegawczym jest też nadmierna zazdrość i potrzeba kontroli – deklaruje tak 50,4 proc. U partnera bądź partnerki nieakceptowalny jest też brak szacunku do innych osób - 48 proc. respondentów. 


Wyniki badania pokazują, że miłość i romantyzm łączą się troską o zdrowie, komfort i autentyczność relacji, ale też pragmatyzmem i partnerskim podejściem – zarówno w sferze emocji, jak i finansów. 


O badaniu:
Barometr Providenta to cykliczne badanie Polaków, które pozwala na lepsze rozumienie zachowań i decyzji finansowych konsumentów. Badanie zostało zrealizowane przez Danae sp. z o.o. metodą CAWI na próbie N=1001 dorosłych Polaków, w styczniu 2026 r.



************


Provident Polska SA jest częścią grupy finansowej International Personal Finance (IPF) notowanej na Londyńskiej Giełdzie Papierów Wartościowych. IPF działa w 9 krajach na całym świecie. W Polsce Provident działa od 1997 roku 
i jest największą firmą na rynku pozabankowych pożyczek gotówkowych oraz kart kredytowych. Prezesem zarządu jest Marcin Żuchowski.

Provident Polska jest firmą multikanałową i multiproduktową – dociera do wszystkich grup klientów i oferuje szereg produktów: pożyczkę konsumencką dostępną w wariantach online, z obsługą domową lub samodzielną spłatą, a także kartą Provi Sm@rt. Karty kredytowe wydawane są przez Provident w oparciu o zezwolenie na świadczenie usług płatniczych w charakterze krajowej instytucji płatniczej (numer wpisu do rejestru krajowych instytucji płatniczych: IP61/2024) oraz wpisu do Rejestru Instytucji Pożyczkowych (nr RIP000055). Karty wydawane są pod nadzorem Komisji Nadzoru Finansowego.

Jednym z filarów strategii biznesowej Providenta jest odpowiedzialne pożyczanie. Za lata 2014, 2015 oraz 2017, 2018, 2019 Provident otrzymał tytuł „Etyczna Firma” przyznawany przez redakcję dziennika „Puls Biznesu”, a w roku 2020, 2022 i 2023 tytuł Super Etycznej Firmy. W 2015 roku, będąc jednym z największych reklamodawców sektora finansowego, Provident został sygnatariuszem Rady Reklamy. W 2024 r. Barometr Providenta został nagrodzony w konkursie PR Wings za najlepszy projekt Public Relations w Polsce – w kategorii PR Korporacyjny. W 2025 r. firma piąty raz przeszła pomyślnie certyfikację Diveristy IN Check oraz została wyróżniona ósmym tytułem Top Marki. W tym samym roku Provident został laureatem nagrody Kryształowego Spinacza w konkursie Złote Spinacze za kampanię „Partnerski Przetarg”, a w 2026 r. po raz trzynasty została wyróżniona certyfikatem Top Employer.
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PROVIDENT POLSKA SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), tel. 22 455 49 33, infolinia 600 200 200, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Provident Polska SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), wpisana przez Sad Rejonowy dla m.st. y, XIl Wydziat G y Kraj go Rejestru Sa do rejestru dla
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000009389, zarejestrowana jako podatnik pod numerem NIP 525-15-71-292, o kapitale zaktadowym w wysokosci 142 900 000 zt, ktory zostat wptacony
w cafosci.
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