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Jak pozyczaé, zeby nie straci¢ kontroli nad finansami. BIK partnerem kampanii Stop Spirali
Zadtuzenia

Rynek finansowy oferuje szeroki wachlarz rozwiazan, jednak kluczem do bezpieczenstwa jest
swiadomos¢ wtasnych mozliwosci. Co pigta osoba przyznaje, ze zdarza jej sie finansowac sptate
poprzednich zobowigzan kolejnymi, co stanowi powainy sygnat ostrzegawczy.

Zgodnie ze swojq misj3, BIK stawia na rzetelng edukacje, wierzac, ze wiedza jest najskuteczniejsza
barierg przed nadmiernym zadtuzeniem. Dlatego jako partner merytoryczny wspiera kampanie
,Stop Spirali Zadtuzenia”, pokazujac, jak umiejetnie korzystac z dostepnych danych, jak budowacé
nawyk swiadomego zarzadzania portfelem i jak podejmowaé decyzje finansowe, ktére zamiast
obcigzeniem, beda wsparciem dla naszych planéw.

Dtug to naturalny element zycia

Co miesigc ptacimy za energie, czynsz, telefon, sptacamy raty kredytéw, faktury za ustugi. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy z biezgcej pensji nie wystarcza juz na sptate zobowigzan, rachunki zalegaja,
rosng odsetki, a my siegamy po kolejne pozyczki, na ktére nie powinnismy sobie pozwoli¢. Tak powstaje
btedne koto zadtuzenia. Warto wtedy zadac sobie pytanie: czy wcigz rzadze swoim portfelem, czy to
dtug zaczyna rzadzi¢ mna?

Polacy bardzo aktywnie korzystajg z rdznych form finansowania konsumenckiego. W ciggu roku klient
siega nawet 10 razy po pozyczki pozabankowe, zwykle nizsze kwotowo i krétkoterminowe.
Jednoczesnie srednia kwota zacigganego na 46 miesiecy kredytu gotdwkowego to okoto 26 tys. zt. Jesli
nie towarzyszy temu Swiadome planowanie i odpowiedzialne zarzgdzanie wifasng zdolnoscig
kredytowg, taka aktywnos$¢ moze prowadzi¢ do przecigzenia domowego budzetu.

Tym bardziej niepokojace sg wyniki badania opinii konsumenckiej Quality Watch z 2025 r., w ktorym
sami respondenci przyznaja, ze co pigta osoba zaciggneta pozyczke pozabankowg wytgcznie po to, by
sptaci¢ poprzednia - to 20 proc. badanych. Ten mechanizm to tzw. rolowanie zadtuzenia - putapka, w
ktdrej kolejne finansowanie pogtebia stare dtugi zamiast realnie je redukowac.

- Dzis moZzna wzigc poZyczke lub kredyt bardzo szybko, nawet , na klik”. Jednak szybka oferta nie zwalnia
z odpowiedzialnosci i ostroznosci. Klienci powinni mie¢ pewnosc, ze ich decyzja o kredycie czy nowej
pozyczce opiera sie na rzetelnych danych o ich sytuacji finansowej. Naturalnym powinno byc
sprawdzanie historii i zdolnosci kredytowej z przeswiadczeniem, iz jest to forma ochrony konsumenta
a nie przeszkoda. Stuzqg temu dostepne narzedzia, sq niczym drogowskaz do podejmowania
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przemyslanych | bezpiecznych dla naszego portfela decyzji finansowych. Wystarczy tylko zaczgc
korzystac. To wiedza na wyciagniecie reki i dobry nawyk - ttumaczy Matgorzata Bieliniska, dyrektor ds.
edukacji w Grupie BIK.

- Popularyzacja wiedzy ekonomicznej przybliza do celu, jakim jest odpowiedzialne zacigganie
zobowigzan. Dlatego BIK dotgczyt jako partner do inicjatywy Stop Spirali Zadtuzenia - z troski o
bezpieczeristwo finansowe konsumentow i w petnej zgodzie ze swojq misjg edukacyjnq realizowang od
niemal 30 lat. W ramach wspdtpracy pokazujemy i przyblizamy, Ze BIK jest centralng bazq, ktdra
pomaga nadzorowac wtasne finanse, daje prosty dostep do rzetelnych danych i petnego obrazu naszych
zobowigzan. Liczymy, ze dzieki merytorycznemu wsparciu BIK, osmielimy do korzystania z narzedzi,
ktdre utatwiajq bezpieczne poruszanie sie po swiecie finansow. To klucz do stabilizacji domowego
budzetu, a rownoczesnie do zachowania dobrostanu psychicznego - narastajgce dtugi potrafig obcigzyc
znacznie wiecej niz portfel - dodaje Matgorzata Bielifiska.

Psychologiczny wymiar zadtuzenia

Rosngce dtugi sg jednym z najczestszych zrddet stresu w polskich rodzinach. To problem, ktory
wykracza poza sfere ekonomiczng - uderza w relacje rodzinne i stabilnos¢ emocjonalng. Okazuje sie,
ze osoby w spirali zadtuzenia, same wprowadzajg sie w stan izolacji. Przyttoczone trudnos$ciami dziatajg
czesto nieracjonalnie, prébujg dziata¢ w pojedynke, nieSwiadomie chwytajg sie absurdalnych ofert,
stajgc sie ofiarg , kredytow bez BIK”, ,,dla zadtuzonych” czy , bez wiedzy matzonka”.

Zaledwie 14 proc. 0s6b, biorgcych udziat w ankiecie przeprowadzonej w ramach kampanii Stop Spirali
Zadtuzenia przyznato, ze otwarcie mowitoby o swoich dtugach. Pokazuje to jak wysoki jest poziom
wstydu - bariera, ktéra sprawia, ze tak wiele oséb zwleka z szukaniem pomocy, ukrywa trudnosci przed
bliskimi, unika kontaktu z instytucjami, pozwalajgc zadtuzeniu narastaé w ciszy.

Nie warto udawag, ze ,jakos to bedzie”

Dtugi same sie nie sptacg, a ucieczka od problemu to najgorsza z mozliwych strategii. Zamiast czekaé
na monity, windykacji, czy komornika, nalezy zacza¢ dziata¢. Im wczes$niej zwrdcimy sie o wsparcie
zaufanych osdéb z kregu najblizszych, doradcy finansowego, czy psychologa, tym wieksza szansa na
odzyskanie kontroli.

Wyjscie z problemu wymaga dwéch kluczowych krokéw. Krok pierwszy, to wglad w aktualny stan
zadtuzenia. Tu podstawowym Zrédtem danych bedzie centralna baza BIK z petng listg zaciggnietych i
sptacanych kredytéw i pozyczek. Do obrazu sytuacji finansowej przydadzg sie inne zrédta danych,
dotyczace kosztow statych, jak czynsz lub rachunki ze wspdlnoty mieszkaniowej, optaty za gaz i prad,
zobowigzania z umdw z operatorem telekomunikaciji itd.

Drugi krok, to otwarcie sie na rozmowe z bankiem lub firmg pozyczkowa. Instytucje te majg rézne
rozwigzania, od odroczenia rat kapitatowych, przez wydtuzenie okresu kredytowania, po konsolidacje
rozproszonych dtugéw.

Proste nawyki — bezpieczenstwo na cate zycie



Kluczem do zdrowych finanséw jest umiejetne korzystania z kredytéw i pozyczek. Zasadg, ktdrej warto
sie trzymac jest pilnowanie, aby suma miesiecznych rat nie przekraczata potowy naszego dochodu.
Zdrowy rozsgdek to najlepszy doradca.

Oto 5 prostych zasad, ktdre warto wdrozy¢ na co dzien:

1. Badz asertywny wobec ,,0kazji” - nie kupuj pod wptywem impulsu, a raty traktuj jak
narzedzie, nie jak darmowe pienigdze,

2. Znaj swoje mozliwosci — zatéz konto na www.bik.pl, regularnie kontroluj historie kredytowg i

pozyczaj tyle, ile naprawde mozesz sptacic,

Nie sptacaj dtugu dtugiem - unikaj petli zadtuzenia,

Ptac raty na czas - to buduje wiarygodnos$c¢ kredytows,

5. Masz problem? Dziataj od razu - otwarta rozmowa z bankiem lub firmg pozyczkowa to
pierwszy krok do znalezienia rozwigzania.
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Wiecej informacji na temat kampanii: https://stopspiralizadluzenia.pl/

Biuro Informacji Kredytowej (BIK) wspiera bezpieczenstwo instytucji finansowych i ich klientéw, udostepniajgc bezpieczny
system wymiany informacji kredytowych i gospodarczych oraz nowatorskie rozwigzania antyfraudowe. Jako jedyne biuro
kredytowe w Polsce, poprzez internetowy portal www.bik.pl oraz aplikacje mobilng M¢oj BIK, umozliwia klientom
indywidualnym monitorowanie wtasnej historii kredytowej, a dzieki Alertom BIK ostrzega przed kazdg proba wytudzenia
kredytu. Sektorowe rozwigzania antyfraudowe w portfolio BIK to: Platforma Antyfraudowa BIK, Platforma Blockchain,
Platforma Cyber Fraud Detection, Platforma Weryfikacji Behawioralnej. Najnowsze rozwigzanie - Platforma ESG BIK, to nowy
standard wymiany i raportowania danych. BIK gromadzi i udostepnia dane o historii kredytowej klientéw indywidualnych i
przedsiebiorcow z catego rynku kredytowego, oraz dane z obszaru pozyczek pozabankowych. BIK gromadzi i udostepnia dane
o historii kredytowej klientéw indywidualnych i przedsiebiorcow z catego rynku kredytowego, oraz dane z obszaru pozyczek
pozabankowych. Baza BIK zawiera informacje o 444 miIn rachunkéw nalezacych do 25,5 min klientéw indywidualnych oraz
7,1 min rachunkéw nalezacych do 2,2 min przedsiebiorcéw. BIK posiada najwyzsze kompetencje w zakresie Analiz rynkowych
i nowoczesnych technologii. tgczy cechy nowoczesnej firmy technologicznej z atrybutami instytucji zaufania publicznego. Od
kilkunastu lat BIK jest aktywnym cztonkiem miedzynarodowego Stowarzyszenia ACCIS.
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