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Dzień Kobiet w Porcie Łódź – styl, bliskość i holistyczna pielęgnacja

W pierwszym tygodniu marca Port Łódź zaprasza do świętowania Dnia Kobiet w wyjątkowy sposób – poprzez wspólne odkrywanie stylu oraz świadomą troskę o siebie. W programie: analiza kolorystyczna w parach i na warsztatach grupowych oraz relaksacyjny Holistyczny Rytuał Twarzy. Obie aktywności są bezpłatne, ale obowiązują na nie zapisy. Dodatkowo, 7 marca na parkingu centrum tradycyjnie już stanie mammobus, w którym będzie można skorzystać z bezpłatnych badań profilaktycznych.
Tegoroczny Dzień Kobiet w Porcie Łódź to propozycja, która łączy modę, relacje i naturalną pielęgnację. Centrum przygotowało dwie aktywności stworzone z myślą o kobietach, które chcą spędzić ten czas inspirująco i w dobrej atmosferze.
Analiza kolorystyczna 
W dniach 2–7 marca w sali Chocianowice odbędą się bezpłatne sesje analizy kolorystycznej prowadzone przez Stylistkę Wizerunku Paulinę Kacałę. Spotkania organizowane są wyłącznie w parach – z przyjaciółką, siostrą, mamą, córką, tatą lub inną bliską osobą.
Analiza kolorystyczna to profesjonalna metoda pozwalająca określić, które barwy najlepiej współgrają z naturalnym odcieniem skóry, kolorem włosów i oczu. Podczas spotkania uczestniczki poznają swój typ kolorystyczny, dowiedzą się, jakie odcienie dodają im energii i świeżości, otrzymają praktyczne wskazówki dotyczące budowania spójnej garderoby i przekonają się, jak świadomy dobór kolorów może wpływać na wizerunek i samopoczucie.
7 marca w Strefie Ciszy odbędą się też warsztaty grupowe poświęcone podstawom analizy kolorystycznej. Uczestniczki nauczą się rozpoznawać swój typ urody oraz stworzą własną, spersonalizowaną mapę kolorystyczną z wykorzystaniem materiałów i wycinków z magazynów.
Każda osoba wyjdzie z warsztatów z gotowym drogowskazem zakupowym – praktycznym narzędziem, które ułatwi kompletowanie garderoby w przyszłości.
Holistyczny Rytuał Twarzy – naturalne piękno i relaks
Również 7 marca w sali Chocianowice odbędą się bezpłatne warsztaty Holistyczny Rytuał Twarzy – Automasaż Kobido & Kinesiotaping. Będą to 3 tury 90-minutowych, w pełni praktycznych spotkań, poświęconych naturalnej pielęgnacji i pracy z napięciami twarzy
Warsztat podzielony jest na dwie części. Pierwsze 45 minut to nauka automasażu inspirowanego technikami Kobido oraz elementami jogi twarzy. Uczestniczki poznają techniki liftingujące, drenujące i rozluźniające, pracując m.in. z napięciami, obrzękami oraz poprawą owalu twarzy.
Druga część poświęcona będzie face kinesiotapingowi. Prowadząca pokaże 2–3 aplikacje taśm możliwe do samodzielnego wykonania, wyjaśni mechanizm działania metody oraz przekaże praktyczne wskazówki dotyczące jej bezpiecznego stosowania na co dzień.
Zajęcia mają charakter w 100% praktyczny – uczestniczki wykonują wszystkie techniki na sobie pod stałą opieką prowadzącej Ewy Kolad. Spotkanie odbywa się w atmosferze uważności i wyciszenia. Delikatna muzyka, spokojne tempo oraz relaksacyjna forma pracy sprawiają, że warsztat staje się nie tylko nauką technik, ale także regenerującym doświadczeniem wspierającym układ nerwowy.
Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc, na obydwa wydarzenia obowiązują zapisy.
Profilaktyka na zdrowie
Uzupełnieniem obchodów Dnia Kobiet będzie mammografia, z której można będzie skorzystać 7 marca na parkingu Portu Łódź. Na przestrzeni ostatnich lat w mammobusie przy centrum przebadało się już ponad 10 000 kobiet, co pokazuje, jak duże znaczenie ma dostępność badań profilaktycznych w przestrzeni publicznej. Bezpłatna mammografia w ramach programu NFZ przysługuje kobietom w wieku 45–74 lata co 24 miesiące (lub co 12 miesięcy, jeśli wcześniej otrzymały takie wskazanie). Badanie jest dobrowolne, nie wymaga skierowania i trwa zaledwie kilka minut. Dla kobiet spoza programu istnieje również możliwość wykonania badania komercyjnego w cenie 150 zł. Dzień Kobiet to nie tylko okazja do świętowania, ale także moment, by przypomnieć o profilaktyce i regularnych badaniach.
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Port Łódź:
Port Łódź wraz ze strategicznym partnerem sklepem IKEA, jest największym podmiejskim Centrum Handlowym w regionie. Przejrzyście rozplanowany parterowy budynek został tak zaprojektowany, aby stworzyć najbardziej przyjazne warunki do robienia zakupów i spędzania czasu. Dogodne zagospodarowanie przestrzeni dopełniło nowatorskie Patio, czyli strefa rekreacyjno-handlowa o powierzchni 7 000 m² ze sceną, fontanną i strefami zabaw dla dzieci. Podobnie jak na miejskim skwerze nasi Klienci mogą tu odpocząć, spotkać się z przyjaciółmi, czy też aktywnie spędzić czas z dziećmi.  Doskonała lokalizacja Portu, otoczona siatką połączeń komunikacyjnych, zapewnia łatwy dostęp do najlepszych sklepów, restauracji, kawiarni i butików z modą.
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