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Gdanski Kongres
Zdrowia Kobiet

STREFA BADAN

Zapisy na badania
Pierwsza tura rejestracji rozpocznie sie o godzinie 10:45, a druga tura o godzinie 13:45
Podczas jednego podejscia do stanowiska rejestracyjnego mozna zapisac sie tylko na jedno badanie.
Aby zapisac sie na kolejne badanie, ustaw sie ponownie w kolejce.
Liczba miejsc jest ograniczona.
Nie mozesz skorzystaé z badan?
Oddaj swdj numerek w rejestracji — bez koniecznosci stania w kolejce.

DERMATOLOG

dla kobiet w kazdym wieku, a w szczegdlnosci
tych z wieloma znamionami i pieprzykami
na skorze

CYTOLOGIA
dia kobiet 25-59 lat, w ramach profilaktyki
raka szyjki macicy

SEKSUOLOG
dla dorostych kobiet zainteresowanych
wsparciem w zdrowiu seksualnym i intymnym

DERMAROLOG
dla kobiet dorostych z problemami skornymi
wymagajgcymi specjalistycznej diagnozy

USG PIERSI
dla kobiet powyzej 25. roku zycia,
w profilaktyce i diagnostyce zmian w piersiach

USG PIERSI | WEZLOW CHLONNYCH
dla kobiet w kazdym wieku,
szczegolnie w profilaktyce chorob piersi

USG NEREK
dla dorostych kobiet, w celu profilaktyki
i diagnhostyki problemow nerek

08/03/2026 | 11.00-17.00

USG TARCZYCY
dla dorostych kobiet, szczegolnie
przy objawach zaburzen hormonalnych

UROFIZJOTERAPIA
dla dorostych kobiet z problemami
dna miednicy lub urologicznymi

FIZJOTERAPIA

dla dorostych kobiet z dolegliwosciami
ruchowymi, urazami lub potrzebujgcych
rehabilitacji

PSYCHOLOG
dla dorostych kobiet, ktore chcg zadbac
0 swoje zdrowie psychiczne i emocjonalne

TRYCHOLOG
dla dorostych kobiet z problemami
skory gtowy lub wypadaniem wiosow

MAMMOBUS

dla kobiet w wieku 45-74 lat,
ktore nie miaty mammografii

w ciggu ostatnich 24 miesiecy,
w ramach profilaktyki raka piersi
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STREFA KONSULTACJI | WARSZTATOW | Ogréd zimowy

Konsultacje i badania medyczne

- Konsultacje i badania | NFZ

- Konsultacje | badanie dna oka | Dbaj o wzrok

-+ Klinika leczenia nieptodnosci | Invicta

-+ Trojtesty (HIV, HCV, kita) | Pomorski Dom Nadziei

-+ Konsultacje | nauka samobadania piersi | Szpitale Pomorskie

=+ Porady dotyczace zdrowia rozrodczego i ptodnosci | Invimed & Medicover
=+ Badanie stuchu | Pomorskie Centrum Stuchu i Mowy Medincus

-+ Przeglad stomatologiczny | PTSS Gdansk

Konsultacje specjalistyczne | warsztaty zdrowotne

=+ Konsultacje z trenerem personalnym | Cezary Dobrzelecki

=+ Konsultacje kosmetologiczne i trychologiczne, analiza sktadu ciata | Gdanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych

=+ Konsultacje z psychodietetykiem | Lux Med Harmonia

=+ Konsultacje z urofizjoterapeuta, porady kosmetologiczne i makijazowe | WSB Merito

= Konsultacje edukacyjne | Gdanski Osrodek Promociji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

=+ Konsultacje i aktywnosci | Fundacja FOSA

-+ Konsultacje i warsztaty ,,Silne dno miednicy” | AWFiS & NEPPE

-+ Konsultacje | Fundacja Dbam o moj zasieg

Warsztaty i aktywnosci praktyczne

-+ Warsztaty ,,Chwila dla kregostupa — jak siedzgc zmniejszyC napiecie i stres”
Fundacja Innowacje dla Zdrowia

= Analiza kolorystyczna | Justyna Laskowska Hirundo

-+ Konsultacje i warsztaty | Fundacja Pepek Swiata

-+ Zblenduj swoj koktajl | Blender Bike

Edukacja | kampanie zdrowotne

-+ Edukacja zdrowotna | PSSE-Sanepid

-+ Stoisko edukacyjne dotyczace endometriozy | Fundacja Pokona¢ Endometrioze
- Stoisko dotyczagce kampanii zdrowia | Gdansk Wybiera Zdrowie
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PRELEKCJE | Audytorium

-+ 11.30-11.35 — Przywitanie uczestniczek i uczestnikow przez prezydent Gdanska Aleksandre Dulkiewicz

-+ 11.35-12.25 — ,,Bol, kiorego nie trzeba znosi¢. Endometrioza oczami kobiet”
Hanna Lis, dr n. med. Ewa Surynt, Monika Chabior

-+ 12.30-13.25 — ,,10 prostych krokow do zdrowia ginekologicznego”
Aga Szuscik

-+13.30-14.25 — ,,Czemu tak bardzo sie staram, a wcigz nie ogarniam? O codziennym zyciu kobiet z ADHD”
Marta Ciesla

- 14.30-15.25 — ,,Jak ruch wplywa na nasze zdrowie”
Joanna Piorek-Wojciechowska

-+ 17.00 — Pokaz filmowy ,,Jutro bedzie nasze” (rez. Paola Cortellesi)

PRELEKCJE | Ogrod zimowy

-+ 11.00-11.30 — ,,Style i fasony ubran”
Justyna Laskowska Hirundo

-+ 11.30-12.00 — ,,Skora kobiety w roznych etapach zycia — jak madrze o nig dba¢, zamiast z nig walczy¢”
dr n. med. i o zdr. Elzbieta Stoj

-~ 12.15-12.45 — ,,Zycie kobiety nie musi boleé¢ — skad bierze sie b6l w ginekologii i jak skutecznie
mozna go leczyc”
dr n. med. Ewa Grymel-Kulesza

- 13.00-13.30 — ,,Zdrowie kobiet zaczyna sie w gtowie. Dobrostan emocjonalny to mozliwos¢ zycia peitng
piersig’
Claude Mawa

-+ 13.45-14.15 — ,,Zmeczenie, ktorego nie wida¢ — co ciato kobiety komunikuje, zanim pojawi sie choroba”
mgr Aleksandra Moluszys

-+ 14.30-15.00 — ,,Kiedy cialo méwi inaczej. O uwaznosci, energii i dbaniu o siebie w menopauzie”
Kinga Fromlewicz

-+ 15.15-16.00 — Joga na krzestach
Aleksandra Czyzykowska

-+ 16.15-17.00 — ,,Silne dno miednicy, a dyskomfort nietrzymania moczu”
zespot projektu FemFit realizowanego w AWFiS w Gdansku, Anna Szumilewicz
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