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INFORMACJA PRASOWA
Gdańsk, 11 marca 2026 r.
[bookmark: _Hlk120263354]
Polacy lepiej oceniają sytuację gospodarczą

Barometr Rynku Consumer Finance w I kwartale 2026 r. osiągnął poziom 103,4 pkt., co wskazuje na utrzymującą się od kilkunastu miesięcy stabilizację ocen sytuacji ekonomicznej i kondycji finansowej gospodarstw domowych.
Związek Przedsiębiorstw Finansowych w Polsce (ZPF) opublikował najnowszą edycję cyklicznego badania „Sytuacja na rynku consumer finance”, opracowywanego wspólnie z Instytutem Rozwoju Gospodarczego Szkoły Głównej Handlowej (IRG SGH).
Nastroje konsumenckie na początku 2026 r.

W I kwartale 2026 r. Barometr Rynku Consumer Finance (BRCF) wzrósł do 103,4 pkt., wobec 100 pkt. w IV kwartale 2025 r. oraz 101,9 pkt. rok wcześniej.
– Wzrost BRCF jest efektem działania kilku przeciwstawnych tendencji. Z jednej strony poprawiają się oczekiwania dotyczące sytuacji gospodarczej oraz prognozy własnej sytuacji finansowej gospodarstw domowych. Z drugiej strony część respondentów ostrożniej ocenia swoje przyszłe możliwości obsługi zobowiązań. Obserwujemy zróżnicowane podejście do finansowania wydatków kredytem – stabilizację w przypadku dóbr trwałych, spadek przy zakupach samochodów i mieszkań oraz wyraźny wzrost zainteresowania kredytowaniem remontów – wyjaśnia Agnieszka Kozioł, Dyrektor Departamentu Raportów i Analiz ZPF.
[bookmark: _Hlk216269900]Wyniki BRCF w ujęciu kwartalnym prezentujemy na poniższej grafice.
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Ocena sytuacji ekonomicznej w Polsce
W I kwartale 2026 r. poprawiły się oceny dotyczące sytuacji makroekonomicznej. Saldo prognoz ogólnej sytuacji gospodarczej Polski wzrosło do -11,7 pkt., wobec -12,3 pkt. w IV kwartale 2025 r. i -17,5 pkt. rok wcześniej. 
– Dane z początku roku oznaczają kontynuację stopniowej poprawy nastrojów gospodarczych, choć wskaźnik pozostaje nadal na poziomie ujemnym. Jednocześnie oczekiwania dotyczące poziomu bezrobocia pozostały stabilne. W efekcie czynniki makroekonomiczne sprzyjały lekkiemu wzrostowi BRCF – mówi Rafał Tomkowicz, Dyrektor ds. Rozwoju ZPF.
Czy Polacy posiadają nadwyżki finansowe?
Odsetek gospodarstw domowych deklarujących nadwyżkę finansową wzrósł do 64,3 proc., wobec 63,3 proc. kwartał wcześniej i 59,8 proc. rok wcześniej. Poprawiły się także prognozy dotyczące własnej sytuacji finansowej – saldo ocen wzrosło z -7,8 pkt. do -5,4 pkt. 
Bardziej ostrożne stały się oczekiwania dotyczące przyszłej obsługi zobowiązań. Odsetek gospodarstw przewidujących bezproblemową spłatę zobowiązań w horyzoncie 12 miesięcy spadł do 59,2 proc. z 62,3 proc. kwartał wcześniej. 
Jak wskazują eksperci ZPF, oznacza to, że poprawie bieżącej płynności finansowej gospodarstw domowych towarzyszy większa ostrożność w ocenie spłaty przyszłych zobowiązań.
– Wyniki badania pokazują złożony obraz sytuacji finansowej gospodarstw domowych. Rośnie odsetek gospodarstw deklarujących nadwyżkę finansową oraz poprawiają się prognozy dotyczące własnej sytuacji materialnej. Jednocześnie część respondentów ostrożniej ocenia swoje przyszłe możliwości obsługi zobowiązań, co może wskazywać na utrzymującą się ostrożność w podejmowaniu decyzji finansowych – podsumowuje Agnieszka Kozioł.
Barometr Rynku Consumer Finance – o projekcie
Barometr Rynku Consumer Finance (BRCF) to wskaźnik pokazujący aktualne nastroje konsumentów i pozwalający przewidywać m.in. ich skłonność do zaciągania zobowiązań. Podczas badania branych jest pod uwagę szereg czynników, jak np. ogólna sytuacja gospodarcza Polski, ocena sytuacji finansowej Polaków, prognozy wydatków na remont mieszkania, zakup samochodu. „Sytuacja na rynku consumer finance” to badanie realizowane od 2006 r. w odstępach kwartalnych przez ZPF oraz IRG SGH.
Więcej o badaniu i aktualne wyniki na stronie https://zpf.pl/sytuacja-na-rynku-consumer-finance/







***

Związek Przedsiębiorstw Finansowych w Polsce (wcześniej Konferencja Przedsiębiorstw Finansowych w Polsce) powstał 27 października 1999 roku i obecnie skupia ponad 110 przedsiębiorstw z wielu sektorów polskiego rynku finansowego, w tym bankowości, zarządzania wierzytelnościami, pośredników finansowych, instytucji pożyczkowych, zarządzających informacją gospodarczą, odwróconej hipoteki w modelu sprzedażowym, fintech. Jest największą multisektorową organizacją podmiotów rynku finansowego w Polsce.

Od ponad 25 lat ZPF działa na rzecz rozwoju rynku finansowego w Polsce i podnoszenia standardów etycznych w branży, występuje aktywnie jako partner społeczny w procesach legislacyjnych, a także reprezentuje polskie instytucje finansowe w UE. ZPF to członek dwóch organizacji samorządowych na szczeblu europejskim: EUROFINAS (European Federation of Finance House Associations), zrzeszającej instytucje związane z rynkiem kredytu konsumenckiego w Europie oraz FENCA (Federation of European National Collection Associations), która reprezentuje interesy sektora zarządzania wierzytelnościami w Europie.

ZPF ma w swoim dorobku badawczym kilkaset raportów branżowych. Jest też organizatorem kongresów, webinarów i innych inicjatyw dla branży finansowej.
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Zrédio: Badania Zwiazku Przedsigbiorstw Finansowych i Instytutu Rozwoju Gospodarczego SGH
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