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Informacja prasowa:


Ciszej dla osób z neuroróżnorodnością. Port Łódź i sklep IKEA Łódź wyłączają muzykę w Światowy Dzień Autyzmu

2 kwietnia, w Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, w Porcie Łódź i sklepie IKEA zostanie wyłączona muzyka i komunikaty komercyjne. To nie tylko gest solidarności z osobami w spektrum autyzmu, ale także jeden z elementów szerszych działań łódzkiego centrum na rzecz dostępności i komfortu wszystkich odwiedzających. Ten dzień będzie także szansą na wyrażenie swojej opinii dotyczącej rozwiązań wspierających osoby neuroróżnorodne, takich jak godziny/dni ciszy.

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu to okazja, by zwrócić uwagę na potrzeby osób w spektrum oraz ich codzienne wyzwania. Jednym z nich jest nadwrażliwość sensoryczna – na dźwięki, światła czy natłok bodźców, które dla wielu osób mogą być trudne do zniesienia.

Dlatego 2 kwietnia w pasażach Portu Łódź oraz w sklepie IKEA Łódź wyłączone zostaną muzyka i komunikaty komercyjne, aby stworzyć jeszcze bardziej przyjazne warunki dla osób wrażliwych na bodźce.

„Jak są »ciche godziny« w sklepie, mam spokojne myśli i czuję się bezpiecznie – mówi Jan Gawroński z Fundacji Autism Team, samorzecznik i twórca pierwszego w Polsce Klubu Świadomej Młodzieży. – Cieszymy się, że do zainicjowanej przez nas kilka lat temu akcji, mającej na celu zdjęcie barier sensorycznych dla osób w spektrum autyzmu w sklepach i miejscach publicznych, takich jak urzędy czy muzea, pragną dołączyć kolejne miejsca, w tym centra handlowe. Istotne jest również, aby dostępność dla osób neuroatypowych i z niepełnosprawnościami niewidocznymi miała charakter stały – w postaci określonego dnia i godzin odbywających się cyklicznie – a nie była tylko jednorazową inicjatywą".

Projekt „Ciszej” – rozwiązania na co dzień

Działania realizowane z okazji Światowego Dnia Autyzmu wpisują się w szerszy Projekt Ciszej, który Port Łódź rozwija już od dłuższego czasu. Jego celem jest tworzenie przestrzeni bardziej dostępnej dla osób neuroatypowych oraz wszystkich tych, dla których intensywne środowisko galerii handlowej bywa wyzwaniem.

W ramach projektu w centrum funkcjonuje m.in. Strefa Ciszy – specjalnie wydzielona przestrzeń, w której ograniczono bodźce świetlne i dźwiękowe, umożliwiająca wyciszenie i odpoczynek. Dodatkowo odwiedzający mogą bezpłatnie wypożyczyć słuchawki wyciszające dostępne w Punkcie Informacyjnym.
To rozwiązania, które pozwalają korzystać z oferty centrum w sposób bardziej komfortowy i dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Wsparcie także dla rodziców

Port Łódź angażuje się również w działania skierowane do opiekunów młodych osób z niepełnosprawnościami, w tym w spektrum autyzmu. Wspólnie z Fundacją Autism Team oraz działającym w jej ramach Klubem Świadomych Rodziców realizuje projekt „Otulacz Rodzicielski”.

Program obejmuje warsztaty, spotkania grup wsparcia oraz konsultacje specjalistyczne, tworząc przestrzeń, w której rodzice mogą zadbać o własne potrzeby i odzyskać równowagę. Pierwsza edycja objęła wsparciem 15 osób z regionu łódzkiego, a jej zwieńczeniem była wystawa „Otulone. Wzmocnione”, prezentująca historie uczestniczek. Obecnie trwa druga edycja oraz cykliczne spotkania – w piątek 27 marca w Sali Chocianowice w Porcie Łódź odbyło się spotkanie otwarte dla rodziców „Niezbędnik systemowy. Rola wsparcia rodzica w przestrzeni niepełnosprawności”, na którym pojawiło się ponad trzydzieści osób.

– Działania takie jak Projekt „Ciszej” czy „Otulacz Rodzicielski” pokazują, że centrum handlowe może być miejscem otwartym i wrażliwym na potrzeby różnych grup. Chcemy, by każdy mógł czuć się u nas komfortowo – niezależnie od tego, z jakimi wyzwaniami mierzy się na co dzień. Gorąco kibicujemy też kampanii społecznej „Różni w potrzebach. Równi w prawach.” realizowanej przez Fundację Autism Team, Klub Świadomej Młodzieży przy Fundacji Autism Team w Łodzi, Klub Świadomej Młodzieży przy Fundacji Autism Team Włocławek i okolice, Inicjatywę Obywatelską „Chcemy całego życia” i Inicjatywę „Nasz Rzecznik” – mówi Ewelina Paul, Community Engagement Specialist z Portu Łódź.

Drobne zmiany, duże znaczenie

Wyłączenie muzyki to symboliczny, ale ważny gest, który zwraca uwagę na potrzeby osób w spektrum autyzmu i buduje większą świadomość społeczną. Pokazuje też, że nawet niewielkie zmiany w przestrzeni publicznej mogą realnie wpływać na jakość życia wielu osób. 2. kwietnia na terenie Portu Łódź oraz sklepu IKEA Łódź klienci będą mogli podzielić się swoją opinią dotyczącą rozwiązań takich jak godzin/dni ciszy, słuchawki wyciszające czy strefa ciszy. Ankieta będzie dostępna również w wersji elektronicznej do końca kwietnia pod adresem: link do ankiety.
– Jako IKEA Łódź wierzymy, że każdy powinien czuć się komfortowo i swobodnie w naszej przestrzeni – z różnymi potrzebami sensorycznymi i sposobami funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Dlatego z pełnym przekonaniem dołączamy do inicjatywy Ciszej dla osób z neuroróżnorodnością i wspólnie z Portem Łódź wyłączamy muzykę oraz komunikaty komercyjne w Światowy Dzień Świadomości Autyzmu. Jesteśmy dumni, że możemy być częścią tej zmiany i że razem tworzymy przestrzeń, w której każdy może czuć się mile widziany, szanowany i rozumiany – mówi Konrad Wąs, Market Manager z IKEA Łódź.

Port Łódź podkreśla, że jego celem jest tworzenie miejsca dostępnego dla wszystkich – nie tylko podczas wyjątkowych dni, ale także, na co dzień. Dlatego wyniki przeprowadzonej ankiety oraz wnioski ze Spaceru dostępności, który odbył się niedawno w Porcie wspólnie z Klubem Świadomej Młodzieży przy Fundacji Autism Team posłużą, jako punkt wyjścia do dalszych planów na przyszłość.


***
Port Łódź, będący częścią Ingka Centres, to jedno z największych centrów handlowych w Polsce, o powierzchni GLA przekraczającej 100 000 mkw. W jego ofercie znajduje się blisko 200 sklepów, punktów usługowych i gastronomicznych, a także IKEA – największy sklep szwedzkiej marki w Polsce. Centrum pełni także funkcję lokalnego hubu społecznego, oferując mieszkańcom Łodzi i regionu liczne wydarzenia, przestrzenie rekreacyjne i działania prospołeczne.




Więcej informacji:
Aleksandra Kaczorowska
Biuro prasowe Portu Łódź
tel: 504 907 388
adres e-mail: a.kaczorowska@bepr.pl



Port Łódź:
Port Łódź wraz ze strategicznym partnerem sklepem IKEA, jest największym podmiejskim Centrum Handlowym w regionie. Przejrzyście rozplanowany parterowy budynek został tak zaprojektowany, aby stworzyć najbardziej przyjazne warunki do robienia zakupów i spędzania czasu. Dogodne zagospodarowanie przestrzeni dopełniło nowatorskie Patio, czyli strefa rekreacyjno-handlowa o powierzchni 7 000 m² ze sceną, fontanną i strefami zabaw dla dzieci. Podobnie jak na miejskim skwerze nasi Klienci mogą tu odpocząć, spotkać się z przyjaciółmi, czy też aktywnie spędzić czas z dziećmi.  Doskonała lokalizacja Portu, otoczona siatką połączeń komunikacyjnych, zapewnia łatwy dostęp do najlepszych sklepów, restauracji, kawiarni i butików z modą.
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