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Carrefour Polska zapraszaja na kolejna edycje ,,Dni Zdrowia”.
Bezptatne badania i konsultacje dla lokalnych spotecznosci

Juz 11 i 18 kwietnia w galeriach zarzadzanych przez Carrefour Polska odbedzie
sie kolejna edycja akcji prozdrowotnej ,Dni Zdrowia” - wydarzenia
promujacego profilaktyke oraz zdrowy styl zycia. W ramach inicjatywy klienci 7
galerii beda mogli skorzysta¢ z szerokiej oferty bezptatnych badan, konsultacji
oraz dziatan edukacyjnych przygotowanych we wspoélpracy z partnerami
medycznymi, organizacjami spotecznymi i hajemcami.

Akcja jest elementem dtugofalowej strategii odpowiedzialnosci spotecznej realizowanej
przez galerie Carrefour Polska wraz z agencjg Mediadem, ktorej celem jest wspieranie
zdrowia i dobrostanu lokalnych spotecznosci.

Galerie jako przestrzen dziatan spotecznych

»Dni Zdrowia” to jednodniowa akcja profilaktyczna organizowana cyklicznie w galeriach
Carrefour — w edycji wiosennej i jesiennej. Jej gtdbwnym celem jest zapewnienie
mieszkancom miast dostepu do bezptatnych badan przesiewowych, konsultacji
specjalistycznych oraz edukacji zdrowotnej w tatwo dostepnej przestrzeni codziennego
zycia, jaka sq galerie handlowe.

Wydarzenie realizowane jest we wspotpracy z licznymi partnerami, w tym instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzadowymi, placéwkami medycznymi oraz najemcami
galerii. W programie znajdujg sie m.in.:

pomiary ciénienia, glukozy i saturacji,

analiza sktadu ciata,

badania wzroku i stuchu,

konsultacje dietetyczne i fizjoterapeutyczne,

edukacja z zakresu profilaktyki onkologicznej i zdrowego stylu zycia,

nauka pierwszej pomocy,

badania w mobilnych punktach diagnostycznych (m.in. osteobus, dentobus czy
spirobus).

W wielu lokalizacjach uczestnicy beda mogli réwniez skorzysta¢ z warsztatéw
edukacyjnych dla dzieci, degustacji zdrowych produktéw czy konsultacji specjalistow z
réznych dziedzin zdrowia.

Wiosenna edycja 2026
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Tegoroczna wiosenna odstona ,Dni Zdrowia” odbedzie sie w kwietniu w wybranych
galeriach Carrefour w:

Galerii AKS w Chorzowie

Galerii Grudziagdzkiej

Galerii Gryf w Szczecinie

Galerii Morena w Gdansku

Galerii Stowianskiej w Zgorzelcu
Galerii Zdréj w Jastrzebiu-Zdroju
Galerii Zielone Wzgdérze w Biatymstoku

Wydarzenia zaplanowano w godzinach 11:00-16:00, a udziat w nich jest bezptatny. W
organizacje zaangazowane sg m.in. instytucje publiczne, organizacje pacjenckie, uczelnie
medyczne, lokalne placéwki medyczne oraz najemcy galerii.

Odpowiedzialnos$¢ spoteczna w praktyce

Organizujac ,Dni Zdrowia”, galerie Carrefour Polska konsekwentnie rozwijajg dziatania z
zakresu spotfecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR). Dotychczasowe edycje wydarzenia
pokazujq, jak duze jest zapotrzebowanie na takie inicjatywy w przestrzeni galerii
handlowych. W 2025 roku w siedmiu galeriach Carrefour w catej Polsce w dwédch
edycjach wydarzenia udziat wzieto tacznie 5750 uczestnikéw, ktérzy skorzystali z ponad 9
900 konsultacji i badan profilaktycznych.

Inicjatywa pokazuje, ze nowoczesne galerie handlowe mogg aktywnie wspierac¢ edukacje
zdrowotng, profilaktyke oraz budowanie Swiadomosci zdrowotnej wsrdod mieszkancow
miast. Poprzez wspotprace z partnerami spotecznymi i medycznymi galerie tworzg
przestrzen, w ktorej zdrowie, edukacja i lokalna spotecznos$¢ spotykajg sie w jednym
miejscu.

O Carrefour

Carrefour Polska to omnikanatowa sie¢ handlowa, pod szyldem ktérej dziata w Polsce ok. 750 sklepéw w 5
formatach: hipermarketow, supermarketow, sklepow hurtowo-dyskontowych, osiedlowych oraz sklepu
internetowego. Carrefour jest w Polsce rowniez wtascicielem sieci 20 centréw handlowych o tgcznej powierzchni
ponad 230 000 GLA oraz sieci blisko 40 stacji paliw.

Dzieki multiformatowej sieci ponad 14 000 sklepéw w blisko 40 krajach, Grupa Carrefour jest jednym z
wiodacych sprzedawcdw zywnosci na swiecie. W 2025 r. sie¢ odnotowata sprzedaz na poziomie 91,48 miliarda
euro. Grupa Carrefour zatrudnia obecnie ponad 300 000 pracownikéw w sklepach zintegrowanych, ktdrzy
pomagajq uczyni¢ marke $wiatowym liderem w transformacji zywnosci dla wszystkich, oferujac codziennie
zywnos¢ wysokiej jakosci, dostepng i w rozsadnej cenie. Pod szyldami Carrefour na catym S$wiecie pracuje
ponad 500 000 osdb. Wiecej informacji o Carrefour mozna uzyskaé na stronie www.carrefour.com lub na
platformie X (@news_carrefour) oraz LinkedIn (Carrefour).
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Polityka biznesu odpowiedzialnego spotecznie Grupy Carrefour opiera sie na trzech filarach: zwalczanie
wszelkich form marnotrawstwa, ochrona bioréznorodnosci oraz wsparcie dla partneréw firmy.
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