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Warszawa, 28 kwietnia 2026 r.

Co czwarty Polak nie planuje wydawać pieniędzy na majówkę – bo wypoczynek nie musi kosztować

Wyniki najnowszego badania Barometr Providenta pokazują, że choć do planowania tegorocznej majówki Polacy podchodzą na luzie i spontanicznie, to jednocześnie zachowują finansową rozwagę. 24 proc. ankietowanych nie planuje żadnych wydatków, a co piąty chce zamknąć się w budżecie nieprzekraczającym 300 zł. Zdecydowana większość (60,7 proc.) zamierza sfinansować ją z bieżących dochodów. 

Majówka 2026 zapowiada się raczej lokalnie niż egzotycznie. 40,9 proc. badanych nie ma jeszcze sprecyzowanych planów, a wyjazdy zagraniczne planuje zaledwie 2 proc. Polacy stawiają na proste 
i sprawdzone rozwiązania – spotkania z rodziną lub znajomymi (17,3 proc.), zapraszanie bliskich do siebie (10,3 proc.) oraz odpoczynek bez dużej logistyki i kosztów. Majówkowe wydatki przekraczające 1000 zł przewiduje zaledwie 5,1 proc. Taki model wypoczynku sprzyja elastycznym decyzjom i nie obciąża domowych budżetów.

– Brak sztywnych planów wcale nie oznacza braku kontroli nad wydatkami. Wręcz przeciwnie – Polacy zostawiają sobie przestrzeń na decyzje dopasowane do pogody, nastroju i aktualnych możliwości finansowych – komentuje Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa w Provident Polska. – Ponad połowa ankietowanych w naszym badaniu deklaruje, że tegoroczną majówkę sfinansuje z bieżących środków, a co piąty zamierza sięgnąć do oszczędności. 

Pożyczki (0,8 proc.) czy karty kredytowe (3,2 proc.) są wykorzystywane sporadycznie. Dodatkowo 31 proc. respondentów planuje wydać na majówkę podobną kwotę jak w ubiegłym roku, a niemal 15 proc. zamierza wręcz ograniczyć wydatki. To sygnał, że konsumenci coraz uważniej podchodzą do krótkoterminowych wydatków i unikają podejmowania zobowiązań pod wpływem emocji.

Grill, spacer i świeże powietrze 

Najpopularniejszą formą spędzania majówki będzie odpoczynek na świeżym powietrzu (49,4 proc.). Na podium znalazło się także grillowanie (34 proc.) oraz spacery (30,9 proc.). To aktywności, które nie wymagają dużych nakładów finansowych, a jednocześnie pozwalają realnie odpocząć.

Co ciekawe, osoby o wyższych dochodach (powyżej 5000 zł netto) częściej deklarują właśnie takie formy spędzania czasu – grillowanie i wypoczynek na świeżym powietrzu – niż respondenci o najniższych dochodach. Pokazuje to, że nawet przy większych możliwościach finansowych Polacy niekoniecznie wybierają droższe formy wypoczynku.

Badanie pokazuje również wyraźne różnice pokoleniowe. Młodsi respondenci (18–24 lata) częściej wskazują na spotkania towarzyskie i imprezowanie, natomiast seniorzy wybierają spacery i spokojny wypoczynek na świeżym powietrzu. Z kolei mieszkańcy wsi chętniej planują grillowanie, podczas gdy osoby z największych miast częściej deklarują szeroko pojęty „outdoorowy relaks”.

Wiosenna energia sprzyja zmianom w stylu życia

Wiosna dla wielu Polaków oznacza przede wszystkim powrót do natury i większej aktywności. Najczęściej deklarowaną zmianą jest właśnie spędzanie większej ilości czasu na świeżym powietrzu (53,7 proc.), a na drugim miejscu znajduje się zwiększenie aktywności fizycznej (35,9 proc.). Jednocześnie ankietowani w badaniu Barometr Providenta deklarują chęć wprowadzenia zmian prozdrowotnych – co siódmy planuje bardziej zadbać o zdrowie wykonując badania profilaktyczne czy rozpoczynając leczenie, a część przejdzie na zdrowszą dietę.

W badaniu widać również wyraźnie, że to kobiety częściej niż mężczyźni planują na wiosnę działania wspierające zdrowie i samopoczucie. Większy odsetek respondentek deklaruje, że będzie spędzać więcej czasu na zewnątrz (56,1 proc. wobec 51,0 proc. mężczyzn), bardziej zadba o zdrowie (18,5 proc. vs 9,7 proc.) oraz wprowadzi zdrowszą dietę (15,2 proc. vs 10,2 proc.).

– Motywacja do wprowadzenia zmian prozdrowotnych to dobry sygnał również z finansowego punktu widzenia – inwestowanie w profilaktykę i zdrowy styl życia może w dłuższej perspektywie oznaczać niższe wydatki na leczenie – zwraca uwagę Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa w Provident Polska.

Choć wiele z tych zmian ma charakter codziennych, prostych wyborów, dla części badanych oznaczają one także dodatkowe wydatki. Łącznie ponad 31 proc. Polaków przyznaje, że ich wprowadzenie wiąże się z dodatkowymi kosztami. Najczęściej takie deklaracje pojawiają się w grupie osób w wieku 25–34 lata, gdzie odsetek wskazań sięga blisko 41 proc.

Jeśli Polacy decydują się wydać więcej, to najczęściej inwestują w to, co bezpośrednio wpływa na codzienny komfort życia. Wśród osób deklarujących dodatkowe wydatki najwięcej środków trafi na zdrowszą dietę i produkty spożywcze (35,8 proc.), a także na nowe przedmioty do domu – takie jak meble czy tekstylia (28,9 proc.). Co piąty ankietowany planuje też dodatkowe wydatki medyczne m.in. konsultacje lekarskie, suplementy czy ubezpieczenia zdrowotne. Wiosenne zmiany nie ograniczają się więc wyłącznie do aktywności fizycznej, ale obejmują również uporządkowanie domowej przestrzeni i nawyków.

Wyniki tegorocznego Barometru Providenta pokazują, że Polacy potrafią łączyć przyjemność z odpowiedzialnością. Wypoczynek blisko domu, umiarkowane wydatki, troska o zdrowie i samopoczucie oraz świadome podejście do finansów stają się nową normą. 


O badaniu:
Barometr Providenta to cykliczne badanie Polaków, które pozwala na lepsze rozumienie zachowań i decyzji finansowych konsumentów. Badanie zostało zrealizowane przez Danae sp. z o.o. metodą CAWI na próbie N=1001 dorosłych Polaków, w marcu 2026 r.



************


Provident Polska SA jest częścią grupy finansowej International Personal Finance (IPF) notowanej na Londyńskiej Giełdzie Papierów Wartościowych. IPF działa w 9 krajach na całym świecie. W Polsce Provident działa od 1997 roku 
i jest największą firmą na rynku pozabankowych pożyczek gotówkowych oraz kart kredytowych. Prezesem zarządu jest Marcin Żuchowski.

Provident Polska jest firmą multikanałową i multiproduktową – dociera do wszystkich grup klientów i oferuje szereg produktów: pożyczkę konsumencką dostępną w wariantach online, z obsługą domową lub samodzielną spłatą, a także kartą Provi Sm@rt. Karty kredytowe wydawane są przez Provident w oparciu o zezwolenie na świadczenie usług płatniczych w charakterze krajowej instytucji płatniczej (numer wpisu do rejestru krajowych instytucji płatniczych: IP61/2024) oraz wpisu do Rejestru Instytucji Pożyczkowych (nr RIP000055). Karty wydawane są pod nadzorem Komisji Nadzoru Finansowego.

Jednym z filarów strategii biznesowej Providenta jest odpowiedzialne pożyczanie. Za lata 2014, 2015 oraz 2017, 2018, 2019 Provident otrzymał tytuł „Etyczna Firma” przyznawany przez redakcję dziennika „Puls Biznesu”, a w roku 2020, 2022 i 2023 tytuł Super Etycznej Firmy. W 2015 roku, będąc jednym z największych reklamodawców sektora finansowego, Provident został sygnatariuszem Rady Reklamy. W 2024 r. Barometr Providenta został nagrodzony w konkursie PR Wings za najlepszy projekt Public Relations w Polsce – w kategorii PR Korporacyjny. W 2025 r. firma piąty raz przeszła pomyślnie certyfikację Diveristy IN Check oraz została wyróżniona ósmym tytułem Top Marki. W tym samym roku Provident został laureatem nagrody Kryształowego Spinacza w konkursie Złote Spinacze za kampanię „Partnerski Przetarg”, a w 2026 r. po raz trzynasty została wyróżniona certyfikatem Top Employer.
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PROVIDENT POLSKA SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), tel. 22 455 49 33, infolinia 600 200 200, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Provident Polska SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), wpisana przez Sad Rejonowy dla m.st. y, XIl Wydziat G y Kraj go Rejestru Sa do rejestru dla
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000009389, zarejestrowana jako podatnik pod numerem NIP 525-15-71-292, o kapitale zaktadowym w wysokosci 142 900 000 zt, ktory zostat wptacony
w cafosci.
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